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　「生活支援コーディネーター」をご存知ですか。
　平成26年の介護保険法の改正に伴い、地域の支え
合い活動の相談役として登場したのが、「生活支援
コーディネーター」なのです。
　千歳市では、平成29年5月から「生活支援体制整備
事業」を開始し、千歳市社会福祉協議会に「生活支援
コーディネーター」を配置しました。
　道内一若いまち千歳も高齢化が進んでいます。ひと
り暮らし世帯や支援を必要とする高齢者が増加する中
で、町内会やボランティア、老人クラブ、社会福祉法
人、NPO、民間企業など地域の多様な主体が連携を図
り、高齢者の生活支援を行っていくこととなりました。
　生活支援コーディ
ネーターは、住民主
体による生活支援・
介護予防サービスの
充実が図られるよう
身近な地域での支え
合いの推進をお手伝
いします。

　このコーナーでは、生活支援コーディネーター
が皆さんの地域にお邪魔して、高齢者の支援につ
ながる地域の活動や交流などを取材して、毎月1
回紹介していきます。
　皆さんの住む『地域の活動や交流《たからもの》』
をお知らせください。


\�Æ�§�	�¯�”�Ã�Ÿ�É�”�»�”�›
�þ�q
ñ�±� �^�q�t
��”

�•�¬の活動や交流を伝えて、
地域づくりを� �	しています。
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千歳市社協
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①ヒヨッコは黄色いね
②花札で紅葉の横、そっぽ向く
③練り練りすれば白っぽく。甘〜い
④男子体操種目。台の上に二つの取っ手
⑦「タオル」は名詞。「手折る」は？
⑨よくある名字みたいな魚です
⑪縦糸とからんで布に
⑫海にドボンじゃあ怒りたくもなる？
⑮落語家が、お箸にしたりキセルにしたり
⑯コレの根がレンコン
⑰結婚式で、唇は恥ずかしいからホッペに
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①お鼻ムズムズ、クシュン！
④鼻に二つ。ボウリングの球に三つ
⑤オペラ座のココにファントム住む
⑥スカートより活動的でしょう
⑦あれ、ノブを回しても開かないぞ
⑧停留所で乗り降り
⑩ライティングともいいます
⑬身体のかなめ。曲げてオジギ
⑭石油も石炭も「○○○燃料」
⑯蚊取り線香、燃え尽きて何残る？
⑰　「ライオン・キング」のノッポさん
⑱ためこまずに発散！解消しよう
⑲弁慶、ココを蹴られて涙目

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字を入れてパズルを解いてください。
Ａ〜 Eのマスに入った文字でできる言葉は何でしょう？　解答は本紙（9ページ）
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