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行事のお知らせ

■簡単セルフリンパケア
≪日≫【水曜日コース】12月の毎週水曜
日【土曜日コース】12月の毎週土曜
日10時～ 11時30分　 ≪所≫ レビュー
ストサロン恵庭店　2 階　≪内≫ 深呼
吸していますか？“息”は“自分の
心”と書きます。心の乱れは体の不
調に繋がります。セルフリンパケア
でもっと自分の体を触ってあげま
しょう。もっと自分を癒してあげま
しょう。ますは自分の体を知ること
から。　 ≪講≫ リンパケアセラピスト　
山口　ひろみ　≪費≫1回1,000円（プ
チマッサージ付き）要予約　≪持≫ ヨ
ガマット又は大きめのバスタオル、
汗拭きタオル、水、お茶など　≪方≫ 電
話　≪他≫Tシャツ、ジャージなど動き
やすい服装　≪問≫･≪申≫ レビューストサ
ロン恵庭店（☎33-0766）

■ストレッチポール＆HAPPY　
YOGA恵庭

≪日≫12 月 3 日（月）、17 日（月）10 時
～ 11時ストレッチポール、11時～
12時HAPPY　YOGA　≪所≫ えにあ
す　≪定≫ 各回10名（お電話にてご予
約）　 ≪費≫ 各クラス都度払い500円　≪

持≫【ヨガ】マット、バスタオル、フェ
イスタオル、ブランケット、飲み物

【ストレッチポール】マット、フェ
イスタオル、飲み物、ポールレンタ
ル 200 円　≪方≫ 電 話　≪問≫･≪申≫NLP ス
クール認定ハッピーヨガインスト
ラクター、Jcca日本コアコンディ
ショニング協会認定インストラク
ター　竹内（☎090-6447-6686）　

■楽々歩こう会
初心者の方でも気楽に楽しく歩け
ます♪

≪日≫12 月 8 日（ 土 ）9 時 30 分 集 合
（ 小 雨 決 行 ）　≪所≫ 集 合 場 所：JR
恵 庭 駅 東 口　≪内≫ 新 カ リ ン バ の 道

（6.0km）　≪対≫ ど な た で も　 ≪費≫200
円（保険料含）　 ≪持≫ タオル、水、帽
子　≪問≫ 松尾（☎36-7877）

■えにわ沖縄三線サークル（ニヌ
ファブシ）体験見学会

教室ではなく、サークルなので、
ゆんたく（おしゃべり）しながら、
わきあいあいとした雰囲気の中で
体験できます。

≪日≫12 月 8 日（土）、15 日（土）13 時
～ 14 時 30 分　≪所≫ 串 あ げ 居 酒 屋　
まるご商店（栄恵町1-2レジデンス
アルファ 1階）　≪内≫ お子さんからお
じぃ～、おばあ～まで、どなたでも
興味がある方であれば体験・見学が
可能です。　 ≪対≫ どなたでも　 ≪定≫10
人程度（先着順）　 ≪講≫ 上見　充紬寛

（うえみ　みつひろ）　 ≪費≫ 無料　≪持≫

沖縄三線の無料貸出あります　≪方≫

電話　≪他≫ まずは、気軽に見学にお越

しください。会員随時募集（入会時
3,000 円、2 回券 3,000 円）　≪問≫･≪申≫

上見　充紬寛（☎ 080-9851-3486
／ メ ー ル：ninufabushi704@
gmail.com）

■第78回シネマサロン例会
恵み野北町内会ネットワーク夢主催
≪日≫12 月 8 日（ 土 ）13 時 ～　≪所≫ 恵
み野北会館　≪内≫ 歳末定番忠臣蔵映
画から戦後の傑作「赤穂浪士」の鑑
賞　≪費≫ 入 場 無 料　 ≪問≫ 山 田（ ☎ 36-
3158）

■恵庭手打ちそばの会　そば打ち見学
≪日≫12 月 9 日（ 日 ）9 時 30 分 ～　≪所≫

いくみ会館　≪内≫ そば打ちの楽しさ
と打ち立て新そばの美味しさを体感
してみませんか。入会受付中　≪対≫ ど
なたでも　≪費≫ 無料　≪方≫ 電話　≪問≫･≪
申≫ 村里（☎080-6094-0357）

■’18スウェーデン・ルシアを迎える会
≪日≫12 月 9 日（日）開場 13 時、開会
13 時 30 分　≪所≫ 市民会館　大ホー
ル　≪内≫ 第25回目になる舞台。子ど
も達が唄や踊りで舞台に花を添え、
冬の一日を心暖かく素敵なイベント
にと日々練習に励んでいます。【演
目】ルシアを迎えるセレモニー、ピ
アノ、ヒップホップダンス、社交ダ
ンス、バレエ、札幌国際情報高校の
ダンプレ（ダンス＆吹奏楽）　 ≪費≫ 入
場無料（要整理券）　 ≪他≫【整理券配
布場所】市民会館、夢創館　≪問≫ ス
ウェーデン・ルシアを迎える実行委
員会　掛水（☎36-8545）

■ツナガルフェスタ　2018
クリスマス in えにあす
≪日≫12 月 9 日（ 日 ）15 時 ～ 17 時 30
分　≪所≫ えにあす　ホール　≪内≫ 親子
で作るオーナメントワークショッ
プ。市民活動団体による活動展示・
体験・作品販売。17 時よりイルミ
ネ ー シ ョ ン 点 灯 式　 ≪対≫ ど な た で
も　≪方≫ 直接会場へ　≪他≫ 参加者へク
リスマスプレゼント配布（数量限
定）　≪問≫ 市民活動センター運営協議
会　事務局（☎34-7000）

■12月例会
不登校などの子供と共に歩む会

「未来の会」
≪日≫12月10日（月）18時30分～ 21
時、12月21日（金）10時～ 14時　≪

所≫ 福祉会館　 ≪内≫ 不登校・ひきこも
りについて、一緒に考え学びあう親
の 会　≪費≫300 円　≪問≫ 近 藤（ ☎ 33-
4663）

■ミニベビマパーティー
≪日≫12 月 13 日（ 木 ）10 時 15 分 ～
11 時 45 分　≪所≫ 黄金ふれあいセン
ター　和室　≪内≫ 気軽に参加できる

「ベビー＆チャイルドマッサージ」
のレッスンと交流会です。　≪対≫ 生後
2 ヶ月以上のお子様とママ　 ≪定≫10

人（申込順）　 ≪講≫ ベビーマッサージ
Cocoro　安保　真理子　≪費≫1,000
円（オイル代込）　 ≪持≫ お子さんとマ
マの飲み物、バスタオル　≪方≫ メー
ル　≪限≫12 月 12 日（水）　≪他≫ 詳細は
HPへhttps://ameblo.jp/cocoro-
babyma/　 ≪問≫ 安 保（ ☎ 090-
5221-0273 ／ メ ー ル：cocoro.
babyma@gmail.com）　≪申≫ メ ー
ル：cocoro.babyma@gmail.com

■ギターアンサンブルミューズ　
クリスマスコンサート

≪日≫12 月 15 日（ 土 ）14 時 30 分 開
演　≪所≫ 道と川の駅「花ロードえに
わ」　≪内≫ 市内在住の網沢　充さんの
リュートと札幌市在住の伊藤　都章
さんの古楽器フルートの二重奏でバ
ロック音楽をひきます。ギターアン
サンブルの演奏で「きよしこの夜、
赤鼻のトナカイ、星に願いを」など
クリスマスにちなんだ曲をひきま
す。　≪費≫ 入場無料　≪問≫ 長谷川（☎
33-4348）越智（☎33-7774）

■講演会「モンゴル遊牧民と馬‐
最高の友として」

主催：北海道和種馬保存協会道央支部
≪日≫12 月 15 日（土）14 時～ 16 時　≪

所≫ 市民会館　中会議室　≪内≫ 遊牧民
が馬とどのように関わっているの
かモンゴルの文化、風俗を紹介しま
す。　≪講≫NPO法人北方アジア文化
交流センターしゃがあ　理事長　西
村　幹也氏（東京外語大モンゴル学
科卒）　≪費≫ 無料　≪問≫ 佐藤（☎ 080-
5598-7561）

■プリザーブドフラワーで作るXmas
キッズ・親子ミニアレンジメント講座

≪日≫12月15日（土）13時～ 14時30
分　≪所≫ 黄金ふれあいセンター　 ≪内≫

サンタクロースやトナカイ、雪だる
ま型の小さな器にプリザーブドフラ
ワーをアレンジします。　≪対≫ 小学生
以上の子供、幼児・小学生の親子　≪

定≫10 人（ 組 ）程 度　 ≪費≫1 個 1,000
円　※ 1 人（組）3 個まで　≪持≫ ハサ
ミ、持ち帰り用袋　 ≪方≫ 電話、メー
ル　≪限≫12 月 7 日（金）　 ≪問≫･≪申≫ フラ
ワーサークル　HANA の IRO　千
葉（☎ 090-1384-0532 ／メール：
flower_hananoiro@yahoo.co.jp）

■市民囲碁大会
≪日≫12月16日（日）12時30分～（受
付開始12時）　 ≪所≫ 碁席えにわ　≪費≫

参 加 費 1,000 円　≪問≫ 小 崎（ ☎ 33-
5283）

■恵庭美術協会　小品展
≪日≫12月18日（火）～ 28日（金）10
時～図書館本館の閉館時間まで（月
曜日休館）※初日は11時から、最終
日は15時まで　 ≪所≫ 図書館本館　 ≪内≫

恵庭美術協会会員の約半数ずつ、一
年交代で油彩画、水彩画等を展示し
ております。お気軽にお立ち寄りく

ださい。　≪問≫ 武藤（☎36-6607）

■らくらく料理教室
≪日≫12月20日（木）10時～ 12時30
分　≪所≫ えにあす　クッキングスタ
ジオ　≪内≫【簡単メニューでクリスマ
ス】コーンライス、豆腐入りチキン
ナゲット、フライパンでマカロニグ
ラタン、さつまいもケーキ　≪対≫ おお
むね 60 歳以上の方　≪定≫6 名（申込
順）　≪費≫1,000円　≪持≫ エプロン・ふ
きん（2 枚）・筆記用具　≪方≫ 電話　≪

他≫ キャンセルのご連絡は3日前ま
でにお願いします　≪問≫･≪申≫ 管理栄養
士　小田（☎090-2879-8176）

■恵庭華道協会　少年少女文化体
験のつどい

クリスマスに向けて生け花アレンジ
≪日≫12 月 22 日（ 土 ）10 時 30 分 ～
11 時 45 分　≪所≫ え に あ す　 会 議
室 8-3　≪対≫ 市内小・中学生　≪定≫15
人（申込順）　≪費≫500 円　≪方≫ 電話・
FAX　≪限≫12 月 19 日（ 水 ）　≪問≫･≪申≫

坂口（☎33-1487 ／ FAX34-1132）

■クリスマスライブコンサート
恵庭マンドリンいちいの会＆マン
ドリンアンサンブルそよ風（札幌）
との合同演奏会

≪日≫12 月 23 日（ 日・ 祝 ）14 時 30 分
～ 15 時 30 分　≪所≫ 道と川の駅「花
ロードえにわ」　 ≪内≫ 恋人がサンタ
クロース、あわてんぼうのサンタク
ロース他8曲　≪費≫ 無料　≪問≫ 谷口（☎
090-2693-6229）

■冬休み特別企画！ポンポンダンス・
バトンダンス2daysワークショップ

≪日≫12 月 27 日（ 木 ）、28 日（ 金 ）①
13 時 30 分～ 14 時 50 分② 15 時～
15時50分　≪所≫ えにあす　≪内≫ ①【バ
トンダンス】バトンの簡単な技を習
得し、技を取り入れたダンスを踊っ
てみよう！②【ポンポンダンス】ポ
ンポンをもって、2日間で1曲踊れ
るようになろう！　≪対≫ ①小学生②
年中～年長　 ≪費≫ ① 1,700 円／ 2 日
間②1,500円/2日間　≪持≫ 動きやす
い服装、室内用運動靴、タオル、飲
み物　≪方≫ 電話またはメール　 ≪問≫･≪
申≫ ダンスアトリエ　フェリール（☎
090-2423-2250 ／メール：dance.
a.ferire@gmail.com）

募集中！

■あへあほ体操
「へ」と「ほ」でお腹をへこませるだけ！
笑顔になれる体幹トレーニング！

≪日≫12 月 5 日（ 水 ）、12 日（ 水 ）14
時～ 15 時　≪所≫ 黄金ふれあいセン
ター　≪内≫ あへあほと声を出しお腹
をへこませる基本動作！その他に
転倒予防、尿もれ予防、免疫力アッ
プ！ひざ、こし楽々！健康体操！　≪

≪日≫日時　　≪所≫会場　　　≪内≫内容　　　≪対≫対象　　≪定≫定員　　　≪講≫講師　　≪費≫参加費　≪

持≫持ち物　≪方≫申込方法　≪限≫申込期限　≪他≫その他　≪問≫問合せ先　≪申≫申込先
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