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問合せ・申込／恵庭市障がい者総合相談支
援センター「e-ふらっと」（恵庭市新町30-3）
電話／ 33-8222

健康相談会
　各種測定器を使用し、肌年齢・脳年齢・骨
の健康をチェックします。同時に健康相談や
栄養相談も承ります。参加無料、予約不要。
とき／ 2月20日（水）13時～ 15時
ところ・問合せ／なの花薬局恵庭黄金店（黄
金中央1-13-12）
電話／ 34-5805

ふるさと公園プロジェクトハーブ
ガーデン
＊ハーブで乾燥対策～ハンドクリーム～
　メディカルハーブ講座を開催します。2月
は乾燥する季節に役立つ保湿作用のあるハ
ーブを学び、肌をガードしてくれるシアバタ
ーと肌を柔らかくするミツロウ配合のハンド
クリームをお好みの香りで作ります。ハーブ
ドリンクとお菓子付き講座です。
とき／ 2月23日（土）10時～ 12時
ところ／まちスポ恵み野（フレスポ恵み野内
交流スペース）
定員／ 20人（先着順）
参加費／ 500円
申込期限／ 2月18日（月）
問合せ・申込／恵庭まちづくり協同組合
電話／ 25-6867（平日17時まで）

おでかけ
千歳・恵庭・近郊

ちとせモール
①タッチ ライブ〈観覧無料〉
とき／ 2月9日（土）13時30分～、15時
30分～
ところ／ 1階センター広場
②夢カンパニー「お笑いライブ」〈観賞無料〉
とき／ 2月10日（日）13時30分～、15時
30分～
ところ／ 1階センター広場
③Blue Smooth Live〈観賞無料〉
とき／ 2月11日（月・祝）13時30分～、
15時30分～
ところ／ 1階センター広場
④アスクゲートノース千歳「登録会」
とき／ 2月14日（木）10時～ 15時
ところ／ 1階センター広場
①～④共通
問合せ／ちとせモール
電話／ 22-7355

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

Chiffon（シフォン）でお茶会
　シフォンケーキを食べながらプチ情報を
ゲットしましょう。参加無料。要予約。
とき／ 2月11日（月・祝）14時～15時30分
ところ／ Jelly（千歳市みどり台南3丁目
4-18）
申込期限／前日までに申込ください
問合せ・申込・電話／ 090-3119-8225
（Jelly）、090-7514-1917（佐藤・14時以
降）

かるまむイベント
　ワークショップやハンドメイド作品やお菓
子販売。
とき／ 2月11日（月・祝）11時～15時30分
ところ／千歳タウンプラザ1階 広場
問合せ／かるまむ
電話／ 090-4142-8675（川崎）

くらしにスパイスを
①もうすぐバレンタイン メッセージクッキー
で愛を伝えよう
とき／ 2月11日（月・祝）11時～ 16時
ところ／千歳タウンプラザ 1階 広場
参加費／ 500円～
②冬は、まめまめしく豆料理
とき／ 2月18日（月）10時～ 13時
ところ／千歳市総合福祉センター 3階 調理室
参加費／ 2500円
①②共通
問合せ／くらしにスパイスを
電話／ 090-4142-8675（川﨑）

5周年記念 まむのリフォーム手仕事展
　まむのリフォーム千歳店スタッフ手作りの洋
服・バッグ・小物雑貨の展示・販売。千歳手
工芸協会、千歳近郊の手作り作家・パン工房
のコラボ展です。期間中、ご来店の方に10％
割引き券を、お直しを出された方・お買い上
げの方に記念品をプレゼントいたします。

とき／ 2月15日（金）～ 17日（日）10時
～ 16時
ところ／千歳アウトレットモール・レラ アト
リウム
問合せ／まむのリフォーム千歳店
電話／ 49-6300（大久保）　

北ガス「チャリティーパン教室」
　みんな大好き「クリームパン・焼きカレー
パン・桜餅」を作ろう！ 5個ずつ手作りし、お
持ち帰りできます。
とき／ 2月16日（土）・17日（日）両日10
時30分～、12時～、13時30分～
参加費／ 1組100円（市内福祉団体に寄付
いたします）
定員／各回8組（申込順）
ところ・問合せ・申込／北海道ガス 千歳支店
電話／26-8623（平日9時～17時のみ受付）

ポンポンダンス体験会 in 千歳
　メンバー募集中！ まずはお試しに来てみて
くださいね。
とき／ 2月16日（土）・23日（土）11時～
11時50分
ところ／千歳市スポーツセンター（ダイナッ
クスアリーナ）
対象／ 4歳～年長さん
参加費／ 1回500円
問合せ・申込／ダンスアトリエ フェリール
電話／ 090-2423-2250

わくわく体育クラブ体験会・千歳
とき／ 2月17日（日）【年少～年中】13時
30分～ 14時20分、【年長～小2】14時
45分～ 15時45分
ところ／千歳市開基記念総合武道館
参加費／ 500円
定員／各クラス20人程度
申込方法／メールにて受付。下記アドレス
に氏名（子・親、フリガナ）、学年・学校、連
絡先（電話）を明記。 ※必ず返信メールが
届きますので受信設定等をご確認ください
メールアドレス／ chitose_kids@yahoo.
co.jp
問合せ／わくわく体育クラブ事務局
電話／ 080-6097-4002

創作ちりめん細工ワークショップ
　縫い物はしないちりめん細工でお雛様を
作ってみませんか？ 材料や道具などはすべ
て準備します。事前予約をお願いします。
とき／ 2月24日（日）13時～ 16時
ところ／まちライブラリー＠千歳タウンプラ
ザ 会議室 B
料金／ 2500円（講習料・材料費込み）
問合せ・申込／手作り工房 楓
電話／ 090-7646-1806（尾引）

笑いヨガinえにわ
　ヨガの呼吸法と笑いのエクササイズを組
み合わせた健康法。楽しく免疫力up! 老若
男女どなたでも気ままにどうぞ。
とき／ 2月8日（金）、22日（金）10時～11時
ところ／えにあす会議室3（恵庭市緑町
2-1-1）
参加費／各回500円
持ち物／動きやすい服装、飲み物、汗拭き
タオル、できればバスタオル
申込方法／初めての方のみ開催日までに申込
問合せ・申込・電話／080-3238-2569（石山）

ヨガ KULA（クラ）
　今回のテーマはお腹引き締めヨガ。一緒
に、春に向けてカラダを引き締めていきまし
ょう！ ヨガが初めてでも大丈夫です。要事前
申込。
①黄金ふれあいセンター開催
とき／ 2月13日（水）10時30分～ 11時
30分
ところ／黄金ふれあいセンター（恵庭市黄
金南5-11-1）
②えにあす開催
とき／ 2月19日（火）10時30分～ 11時
30分
ところ／えにあす（恵庭市緑町2-1-1）
①②共通
持ち物・服装/ヨガマット、飲み物、汗拭き
タオル、動きやすい服装
参加費／ 600円
定員／ 6人
問合せ・申込・電話／ 090-6992-0199（タ
グチ）

みんなでヨガ
　恵み野で開催します。初めての方もお気
軽にご参加ください。要事前申込。
とき／ 2月15日（金）10時～ 11時
ところ／恵み野会館保育室（恵み野北2-12-2）
定員／ 10人

参加費／ 600円
持ち物／ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル、
大きめのタオル
問合せ・申込・電話／080-5359-4519（のうみ）

「まちスポ恵み野」イベント情報
①みんなのガーデンプロジェクト「スノーラ
ンタンをつくろう」
　約1000個のランタンの灯りが冬のフレ
スポ恵み野「めぐみの丘」を彩ります。キャ
ンドルの灯りをともすスノーランタンづくり
を一緒に体験してみませんか？ 時間内は出
入り自由です。暖かい格好でご参加くださ
い。温かい甘酒＆お茶をご用意してお待ち
しております。参加無料。
とき／ 2月9日（土）スノーランタンづくり15
時～17時、キャンドル点灯17時～20時
ところ／フレスポ恵み野「めぐみの丘」（正
面入口前）
②MAMA CAFE
　今年度も残すところあと少し。入園や入
学など新年度から新しい環境での生活をス
タートするお子さまをお持ちのママは準備
に大忙し。MAMA CAFEで少しゆっくりし
て、ママ同士情報交換しませんか。参加無
料、事前申込不要。
とき／ 2月13日（水）10時30分～ 12時
③まちのまなびば。
＊英語で学ぶ心地よい暮らし
　バレンタインが近い今回のテーマは
「Heartwarming」。講師はカナダに留学
経験をお持ちの三浦真美さん。英語の記事
を読んで可愛いハート型のクラフトを作りま
す。基本形をマスターしたら、いろんな型紙
でトライしてみましょう。英語のレシピで用
意したドリンク（チョコレート・チャイ）を楽
しみながら、海外のバレンタインについて
の話題や、「心地よい暮らし」についておしゃ
べりします。
とき／ 2月15日（金）10時30分～ 12時
参加費／1000円（材料費込み、ドリンク付き）
定員／ 8人（お子さん連れOK）※要事前申
込み
持ち物／マグカップ、筆記用具
④ペアヨガ＆タニタ体組成計体験vol.7
　ご夫婦やカップルで楽しく健康づくりしま
せんか？ パートナーとコミュニケーションを
とりながら簡単なヨガにチャレンジ♪心身
のバランスを整えながら日頃の疲れを癒や
しましょう。年代を問わず、普段運動をして
いない方向けの気軽な健康づくり体験会で
す。高性能タニタ体組成計で今の体の状態
をチェックし、初心者向けのプログラムで体
を動かします。
とき／ 2月16日（土）13時～ 14時10分
対象・定員／ご夫婦またはカップル・先着
5組※要電話申込
参加費／ 1組500円
持ち物／ヨガマット（レンタルマット別途
100円）、タオル、飲物、動きやすい服装
⑤ふれあい親子ヨガ～ふれることでこころ
がつながる～「春」
　季節は春。花の街恵庭にはたくさんの花
が咲きます。春の芽吹きやあたたかい気持
ちをヨガで感じませんか。親子でからだスッ
キリ、こころポカポカ。楽しくからだを動か

して健康的な子育て。
とき／ 2月27日（水）10時30分～ 11時
30分
参加費／ 1組500円（レンタルマット付き）
対象・定員／ 3カ月以上のお子さまとママ・
親子7組（兄弟参加歓迎）
持ち物／タオル、水分、お子さまのお世話
に必要なもの
①～⑤共通
ところ・問合せ・申込み／ NPO法人まち
づくりスポット恵み野（恵庭市恵み野里美
2-15フレスポ恵み野内）
電話／ 39-2232（10時～ 18時、火曜日
休館）

恵庭手打ちそばの会「そば打ち体験」
　経験豊富な講師がマンツーマンで丁寧に
指導します。親子での参加大歓迎。
とき／ 2月16日（土）及び24日（日）9時
～12時
ところ／いくみ会館（恵庭市黄金北3-12-8）
参加費／ 1000円（材料代）
持ち物／三角巾、エプロン、タオル類2～
3枚、持帰り容器（そば約5食分）
問合せ・申込・電話／080-6094-0357（村里）

小中学生対象！ 視力回復体験教室
　学校の視力検査でまさかの判定に、メガ
ネはまだ早いとお悩みのママさん。1クー
ル（10回）の施術で平均3ポイントアップし
た治療法を1回分体験できます。術前後に
測定するので、その場で効果を判定するこ
とができます。予約制。
とき／ 2月18日（月）、19日（火）、20日
（水）、22日（金）各日とも16時30分～
対象・定員／小中学生、各日1人
参加費／ 500円
ところ・問合せ／ナツメ堂鍼灸院（恵庭市
相生町92-8シャトー恵友1階）
電話／ 21-8988

タロットセラピー
　タロットカードとホロスコープを使って、
自分の運命とこれからを占います。悩みや
迷いをすっきりさせましょう！
とき／ 2月20日（水）13時～ 16時
ところ／えにあす2階第7会議室（恵庭市
緑町2-1-1）
参加費／ 30分￥1000※要予約
問合せ・申込／ shines color
電話／ 090-6878-7185（山田）

仲間募集
平成31年度新会員募集
　パークゴルフを通じて健康増進と生涯ス
ポーツとしてその普及振興を図り、会員相
互の交流と親睦を深め、健康で明るい街づ
くりに貢献しましょう。毎月恵庭エリアのパ
ークゴルフ場で例会を開催。
対象／恵庭市民
年会費／ 2000円（入会金不要）
問合せ・申込／恵庭パークゴルフ協会事務局
電話／ 090-7055-6228（能代川）

恵庭商工会議所主催イベント

恵庭商工会議所お問合せ
お申込先 恵庭市京町 80

Tel 0123-34-1111
メール eniwacci@eniwa-cci.or.jp

FAX 0123-34-0133

魔法の夢ノート®セミナー

共犯か？ 無罪か？ 「母さん俺だよ」詐欺事件！

魔法の夢ノート®で自分の夢・目標を実現しよう！

ビストロ・サンカントで大人の法教育「法バル」を開催！

開催日時

開催場所

対　象

定　員

参加費用

開催日時

開催場所

対　象

定　員

参加費用

持ち物

法バルとは、室蘭の居酒屋で生まれた模擬裁判員裁判のことで、弁護士立会のもと実際に起きた事件につ
いて、裁判官・弁護士・検察官・被告人などの各役柄に分かれてシナリオを読んだ後、全員が裁判員となり
事件について自由に意見を話し合う！　お酒を楽しみながら…これが案外楽しいらしい！

2月16日（土） 14:00～
Cafe & IT Fiesta（恵庭市漁町104-2）
SNSを使用している方
最大10名（先着順）
1500円（軽食付き）
お好きなノート1冊、雑誌やパンフレット
などの切り抜きや写真（自身でプリントし
た物でも可）はさみ、のり、筆記用具

2月19日（火） 18:00～（2時間程度） 
※議論が熱くなったら延長するかも！？

ビストロ・サンカント（恵庭市京町92-2）

どなたでもご参加頂けます

10名（先着順）

3,000円（料理＋飲みもの）

立会者　北海道みらい法律事務所　弁護士　増川　拓　氏

講師　魔法のノート®
　　　ビジョントレーナー　
　　　加藤　まみ　先生

法バルって何？

■お問合せ・お申込は恵庭商工会議所（担当：高橋） 申込締切 定員に達し次第締切

■お問合せ・お申込は恵庭商工会議所（担当：今野） 申込締切

2月14日（木）

定員に達し次第締切

2月16日（土）
14:00～

2月19日（火）
18:00～

2月15日（金）

あなたの心に眠る本当の
夢・想いを掘り起こし、豊
かで充実した自分らしい
人生を叶えるため、「魔法
のノート®」を作ってみま
せんか？

法律に対して、固い難し
いという印象をお持ちの
方！　お酒を楽しみながら
模擬裁判員裁判に参加し
て、気軽に法律に触れて
みませんか！？

今回の
テーマは


