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千歳市

高齢者の新たな居場所づくり
「ちょこっと茶屋」
　北星病院の理学療法士による「健
康と運動」についてのミニ講話を行
います。健康相談、血圧測定、握力
測定も行っています。参加費無料、
事前申込不要。
とき／ 2月1日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし店内トドックステーション内（千
歳市住吉4-14-11）
対象／どなたでも
問合せ／千歳市社会福祉協議会地域
福祉課地域福祉係
電話／ 27-2525
FAX／ 27-2528

第１回 サイエンステクノロジ
ーセミナー
　公立千歳科学技術大学の教授に
よるドローン振興研究についての講
演、遺跡の調査活動、災害用ドロー
ンの運用に向けた取り組みを紹介。
参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月9日（金）13時30分～
17時
ところ／北ガス文化ホール4階大会
議室（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 60人※定員になり次第締め
切ります。
その他／日本航空大学校によるドロ
ーンの編隊飛行などのデモンストレ
ーションを予定しております。
申込期間／ 2月5日（月）まで
問合せ・申込／ホトニクスワールドコ
ンソーシアム事務局（千歳市産業振
興部産業支援室科学技術振興課）
電話／ 42-0523

勾玉をつくろう！
　滑石を磨いて古代人のアクセサリ
ーである勾玉をつくります。参加費
無料、要事前申込。

とき／ 2月11日（日）13時～ 15時
ところ／千歳市埋蔵文化財センター
（千歳市長都42-1）
定員／ 16人（小学生以上、対象年
齢未満でも保護者同伴で可）
持ち物／タオル、飲み物、汚れても
良い服装
その他／電話申込み後抽選、抽選結
果は2月2日（金）以降に電話で連
絡。※体調不良の方はご遠慮願いま
す。状況によっては中止になる可能
性があります。
問合せ・申込／ 24-4210（千歳市
埋蔵文化財センター）※平日9時～
17時、土日祝日休館

専門職対象成年後見制度勉強
会 開催要綱
＊テーマ「意思決定支援を考えてみよ
う」
　「意思決定支援」とは？意思決定支
援についての疑問を解消し、更に理
解を深めていきます。参加費無料、
要事前申込。
とき／ 3月8日（金）17時50分～
20時
ところ／オンライン（WEB会議シス
テムZOOMミーティングによるライ
ブ配信）
対象／ケアマネージャー、相談支援
専門員、地域包括支援センター職員
など。成年後見人その他権利擁護に
関心のある方。
講師／一般社団法人日本意思決定支
援ネットワーク SDM-Japan 代表 名
川勝 氏。一般社団法人日本意思決
定支援ネットワーク SDM-Japan認
定社会福祉士 本間奈美 氏。
定員／ 100人（先着順）
申込期間／ 2月26日（月）17時まで
申込・問合せ／千歳市成年後見支援
センター（千歳市社会福祉協議会地
域福祉課権利擁護係）
電話／ 27-2527
FAX／ 27-2528
E メ ー ル ／ akemi-kodama@

chitose-shakyo.or.jp

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

楽しいシニアのための英会話
サークル
＊無料体験教室のお知らせ
　楽しく、脳トレにもなる易しい英会
話を始めてみませんか？レベルは関
係ありません。英語の歌も覚えられ
ます。要事前申込。
とき／ 1月31日（水）10時～ 12時
ところ／千歳市労働会館1階（千歳
市東雲町3-1）
問合せ・申込／ 24-3823（浦辻）

道民共済 移動相談会
　参加費無料、事前申込不要。
とき／ 1月31日（水）・2月1日（木）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター
広場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-611-2456（道
民共済）

北星病院
①北星パーソナルフィットネス ダイエ
ット講座
＊自身の筋肉量、脂肪から見直して
みませんか？
　体組成の測定、ダイエットのため
の筋トレを実施します。参加費無料、
要事前申込。
とき／2月1日（木）13時～14時（開
場12時30分）
ところ／北星病院通所リハビリセン
ター 2階（千歳市清流5-4-2）
定員／ 5人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、
上靴をご持参ください。
申込期間／ 1月31日（水）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテ
ーション科 
電話／ 080-5729-4172（長山）
②北星病院 令和6年度 第1回 スポ
ーツ教室
＊ランニング障害の予防と治療～ケ
ガをしにくい身体作りについて～
　参加費無料、要事前申込。
とき／2月8日（木）18時～19時（開
場17時30分）
ところ／北星病院リハビリテーション
室
定員／中学生以上の方15人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、
飲み物、上靴をご持参ください。
申込期間／ 2月7日（水）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテ

ーション科
電話／ 24-1121（神）

北斗認定こども園 ルンルンら
びっと
＊ホール開放・運動遊び
　駆けっこ・ジャンプやでんぐり返し
などダイナミックに体を動かして遊
びましょう。鉄棒や大型マット等を設
定してお待ちしています。参加費無
料、要事前申込。
とき／ 2月6日（火）10時30分～
11時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市
新富1-1-41）
問合せ・申込／ 22-5983（北斗認
定こども園）

場所をとらず写真を残す方法
知れます！～写真の整理がす
すむ会
　楽しく写真を整理できるコツを知
れたり、整理方法の体験、サンプル
見学ができます。要事前申込。
とき／ 2月6日（火）10時～ 11時
30分
ところ／北ガス文化ホール小会議室2
（千歳市北栄2-2-11）
参加費／ 1000円
定員／ 8人
持ち物／筆記用具、整理したいプリ
ント写真、アルバム、スマホなど。記
事、ハガキ、年賀状、チケット半券も
可能です（持参できなくても参加で
きます）
申込期間／ 2月5日（月）まで
問合せ・申込／写真整理とアルバム
カフェの会（※カフェとありますが飲
食はいたしません）
電話／ 080-6795-9994（上野）

日曜テニスの会
　初級～中級でゆるーく楽しくテニス
をしたい方を若干名募集いたします。
前半は球出しなどの練習、後半は楽し
くゲームをします。要事前申込。
とき／ 4月下旬～ 11月上旬の日曜
日9時～13時
ところ／千歳市内のコート（主にしゅ
くぷコート）
参加費／ 200円：人・回（コート代
100円＋ボール代100円）
持ち物／テニスラケット、シューズ
（シューズの指定はありませんが、
オムニコートに適したシューズが好ま
しいです）、服装は自由です。
その他／現在7人（40歳～ 70歳、
男性5人・女性2人）で活動中。保
険はありませんので、怪我は自己責

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。　
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。　※お電話での受付はしておりません。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。　

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは
2月9日（金）
1月31日（水）

●1/28日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

300
個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップお1人様 

6個限り
（税別）（税別）

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

埼玉県産他埼玉県産他埼玉県産他埼玉県産他

150
束限定

お1人様 2束限り
本体価格本体価格

1束1束

長ネギ長ネギ長ネギ長ネギ

 145円 145円
（税込157円）（税込157円）

（税別）（税別）

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです ・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌

TEL 0166-33-8841
TEL 080-8704-1387

旭川市豊岡１条３丁目４-１７ 札幌市中央区北1条西20丁目
1-20カレラ北1条ビル2F

恵庭市民会館1F 市民相談室恵庭市民会館1F 市民相談室

2月24日（土）10：00～17：00
25日（日）10：00～16：00

成人振袖展示会
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ム
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Instagram

恵庭限定特別割引

髪飾りプレゼント！

さらに特典割引後価格110,000円
以上の品をご成約の方に………

とき・ところ 特　典

支店／岩見沢ホテルサンプラザ衣裳室
岩見沢市4条東１丁目6-1 

TEL 0126-23-3977 

モフモフ


