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生活情報紙 ちゃんと

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶ 月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶ Wordを問題なく使える方、
　　　 　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜は若干の残業があります。
　　　　    （月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　 昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

記事・コラムを作りませんか？

写真付履歴書（手書き）・「過去の作品（コピー可）」
または「ちゃんとで紹介したいこと」をテーマとし
た作文(400字程度)を面接時にお持ちください。

千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

男女ともに活躍できます

こんな人にピッタリ！

 写真が好き
好奇心旺盛

まずはお気軽にお電話ください。
文章を書く
ことが得意
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生活情報紙 グルメ・ファッション
エンタメ・ビューティー etc.

■千歳市北斗4丁目13番20号

まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業、（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　 顧客管理業務（データ入力）
資　格▶ 要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶ 月240,000円～ ※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜日は、若干の残業があります。（月平均4～10h程度）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

あなたの「好き」で
千歳市・恵庭市を
盛り上げる仕事です

ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館①休日開館
第1日曜日に開館します。平第1日曜日に開館します。平
日に遊びに来られない方もぜ日に遊びに来られない方もぜ
ひこの機会にセンターに遊びひこの機会にセンターに遊び
に来てみませんか。に来てみませんか。
とき／とき／ 2月4日（日）①9時2月4日（日）①9時
30分～ 12時②13時30分30分～ 12時②13時30分
～16時～16時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②マタニティウィーク②マタニティウィーク
ちとせっこセンターの中にあちとせっこセンターの中にあ
る、つどいの広場を見学にる、つどいの広場を見学に
来てみませんか？見学のあと来てみませんか？見学のあと
は、ドリームキャッチャー作りは、ドリームキャッチャー作り
ができます。（材料はこちらでができます。（材料はこちらで
準備しています）準備しています）
とき／とき／ 2月19日（月）から2月19日（月）から
22日（木）10時～11時22日（木）10時～11時
対象／対象／初めてママになる方初めてママになる方
申込／申込／前日までにお電話で前日までにお電話で
お申し込みください。お申し込みください。
電話／40-2105電話／40-2105（つどいの広（つどいの広
場、9時30分～16時）場、9時30分～16時）

③「おはなしだいすき♪」③「おはなしだいすき♪」
大型絵本の読み聞かせなど。大型絵本の読み聞かせなど。
とき／とき／ 2月21日（水）11時2月21日（水）11時
40分～12時40分～12時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

④「わくわくランド」④「わくわくランド」
同じくらいの月齢のお子さん同じくらいの月齢のお子さん
で集まって、一緒に遊びを楽で集まって、一緒に遊びを楽
しみませんか？しみませんか？
とき／とき／ 2月22日（木）新聞2月22日（木）新聞
紙あそび他。2月27日（火）紙あそび他。2月27日（火）
身体を使ったあそび他。3月身体を使ったあそび他。3月
8日（金）図書館司書さんに8日（金）図書館司書さんに
よるおはなし会他。3月14日よるおはなし会他。3月14日
（木）感触あそび他。いずれ（木）感触あそび他。いずれ
も10時～ 11時。※ご希望も10時～ 11時。※ご希望
の日程を選び申込みをしてくの日程を選び申込みをしてく
ださい。ださい。
対象／対象／ 1歳7か月～就学前1歳7か月～就学前
の子と保護者の子と保護者
定員／定員／各日20組（抽選）※各日20組（抽選）※
初回の方優先初回の方優先
申込／申込／ 2月1日（木）・2日（金）2月1日（木）・2日（金）

⑤「歯と幼児食」⑤「歯と幼児食」
こどもの歯と食事について、こどもの歯と食事について、
歯科衛生士と管理栄養士が歯科衛生士と管理栄養士が
お話をします。お話をします。
とき／とき／ 3月11日（月）10時3月11日（月）10時
30分～11時15分30分～11時15分

対象／対象／ 1歳から就学前まで1歳から就学前まで
の子を持つ保護者※託児はの子を持つ保護者※託児は
ありません。お子さんと一緒ありません。お子さんと一緒
の参加になります。の参加になります。
定員／定員／ 20人（申込順）20人（申込順）
申込／申込／2月20日（火）・21日（水）2月20日（火）・21日（水）

⑥「赤ちゃんとママの身体は⑥「赤ちゃんとママの身体は
ぐくみ講座」ぐくみ講座」
助産師による赤ちゃんの発達助産師による赤ちゃんの発達
と抱っこの仕方や赤ちゃん体と抱っこの仕方や赤ちゃん体
操。整体師によるママの姿操。整体師によるママの姿
勢・骨盤チェック。勢・骨盤チェック。
とき／とき／ 3月13日（水）10時3月13日（水）10時
30分～11時30分30分～11時30分
対象／対象／生後8か月頃までの子生後8か月頃までの子
と母親と母親
定員／定員／ 15組（抽選）※初回15組（抽選）※初回
の方優先の方優先
講師／講師／助産院 はぐくみ 渡部助産院 はぐくみ 渡部
智佳子氏。合同会社Life ラ智佳子氏。合同会社Life ラ
イフ・オステオパシー・センタイフ・オステオパシー・センタ
ー 青山花奈恵氏ー 青山花奈恵氏
申込／申込／ 2月26日（月）・27日2月26日（月）・27日
（火）（火）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①チェキってデコってデビュ①チェキってデコってデビュ
ーDAYーDAY
げんきっこに初めて遊びにげんきっこに初めて遊びに
来てくれた方は記念にチェキ来てくれた方は記念にチェキ
で写真を撮りデビューをお祝で写真を撮りデビューをお祝
い！コンシェルジュが勤務してい！コンシェルジュが勤務して
いる日なので、初めての方もいる日なので、初めての方も
リピーターも幼稚園や認定こリピーターも幼稚園や認定こ
ども園のこと、育児のことなども園のこと、育児のことな
ど、何でも相談できます。ど、何でも相談できます。
とき／とき／ 2月3日（土）9時302月3日（土）9時30
分～16時分～16時
対象／対象／就学前の子と保護者、就学前の子と保護者、
妊娠中の方妊娠中の方
その他／その他／※コンシェルジュへの※コンシェルジュへの
相談は事前にお電話ください。相談は事前にお電話ください。

②くりねずみのおはなし会②くりねずみのおはなし会
図書館司書さんの楽しい絵図書館司書さんの楽しい絵
本の読み聞かせ会です。本の読み聞かせ会です。
とき／とき／ 2月7日（水）11時～2月7日（水）11時～
11時30分11時30分
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

③休日開館③休日開館
就学前の子と保護者が対象就学前の子と保護者が対象
です。第3日曜日に開館しまです。第3日曜日に開館しま
す。平日遊びに来られない方す。平日遊びに来られない方
もぜひこの機会に遊びに来てもぜひこの機会に遊びに来て
みませんか？みませんか？

とき／とき／ 2月18日（日）①9時2月18日（日）①9時
30分～ 12時②13時30分30分～ 12時②13時30分
～16時～16時

④簡単♪セルフケア講座～④簡単♪セルフケア講座～
自宅でできる癒しのマッサー自宅でできる癒しのマッサー
ジ～ジ～
自宅でできるフットケアと眼自宅でできるフットケアと眼
精疲労のケア方法の紹介。精疲労のケア方法の紹介。
お子さんへのマッサージ方法お子さんへのマッサージ方法
も簡単に紹介します。も簡単に紹介します。
とき／とき／ 2月21日（水）10時2月21日（水）10時
～11時～11時
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 10組（抽選）お子さん10組（抽選）お子さん
と一緒の参加になります。と一緒の参加になります。
持ち物／持ち物／膝までまくれる服膝までまくれる服
装、長めのハンドタオル、水装、長めのハンドタオル、水
かお茶の飲み物をご持参くだかお茶の飲み物をご持参くだ
さい。さい。
講師／講師／ハワイアン ロミロミ ハワイアン ロミロミ 
リプム Eri氏リプム Eri氏
申込／申込／ 1月30日（火）・31日1月30日（火）・31日
（水）（水）

⑤簡単♪スキンシップヨガ⑤簡単♪スキンシップヨガ
親子でのびのびストレッチを親子でのびのびストレッチを
しましょう。しましょう。
とき／とき／ 3月5日（火）10時～3月5日（火）10時～
10時45分（3か月～ 11か10時45分（3か月～ 11か
月の子と保護者）11時15分月の子と保護者）11時15分
～ 12時（1歳～就学前の子～ 12時（1歳～就学前の子
と保護者）と保護者）
対象／対象／ 3か月～就学前の子3か月～就学前の子
と保護者と保護者
定員／定員／各12組（抽選）各12組（抽選）
講師／講師／おひさまヨガ 緒方歩おひさまヨガ 緒方歩
実氏実氏
申込／申込／ 2月14日（水）・15日2月14日（水）・15日
（木）（木）

⑥色を味方につけて気分を⑥色を味方につけて気分を
あげよう！あげよう！
自分に似合う色の傾向をさが自分に似合う色の傾向をさが
してみませんか？してみませんか？
とき／とき／ 3月12日（火）10時3月12日（火）10時
～11時～11時
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 8名（抽選）8名（抽選）
講師／講師／my glitter 丸山晴香氏my glitter 丸山晴香氏
申込／申込／ 2月19日（月）・20日2月19日（月）・20日
（火）（火）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①リズムDEあ・そ・ぼ♪楽①リズムDEあ・そ・ぼ♪楽
器大好き！器大好き！
色々な楽器でリズムを一緒に色々な楽器でリズムを一緒に
楽しみましょう。楽しみましょう。

とき／とき／ 2月1日（木）・8日2月1日（木）・8日
（木）・15日（木）・22日（木）・（木）・15日（木）・22日（木）・
29日（木）10時～ 12時29日（木）10時～ 12時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②ヒーリングDay②ヒーリングDay
暖炉や焚火の映像、キャンド暖炉や焚火の映像、キャンド
ルの揺らぎ等、ゆったりとしルの揺らぎ等、ゆったりとし
た雰囲気の中で過ごす日でた雰囲気の中で過ごす日で
す。あなたも一緒にリラックす。あなたも一緒にリラック
スしませんか。スしませんか。
とき／とき／2月2日（金）・9日（金）・2月2日（金）・9日（金）・
16日（金）10時～15時16日（金）10時～15時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③アリスDE節分③アリスDE節分
アリスセンターに鬼さんがやアリスセンターに鬼さんがや
って来るかも！？って来るかも！？
とき／とき／ 2月2日（金）10時2月2日（金）10時
40分頃～（時間は前後する40分頃～（時間は前後する
事がございます）事がございます）

④みんな大好き♪紙芝居・④みんな大好き♪紙芝居・
大型絵本～はじまるよ大型絵本～はじまるよ
紙芝居や大型絵本、一緒に紙芝居や大型絵本、一緒に
楽しみましょう。楽しみましょう。
とき／とき／ 2月5日（月）・19日2月5日（月）・19日
（月）・26日（月）11時～（月）・26日（月）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤2月誕生会⑤2月誕生会
2月生まれのお友達の誕生会2月生まれのお友達の誕生会
です。フォトスポットで記念写です。フォトスポットで記念写
真を撮りませんか♪真を撮りませんか♪
とき／とき／ 2月6日（火）11時～2月6日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥絵本のひろば⑥絵本のひろば
お子さんの月齢に合わせ絵お子さんの月齢に合わせ絵
本の読み聞かせをします。本の読み聞かせをします。
とき／とき／ 2月13日（火）・20日2月13日（火）・20日
（火）・27日（火）11時～（火）・27日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦足育の日⑦足育の日
マフィックタイルズやヒノキマフィックタイルズやヒノキ
の平均台、凸凹マットを踏んの平均台、凸凹マットを踏ん
で足裏を刺激しませんか。で足裏を刺激しませんか。
とき／とき／ 2月14日（水）・28日2月14日（水）・28日
（水）10時～ 12時（水）10時～ 12時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑧アリスDEランチ⑧アリスDEランチ
みんなで一緒にランチを楽しみんなで一緒にランチを楽し
みましょう♪みましょう♪
とき／とき／ 2月16日（金）12時2月16日（金）12時
～ 13時～ 13時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 6組6組
持ち物／持ち物／昼食（コンビニ可）、昼食（コンビニ可）、
飲み物、おしぼり飲み物、おしぼり
申込／申込／ 2月5日（月）～9日2月5日（月）～9日

（金）12時～ 15時（金）12時～ 15時

⑨アリスDEひな祭り⑨アリスDEひな祭り
フォトスポットや制作など、一緒フォトスポットや制作など、一緒
にひな祭りを楽しみませんか♪にひな祭りを楽しみませんか♪
とき／とき／ 2月19日（月）～ 32月19日（月）～ 3
月1日（金）月1日（金）
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑩企業連携ぷちゼミ「子育て⑩企業連携ぷちゼミ「子育て
中の身体チェック」中の身体チェック」
出産後の腰痛や肩こりなど、出産後の腰痛や肩こりなど、
不調をチェックしながら、身不調をチェックしながら、身
体の使い方や習慣を見直し体の使い方や習慣を見直し
てみましょう。てみましょう。
とき／とき／ 2月21日（水）10時2月21日（水）10時
～ 11時～ 11時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 6組（抽選）6組（抽選）
持ち物／持ち物／フェイスタオル・水フェイスタオル・水
分補給できるもの（水かお分補給できるもの（水かお
茶）・動きやすい服装でお越茶）・動きやすい服装でお越
しください。しください。
申込／申込／ 1月29日（月）～ 21月29日（月）～ 2
月2日（金）12時～ 15時月2日（金）12時～ 15時

⑪食育相談⑪食育相談
離乳食や食事の事で困ったこ離乳食や食事の事で困ったこ
と等、気軽に栄養士に相談しと等、気軽に栄養士に相談し
てみませんか！てみませんか！
とき／とき／ 2月21日（水）13時2月21日（水）13時
～ 14時～ 14時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑫子育て講座「子どもの病気⑫子育て講座「子どもの病気
と対処法」と対処法」
いざという時に、落ち着いておいざという時に、落ち着いてお
子さんを見てあげられるよう子さんを見てあげられるよう
に、子どものかかりやすい病気に、子どものかかりやすい病気
や症状を知っておきませんか。や症状を知っておきませんか。
とき／とき／ 3月15日（金）10時3月15日（金）10時
～ 11時～ 11時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／ 2月26日（月）～ 32月26日（月）～ 3
月1日（金）12時～ 15時月1日（金）12時～ 15時

⑬おおきくなったかな～毎日⑬おおきくなったかな～毎日
計測出来ます！計測出来ます！
身長、体重を計る事が出来ます。身長、体重を計る事が出来ます。
とき／とき／毎日自由に計る事が毎日自由に計る事が
出来ます。10時～ 15時出来ます。10時～ 15時
対象／対象／乳幼児乳幼児
申込／ 24-8341申込／ 24-8341。FAX：24。FAX：24
－7021（アリスセンター）※－7021（アリスセンター）※
参加料無料参加料無料

千
歳
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
利
用
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、
各
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

22・・33月月


