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子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターで実施するイベントなどの子育て支援センターで実施するイベントなどの
予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通
信 )・えにわっこなびでもご確認できます。信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター ２２月月からのお知らせからのお知らせ

February
February

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

えだまめくらぶ　　　　　　　  2/7
双子の交流、情報交換のひろばです。多胎児の妊婦さ
んも参加できます。
■とき／2月7日（水）9時30分～11時30分　■対象・
定員／就学前の双子とその保護者10組　■持ち物／飲み
物　■申込／不要

ミニミニえほんのひろば　　　 2/8
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／2月8日（木）11時～11時15分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■申込／不要　
■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　 2/28
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体
を使って遊びましょう。
■とき／ 2月28日(水）9時30分～ 11時15分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込
／不要　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人形
などのおもちゃはお休みとなります。

サンデーパパ 　　             　  2/25  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」今年度は月
2回実施します。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／2月25日（日） 10時～11時30分、13時～
15時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物・親子共に運動靴（ホールで遊ぶと
きには必要です）　■申込／不要

セカンドステップ　      2/3  2/17
周りの人の気持ちに気づき、自分の気持ちをどうやっ
たら上手に伝えられるようになるのかを考えながら
レッスンを重ねていきます。
■とき／①2月3日（土）②2/17日(土) 10時30分
～　■対象・定員／4歳から8歳くらい　■申込／必
要・問い合わせください。

大型ブロックで遊ぼう！　　　　 2/7
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物かは
当日のお楽しみ。
■とき／2月7日（水）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・汗拭きタオル　■申込／不要

ひな祭りを楽しもう！　　　   　 2/21
簡単なひな飾り製作。フォトスポットや楽しいこと
が盛りだくさん！帰りにはお土産があるよ。
■とき／2月21日（水）　■対象・定員／未就学児と保
護者１家族１セット15組 ※数に限りがありますので 無
くなり次第終了　■申込／2月1日(木)10時より

市内子育て支援センター各所
問合せ・申込／各子育て支援センター

誕生会　   　 ① 2/14  ② 2/19  ③ 2/20
子育てひろば終了後、各支援センターで「お誕生会」
を行います。今月は2月生まれのお友達をみんなでお
祝いしませんか。
■とき／①柏陽 2月14日(水) ②恵庭 2月19日
(月) ③島松 2月20日(火)　9時30分～11時30
分　■対象・定員／就学前の2月生まれの子どもとそ
の保護者 各センター10組　■持ち物／飲み物　■
申込／2月1日（木）9時より ※誕生月以外のお子さ
んについては、申込不要です。

子育てセミナー　　　 ① 2/13  ② 2/21
①応急手当指導員による「子どもの応急手当」
②歯科衛生士による「乳幼児の歯みがき」

■とき／①2月13日（火）10時～ 11時　②2月
21日（水）10時～11時 ■対象・定員／就学前の子
どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■申込
／①1月30日（火）9時より ②2月7日（水）9時より

親子で遊ぼう　　　　　 　　　  2/28
うれしいたのしいひなまつり
■とき／2月28日（水）10時～11時　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み
物・エコバック・お手ふき　■申込／2月14日（水）
9時より

もりCafé                　　　　　  2/14
今月は、「バレンタインサロン」です。バレンタイン
カードを作ったりお茶を飲みながら、のんびりとした
時間を過ごしませんか？
■とき／2月14日（水）10時～11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者８組・就学前
の子育て期を終えた地域の方８組　■料金／300円
（お茶菓子代）　■持ち物／マグカップ等（コーヒー、
お茶を飲めるもの） ■申込／ 2月2日（金）13時よ
り電話にて受付を開始いたします。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

ひろばplus　　　　　　　　　 2/27
いつもの子育てひろばにplusして、季節の制作な
どを楽しみます。今月は「おひなさま製作」です。
■とき／ 2月27日(火）9時30分～ 11時30分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者10組　
■持ち物／飲み物・おしぼり又はウエットティッシュ・
エコバッグ　■申込／2月13日（火）9時より

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  2/16  
ヨガトレ～腰回りスッキリ～（講師）久保田　千
尋　さん
■とき／2月16日（金）10時15分～11時30分（受
付10時）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／動
きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル・ヨガマット　■
申込／2月1日（木）13時より電話にて　■その他／開
催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

ちびっ子アスレチックの日 2/2  2/16  
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／①2月2日（金）②2/16日(金) 10時～11
時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル　■申込／不要

スマイル スマイル 　　　　　 2/9
「スマイル スマイル」は、お子さんやパパママが笑
顔で楽しめる企画を行います。今月はひろばplus「お
ひなさま製作」です。
■とき／2月9日（金）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物
／飲み物・お子さんの着替えなど ※詳細については、
お問い合わせください。　■申込／ 1月26日（金）
13時より

リラックス・リフレッシュ! リラママ　 2/16
今月は「アロマ&ハーブ」です。ハーブティーやアロ
マの香りに癒されながら、リラックス・リフレッシュ
してみませんか？
■とき／2月16日(金)10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　
■参加費／300円 ※その他材料費300円　■持ち
物／お茶碗１杯分の白飯・スプーン・エプロン・筆記
用具・おしぼり（ウェットティッシュ可） ※詳細はお問
い合わせください。　■申込／2月2日（金）9時より

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
チラシ折込手当 1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます

step1
チラシを折り込みます

step2
担当エリアに投函！

step3

さ
ら
に

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!

配布員さんをご紹介ください！配布員さんをご紹介ください！
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。
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