
2024年2月2日（金）ちゃんと 16

発酵ジュース体験会
＊発酵ジュースを手作りしませんか？
とき／2月8日（木）10時30分～12時、
13時～ 14時30分
ところ／サロンKALAMA（千歳市北光7）
参加費／ 1200円（ドリンク付き）
申込期間／ 2月5日（月）
問合せ・申込／ 090-7514-1917（さと
う、ショートメールにてお願いします）

マタニティの方のヨガ
　安定期以降のマタニティの方に向けたヨ
ガクラス。ヨガを通して出産に向けた準備
を一緒にしていきませんか？要事前申込。
とき／ 2月9日（金）、19日（月）10時
30分～ 11時30分
ところ／ヨガ教室トリーニ（千歳市住吉
5-2-11コットンハウスⅡ1階）
参加費／ 1500円
その他／終わった後はティータイム。温
かいハーブティーをご準備しております。
持ち物／動きやすい服装、飲み物、ヨガ
マット（貸出あり）
問合せ・申込／ヨガ教室トリーニ
電話／ 090-9402-0448（早崎、ショート
メール可）
Eメール／musubi.yoga22@gmail.com

きこへん！ ～気候変動を考える会
　テーマは江戸時代×SDGs。色々な物
が大切に使われ、循環していたといわれ
る江戸時代。お話を聞きながら、今私達
に何ができるか考えてみませんか？参加
費無料、要事前申込。
とき／ 2月10日（土）13時～14時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
申込期間／ 2月9日（金）まで
問合せ・申込・電話／ 080-6401-0612
（きこへん）

子育て支援を考える会 創立20周
年記念講演会
＊「こころのライブ授業」　
 北海道いのちの電話事務局長の自殺予
防啓発講演と、札幌のロックバンド「ナイ
トdeライト」による演奏とトーク。参加費
無料、事前申込不要。
とき／ 3月9日（土）19時～ 20時30分
（開場18時30分～）
ところ／北ガス文化ホール 中ホール（千
歳市北栄2-2-11）
対象／小中高生、一般市民、および教師、
保育士、幼稚園教諭など子育て支援に関
わる方
講師／北海道いのちの電話 事務局長 杉
本明氏。ロックバンド「ナイトdeライト」
後援／千歳保健所、千歳市、千歳市教育
委員会、千歳市社会福祉協議会
問合せ／かうんせりんぐるうむ かかし
電話／ 090-6446-4594（河岸）
Eメ ー ル ／ kakashi@maroon.plala.
or.jp

しばれるよ！全員！集合！＆絵本バ
ザーwithシーニックナイト
　えにわシーニックナイトと同時開催で
す。個性あふれるハンドメイドのお店が
13店出店。北海道ブックシェリングさん
の絵本バザーも行います。
とき／ 2月3日（土）11時～18時
ところ／花の拠点はなふるセンターハウス
（恵庭市南島松828-3。恵庭道の駅裏・
旧保健センター）
その他／混み合う場合は、マスクの着
用にご協力ください。インスタグラム
minaminaichi

問合せ／ミナミナ市
電話／ 090-8659-9032（ヤマグチ）
Eメ ー ル ／ minamina-ichi@hotmail.
com

えにわ市民プラザ・アイル
＊2月の行事
①体質診断・ハンドマッサージ・薬膳茶で
寒い冬を乗り切りましょう。要事前申込。
とき／①ハンドマッサージ・体質診断 2
月6日（火）13時～ 15時②薬膳ランチ＆
薬膳茶 2月21日（水）12時～ 15時
参加費／①各500円②800円
定員／ 10人
講師／池端芳江さん（和漢薬膳師・登録
販売者）
その他／ 4種類の薬膳茶を用意しており
ますので、150円でどなたでも提供いた
します。
②タロット占い
　タロットカード・西洋占星術・手相の
3つの占術であなたの2024年を占いま
す。要事前申込。
とき／ 2月14日（水）13時～16時
参加費／ 1500円
定員／ 5人（お1人様20分）
講師／山田小百合さん
③パワーストーンブレスレットの浄化とゴ
ム交換
　パワーストーンブレスレットなどのゴム
交換と浄化をします。しばらく身に付けて
いないものでも綺麗にします。※お預か
りも承ります。要事前申込。
とき／ 2月17日（土）13時～15時
参加費／費用・100円～
定員／ 5人（先着順）
講師／ Cait・Sith 青木さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル（恵庭
市本町110）
開館時間／ 10時～ 16時※休館日　日
曜・祝日、2月29日（木）
その他／マスクの着用と検温をお願いい
たしております。
問合せ・申込／ 39-3355（えにわ市民プ
ラザ・アイル）

令和5年度第4回～恵庭市の学
校・地域をつなぐ～コミスクかふぇ！
　恵庭市のコミュニティ・スクールに関し、
情報共有や日頃の悩み、課題について意
見交換を行います。参加費無料、要事前
申込。
とき／ 2月8日（木）18時30分～ 20時
ところ／恵庭市民会館2階大会議室（恵
庭市新町10）
その他／今回は、若草小学校・柏陽中学
校の実践例を発表し、その後各CSに分
かれてグループトークを行います。
申込期間／ 2月7日（水）まで
問合せ・申込／恵庭市教育委員会社会教
育課
電話／ 33-3131（内線1711、1712）

1回参加型で気軽に体験！英語＆こ
どもの実験
①英会話初心者で未就学児連れママさ
ん、簡単英語でお子さんと遊びませんか？
要事前申込。
とき／ 2月18日（日）10時～11時30分
参加費／ 1000円
持ち物／動きやすい服装
②60歳以上で英会話（超初心者～初心
者）簡単英語でおしゃべり体験しません
か？要事前申込。
とき／ 2月25日（日）13時30分～15時
参加費／ 500円
持ち物／動きやすい服装
③雪中アイスクリーム作り、「外来種につ
いて考えよう」要事前申込。
とき／こども実験 雪中アイスクリーム作
り：2月18日（日）14時45分～ 15時
45分。「外来種について考えよう」25日
（日）11時15分～ 12時15分
対象／アイスクリーム作り：未就学児～小
学生。「外来種について考えよう」：小学生
参加費／各1000円
持ち物／アイスクリーム作り：20分ほど
外で遊べる格好。
その他／アイスクリーム作り：天候等の
理由により内容が変更になる場合あり。
未就学児は保護者の付き添いが必要で
す。材料に「乳」を含む。
①～③共通
ところ／花の拠点はなふるセンターハウス
1階（恵庭市南島松828-3）
定員／各6人（先着順）
問合せ・申込／ Hummingle ～はみんぐ
る～
電話／ 090-9604-2912（平日9時～
16時）

　生活に困窮している世帯に対し、暖房費の一部として
1世帯あたり1万円を支給する「あったか灯油事業」の
申請を受け付けます。

 千歳市役所福祉課総務係　電話 0123-24-0292

千歳市からのお知らせ

問合せ

対 象 次の全ての要件に当てはまる世帯

支 給 日 申請月の翌月末
申請方法  印鑑、申請書、給与明細書や年金振込通知書など直近1年間の収

入を確認できる書類、預貯金額を確認できる通帳（申請日に記帳
してください）を持参 ※市役所では記帳できません

申請期限 令和5年10月2日（月）から令和6年2月29日（木）まで
申請窓口 千歳市役所第2庁舎2階　8番窓口　
 ※受付時間は、土・日・祝日を除く9時～ 17時
基 準 額 世帯人数 収入基準額 預貯金基準額

1人 133万２千円 48万６千円
2人 192万円 74万４千円
3人 237万６千円 95万４千円
4人 283万２千円 100万円

※ 5人以上の基準額は、
お問合せください。

※ 収入には、給与や年金、
児童手当など全ての収
入を含みます。

❶ 世帯全員が市民税非課税で、申請日から支給日まで引き続き市
内に住民登録があり、次のいずれかに該当する世帯
•65歳以上の高齢者がいる世帯
• 重度心身障害者医療費助成を受けている障がいのある方がいる世帯
•児童扶養手当を受けているひとり親世帯
❷ 申請日の直近1年間の世帯収入（合計額）が基準額以下であり、
申請日における世帯全員の預貯金額の合計が基準額以下である
こと（下の表参照）
❸生活保護を受給していないこと
❹ 対象になる高齢者や障がいのある方が社会福祉施設や医療施設
に入所していないこと
❺別世帯の市民税課税者と同居していないこと
❻同居している方と申請が重複しないこと

「あったか灯油事業」「あったか灯油事業」のの
申請申請をを受け付け中です受け付け中です

日本ペットシッター協会公認

年中無休
ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。

●以前ペットホテルに預けたら…　
●急な入院で…　●旅行したいが…　
●トリミングサロンや
　ペットクリニックの送迎…
●介護のお手伝い…　
●お散歩の代行 … etc

Pet-sitter Wan-Nyan
ペットシッタ ー  わ ん にゃん

新型コロナウイルス感染予防の為、マスク、手袋等を着用、
出入時の消毒、換気の徹底、シッターの過去1週間の

検温提示を行っております。

■恵庭市島松寿町2-7-5 
■営業時間 7:00～20:00 
　※時間外対応有り

https://wan-nyan-hokkaido.com
tel 090-9432-7771
●道保011620351号  ●道訓011640351号　
●登録年月日 2016年4月15日 ●登録有効期限 2026年4月14日 ●動物取扱責任者　千葉 香奈
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by ポチとタマ手作りケーキ

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は3月1日発行のちゃんと911号です。
お楽しみに!！


