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監修：一般社団法人千歳歯科医師会

みんなしっかり歯を磨い
ているかな？
今回のテーマは親子と
むし歯との関係につい
てだよ。

　こんにち歯！デンター先生だよ。生まれたての赤ちゃんの口の中と

いうのは無菌なんだけど大人になるといつのまにか数百種類のばい菌

がうじゃうじゃしているんだ。その中には当然むし歯菌や歯周病菌が

いるんだけど、人によってその細菌の種類や多さが違うんだよ。だか

らあまり歯を磨かなくてもむし歯になりにくかったり、逆に頑張って磨

いていてもむし歯になってしまう、ということが起こるんだ。

　近頃ネットの影響なのか親御さんから

「子どもに自分の口のついた食べ物をあげ

てはいけないの？」とか「じぃじやばぁば

が自分のお箸であたえてしまうんです」っ

て相談されることがあるんだよね。

　最近の研究では生後４ヶ月には母親の

細菌は引継がれているということがわかっているんだ。つまり離乳時

期にはすでに口の中はほぼ大人の環境になっているということだね。

さらに別の研究では、３才頃の子どもが食事の際に家族の食器を一緒

に使うことと、むし歯との関連性は無いと報告しているよ。つまり、菌

はどうしてもうつるものなので、そこにとらわれすぎるより、しっかり

親子のスキンシップを取ることの方が大事だと思うんだ。この時期の

親子の触れ合いを大切にして育児を楽しんでほしいと先生は思うな。

でもその分歯磨きはしっかりしてね！

親子とむし歯の関係について

　第3回「こども交流会」（主催：高台小学校区各町内会）を紹介します。
「高台っ子は冬休みを楽しもう！」を目的に高台小学校区内町内会合同事業と
して開催しました。
　交流会は、花園コミュニティセンターを会場に、町内会の方々が知恵を絞
り子どもたちに楽しいひと時をプレゼントするため、前半・後半の２部制で催
しが行われました。
　前半プログラムでは、『木の小物づくり』、『アクセサリーづくり』、『ダン
ボール「カホン」づくり』に分かれて子どもたちが作品の製作に取り組みまし
た。『木の小物づくり』では、小西木材の小西さんの指導で、北海道産木材
を使用したペンダントやキーホルダー、マグネットなどを作り、素朴で味わい
のある作品づくりを楽しんでいました。『アクセサリーづくり』では、法貴力次
朗商店の田中さんの指導でキラキラしたネックレスやブレスレットづくりに女
の子たちは目を輝かせ作成していました。『ダンボール「カホン」づくり』では、
ガラス工房の岸田さんの指導で楽器の作成をし、作成後には会場で楽しく
みんなでセッションをしました。
　後半のプログラムでは、千歳科学技術大学の先生と学生さんが「おもしろ
実験」で「スライム」「バスボム」作成の指導を行い、ボッチャ体験では、千歳
身体障害者福祉協会の会員の指導でゲームを楽しみました。
　帰りには、参加した子供たちにたくさんのお菓子のプレゼントがあり、子ど
もたちはにこやかに帰路についていました。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

高台っ子、クリスマス『こども交流会』開催！高台っ子、クリスマス『こども交流会』開催！
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花園コミュニティセンター （千歳市花園4丁目2-5）

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！
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※祈願の方には祈祷終了後、授与品
（祈祷神札・厄抜の御守り・ミニ
鏑矢）を差し上げます。

※受付では、他に交通安全・安産・子
宝・長寿・金運・病気平癒その他・護
符・サンリオキャラクター（キティ等）
の御守りもお頒ち致しております。

◆
一
度
に
入
れ
る
人
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、御
希
望
に
添
え
な
い
こ
と
も

　ご
ざ
い
ま
す
。御
了
承
く
だ
さ
い
。 

又
、付
き
添
い
の
方
は
特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
神
殿

　に
は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
お
車
等
で
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
御
理
解
く
だ
さ
い
。

平
成
　
十
三
年
生

平
成
　
十
二
年
生

平
成
　
十
一
年
生

昭
和
五
十
九
年
生

昭
和
五
十
八
年
生

昭
和
五
十
七
年
生

昭
和
四
十
六
年
生

昭
和
四
十
五
年
生

昭
和
四
十
四
年
生

平
成
二
十
四
年
生

平
成
　
十
九
年
生

平
成
　
十
八
年
生

平
成
　
十
七
年
生

平
成
　
　
五
年
生

平
成
　
　
四
年
生

平
成
　
　
三
年
生

昭
和
六
十
四
年
生

昭
和
六
十
三
年
生

昭
和
六
十
二
年
生

岡本
書店

←札幌
旧36号

おおまち
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 バス停
（豊栄神社・かしわのもり）
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恵庭豊栄神社

千歳→

全日本エレクトーン指導者協会

TEL090-1645-8039（にしのまさみ先生）
お気軽にお問合せください！お電話お待ちしております♪

開けてごらん！音楽のとびら。

無料体験レッスン随時受付中!

はじめてみませんか？
ピアノ・エレクトーン

指を動かすことで子どもは知育、
大人は脳トレに効果的! 
ただいま無料体験レッスン随時受付中!!
お気軽にお問合わせください。

千歳市自由ケ丘4丁目8-9
（自由ケ丘公園斜め向い）

じゆうがおか
音楽教室
4歳児～大人まで

4歳児～/4,000円～（1ケ月・税込）
（年少さんからOK）

レッスン対象

レッスン料金

炭火焼肉末富
●

●

●

業務
スーパー

勇舞湯

じゆうがおか
音楽教室

自由ヶ丘
公園

自由ヶ丘
公園

36

●と　き／2月24日土・25日日 （両日参加も可）
　　　　　9:30～11:00(9:15受付）
●ところ／末広小学校 体育館（千歳市富丘2丁目6－2）
●対　象／年中から小学2年生以下（他学年応相談）

寒い時こそ
動かせ！カラ

ダ。

※動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物をご持参ください
千歳稲穂サッカースポーツ少年団 
TEL 090-6214-9847( 濱口 )
TEL 090-7648-2207( 斉藤 )

お申込
問合せ

2024
キッズフットサル無料体験会
2024
キッズフットサル無料体験会

千歳稲穂サッカースポーツ少年団主催

新しい仲間を大募集！フットサルから始めよう！


