
2024年2月2日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月2日～ 2月8日

茶話会・飲み会
菜の花色

新しい技術
シルバー

語学・カルチャースクール
ターコイズブルー

掃除・片づけ
白

立場や肩書きを越えて様々
な人と交流することで新し
い発見があります。新しい
友人ができ未来への刺激が
得られる時です。

忙しくなりそうです。自分
の知識や技術を若い人に教
える機会が増えます。自分
のやり方に固執しない柔軟
さが良い流れを作ります。

知的好奇心が活発になりま
す。アイデアを仕事に活か
すことで新たな世界が開け
ます。海外の文化や語学を
学ぶのもおすすめです。

家族や居場所の変化が予想
されます。住居を快適にす
るための工夫や不要な物を
整理することで気分も運気
もアップします！

後輩・部下
若草色

映画館
マゼンタ

師匠・先生
赤

あいさつ
桜色

保険・金融機関
ゴールド

カレンダー・メモ帳
アプリコットオレンジ

許す心
パープル

長年続けてきたことでも初
心を思い出し新人のような
気持ちで取り組むことが幸
運を引き寄せます。謙虚な
姿勢を大切にしましょう。

心が動かされるものを大切に
しましょう。感動できるもの
に積極的に触れることで元
気になれます。恋愛小説や映
画を観るのもおすすめです。

一見マイナスに思えることが
後々の幸運につながる出来事
がありそうです。何かを思い
切って手放すことで新たな良
いものが入ってくる時です。

未知なことへのチャレンジ
精神があなたの中の眠って
いる好奇心や、やる気をアッ
プさせます。五感を使って
全身で学ぶ姿勢が大切です。

日頃、気にしていなかった
身近な人とより深く関わる
ことで新たな発見がある時
です。小さな会話や笑顔が
幸運を引き寄せます。

お金の出入りの多い時期で
す。自分の暮らしや、経済
を見直すのに良い時期で
す。保険やお金に関する良
い情報が得られます。

人と会う機会が増え忙しく
なります。連絡等はまめに
確認することを心がけましょ
う。気になる事は直接会っ
て話をすることが大切です。

過去の失敗を克服したり、
関係を修復するチャンスが
与えられそうです。自分自
身の心の傷を癒すことが良
い流れを作ります。

寄付・チャリティ活動
ラベンダー色

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザアイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支
援事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じた事、考えた事を皆様にお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　「あっ、みどりさ～ん！」アイルに入ると元気な声がかかりました。以前、
『スマホ相談会』を開催した時に出会った方です。「いいところで会った
わ。ちょっと教えて欲しいの」と、編み物サークルに来ていた方からもスマ
ホについての質問を受けました。ちょうどお昼時「ちょっとここに座って食べ
てって」と持ち寄ったお菓子や漬物を分けてくれます。別の方が作ったかぼ
ちゃの煮物まで回ってきます。すっかりご馳走になりました。「スマホは、何
度聞いても忘れちゃうんだよね。年のせいかな？」と、皆さんおっしゃいま

すが、いいえ年齢関係なくそんなも
のです。使わない機能は忘れてしま
います。現在、私のスマホ講座は開
催していませんが、アイルで私を見
かけたら気軽に声をかけてくださ
いね。 
　アイルにはもう一つ楽しみがあり
ます。それはリユース品。買ったも
のを娘に見せると「えぇぇ、それ、そ

の値段？！」驚かれることもしばしば。24ブースのリサイクル品が月替わり
で並びます。私は行くと真っ先に掘り出し物を探します。ほかにも農家さん
の規格外野菜は嬉しいですね。
　アイルは小さな交流拠点ですが、年間延べ10,000人以上もの来場者が
あります。趣味の集まりや講座・占い・マッサージ・音楽ライヴや映画・料理
教室など色々なイベントが開催されています。展示スペースは、市民の趣味
の発表の場としても人気があります。ここは楽しむ側にも 主催する側にも
なれる『物』『可能性』『ゆるいつながり』を見つけることができる場所で
す。アイル未体験の方は、ぜひ一度コーヒーを飲みに来てください。厳選し
た豆を焙煎から手がけた逸品です。

えにわ市民プラザ・アイル副理事長　水野みどり

アイルの楽しみ方
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回


