
2024年2月9日（金）ちゃんと 18

く時には涙あり笑いありの時間を親同士で
過ごします。要事前申込。
とき／ 2月22日（木）10時～ 12時
ところ／花園コミュニティセンター（千歳市
花園4-2-5）
参加費／ 200円
問合せ・申込／ hatta2.love@gmail.com
電話／ 090-6446-3444

親子で空手体験
　簡単な空手動作、ミット打ち、柔軟体操な
どを行います。参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月25日（日）9時30分～ 11時
30分
ところ／花園コミュニティセンター（千歳市
花園4-2-5）
対象／親子
持ち物／動きやすい服装（ジャージなど）、
汗拭きタオル、飲み物
申込期間／ 2月23日（金・祝）まで
問合せ・申込／ 31-8143（モロズミ）

フラダンスサークル 無料体験会
　ハワイアンミュージックの優しいリズムに
合わせて、楽しく体を動かしましょう。初心
者大歓迎です。是非お気軽にご参加くださ
い。参加費無料、要事前申込。
とき／①3月14日（木）19時～20時30分 
②3月15日（金）13時～ 14時30分 ③3
月15日（金）19時～20時30分 ④3月18
日（月）19時15分～20時45分 
ところ／①鉄東コミュニティセンター（千歳
市青葉5-8-2）②北ガス文化センター（千歳
市北栄2-2-11）③富丘コミュニティセンター
（千歳市富丘4-12-16）④緑と語らいの広場
えにあす（恵庭市緑町2-1-1）
持ち物／ Tシャツなど動きやすい服装（パウ
スカートをお貸しします）、飲み物
問合せ・申込／フラサークル ケハウケアナ
ニオカラ 
電話／ 090-1528-7236（いだ、ショートメ
ール可）

令和6年度南恵庭駐屯地モニター
　さまざまな体験を通し自衛隊に協力して
みませんか！モニター応募は2月15日ま
で。参加費無料、要事前申込。
とき／年8回程度の見学。時間は見学内容
によります
ところ／南恵庭駐屯地及び演習場など
内容／ 1年間を通し駐屯地や訓練見学に参
加を要請して、意見及び要望をいただくもの
申込期間／ 2月15日（木）まで
問合せ・申込／南恵庭駐屯地広報班
電話／ 32-3101（牛木、内線261）

外国出身者によるお国紹介
　中国出身のチヨウ・キンエツさんとインドネ
シア出身のディアナさんが、それぞれの母国
文化などを紹介してくれます。要事前申込。
とき／ 2月9日（金）18時30分～ 20時
ところ／恵庭市民会館 2階視聴覚室（恵庭
市新町10）
その他／主催・恵庭国際交流プラザ
参加費／ 300円
定員／ 40人
問合せ・申込／ 090-9434-4859（大林）

ヨガサークルジェニパーベリー
＊「元気な心と身体に セルフメンテナンスヨガ」
　新しくヨガを始めたい方にも気軽にでき
る単発レッスンのヨガサークルです。たまご
ブロックやアロマオイル使用。要事前申込。
とき／ 2月10日（土）、17日（土）10時～
11時30分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11-1）※10日会議室C、17
日会議室A
参加費／ 1050円
定員／ 6人
持ち物／ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル、
動きやすい服装
申込期間／各レッスン日の前日まで。
その他／レッスンで使用するブロックやオイ
ルはお貸しします。天候が荒れる日は中止
にする場合もあります。
問合せ・申込／ヨガサークルジェニパーベ
リー

電話／ 090-5989-0608（伊原、ショートメ
ール可）
Eメール／ juniperberry.yoga@gmail.com

えにわ市民プラザ・アイル2月行事
①アコースティック弾き語りライヴ
　事前予約不要。
とき／ 2月10日（土）開場18時45分、開
演19時、終演21時
出演／竹内誠裕、しゅう（大学生）、たいと（高
校生）、他
参加費／入場料1500円（高校生以下無料）
②アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替え・宝石などの
洗浄・指輪のサイズ直しをいたします。
とき／ 2月17日（土）13時～ 15時
定員／ 5人
参加費／ 500円～
講師／吉田さん
③池田玲子先生のコミュニティレストラン
　キャベツの肉巻きフライ・豆腐ときのこ
のあんかけ・ジャガイモの韓国風お好み焼
き。要事前申込。
とき／ 2月19日（月）10時30分～ 12時
30分
定員／ 10人
参加費／ 600円
持ち物／エプロン・頭巾・布巾
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル（恵庭市
本町110）
その他／新型コロナ感染対策として、マス
クの着用と検温をお願いしております。開
館時間・10時～16時。休館日・日曜、祝日、
2月29日（木）
問合せ・申込／ 39-3355（えにわ市民プラ
ザ・アイル）
FAX／ 39-3356

NPO法人おはな
①恵庭市つながりサポート女性支援事業
＊女性による女性のための居場所づくり
　女性限定のサロンです。年齢、相談の有無
に関わらず参加歓迎です。様々な悩み相談
をお聴きしています。お気軽にご参加くださ
い。出入り自由。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 2月14日（水）10時～ 12時
ところ／緑と語らいの広場えにあす2階クッ
キングスタジオ（恵庭市緑町2-1-1）
その他／生理用品の購入が困難な方へ、配
布も行っています。ハイブリット開催といたし
ます。オンライン参加ご希望の方は、NPO
法人おはな 公式LINEほかSNS、HPからも
ご相談お受けしています。
②TC（トゥルーカラーズ）入門講座
＊恵庭市つながりサポート女性支援事業～え
にわ地域サポーター養成～
　楽しく学ぶ参加型講座。人間の持つ気質
を4つのカラーで表現。人間関係・ストレス
軽減・自己開発など幅広く生かすことがで
きます。参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月17日（土）10時～ 13時
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター会議
室B（恵庭市黄金南5-11-1）
対象／恵庭市民限定
③女性限定『こころスッキリ！グチかふぇ』
＊～愚痴・悩み・要望など…どこで言えば
いい？！をここで！～
　悩み、相談、要望など、お聞かせください。
秘密厳守。美味しいコーヒーをご用意してい
ます、お気軽にご参加ください。出入り自由、
託児あり。参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月17日（土）14時30分～16時
ところ／緑と語らいの広場えにあす1階会
議室2（恵庭市緑町2-1-1）
その他／コーディネーター・生涯学習コー
ディネーター 水野みどりさん。コーヒーマ
イスター・珈琲きゃろっと 浅野小百合さん。
①～③共通
問合せ・申込／ NPO法人 おはな
電話／ 080-4044-8313（石上）
Eメール／ npoohana13@gmail.com

親子どんぐり教室
　0～ 2歳頃のおうち知育講座を開催。知
育玩具を実際に体験しながら、成長過程や遊
び方のポイント、おうちでの関わり方などを
インストラクターから学びます。要事前申込。

とき／ 2月14日（水）9時50分～ 10時
40分（受付は9時40分～）
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター会議
室A（恵庭市黄金南5-11-1）
参加費／ 1000円
定員／ 5組（先着順）
問合せ・申込／@tette_momiji（tette も
みじ）
電話／ 090-6873-8968（岡田）

うたごえサークル 恵庭ともしび
＊2月のミニうたごえ
　歌って寒さを吹き飛ばしましょう。集まっ
て思い出の曲をみんなで歌います。今月の
テーマは「豆まき」「冬のうた」です。参加費
無料、事前申込不要。
とき／ 2月15日（木）13時30分～ 14時
30分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11-1）
持ち物／スリッパ、飲み物
その他／会員募集中です。一緒に活動しま
せんか？
問合せ・電話／ 37-6255（ツボマツ）

えにわ楽々歩こう会
　文教大周辺、4.0km。事前申込不要。
とき／ 2月17日（土）9時30分～
集合場所／恵庭駅東口
参加費／ 200円（保険料）
持ち物／タオル、飲み物、帽子
問合せ・電話／ 33-3023（山岡）

第140回シネマサロン例会
＊恵み野北町内会ネットワーク夢主催
　140回目を記念して「わが青春に悔なし」
「あこがれ」「帰郷」「お茶漬の味」の4作品
から当日投票による第1位作品を鑑賞しま
す。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 2月17日（土）13時
ところ／恵み野北町内会館（恵庭市恵み野
北5-8-2）
定員／ 20人（先着順）
その他／マスク着用でお越しください
問合せ・電話／ 36-4316（渡邊、ネットワ
ーク夢）

はり灸体験会
＊今月のテーマは『冷え』
　月一で開催中。寒さが厳しいこの季節に、
はり灸でケアをしませんか？時間は約30分
です。要事前申込。
とき／ 2月18日（日）9時30分～ 12時
ところ／よねたはり灸治療院（恵庭市黄金中
央1-2-11）
参加費／ 1000円
その他／「よねたはり灸治療院」HP内に体
験会専用サイトがあり、その中にウェブ予約
もございます。
問合せ・申込・電話／ 66-9110

男子体操・バク転教室 無料体験会
　バク転やトランポリンをやってみたい君！
男子新体操をやってみませんか？参加費無
料、要事前申込。
とき／ 2月23日（金・祝）、3月10日（日）

11時～ 12時
ところ／恵庭南高等学校第2体育館（恵庭
市白樺町4-1-1）
対象／ 2024年度 小学1年生以上の男の子
持ち物／動きやすい服装、上靴、タオル、
着替え、飲み物。※外靴は袋に入れ、持ち
歩きをお願いいたします。
申込期間／開催日の2日前締切
問合せ・申込／ 090-7517-1494（及川）

アレンジフラワーの体験会
　小中学生の皆さまを対象に、おひな祭り
にちなんだやさしいお花の体験会です。要
事前申込。
とき／ 3月2日（土）10時～
ところ／市民活動センター（恵庭市緑町
2-1-1、緑と語らいの広場えにあす内）
参加費／ 500円
定員／ 15人
申込期間／ 2月18日（日）
問合せ・申込／ 36-4426（大崎）
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生活情報紙 グルメ・ファッション
エンタメ・ビューティー etc.

■千歳市北斗4丁目13番20号

まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業、（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　 顧客管理業務（データ入力）
資　格▶ 要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶ 月240,000円～ ※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜日は、若干の残業があります。（月平均4～10h程度）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

あなたの「好き」で
千歳市・恵庭市を
盛り上げる仕事です

北海道文教大学 第 17 回

by ともぴーびっくりしたね

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は3月8日発行のちゃんと912号です。
お楽しみに!！


