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千歳市
みなカフェin千正寺
　脳トレや塗り絵のセルフトレーニング、本
も貸し出ししています。野菜の販売、カフェ
コーナーも好評です。出入り自由、参加費
無料、事前申込不要。
とき／ 2月15日（木）10時～ 15時
ところ／千正寺（千歳市清水町1-14）
その他／【午前】折り紙＆ふまねっとで楽し
く体を動かしていきます。北欧パンの販売
もあります。【午後】歌声喫茶
持ち物／エコバッグ（お買い物をする場合）
問合せ・電話／ 080-6061-0697（千歳市
南区地域包括支援センター）

千歳市シルバー人材センター
＊女性部たんぽぽの会 第2回交流会
　「年齢に負けない！セカンドライフ～認知
症～」講座。参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月21日（水）13時30分～15時
ところ／千歳市シルバー人材センター 2階
研修室（千歳市本町3-11）
対象／会員または60歳以上の市民
定員／ 20人（先着順）定員になり次第締切
申込期間／ 2月19日（月）まで
問合せ・申込／ 26-2277（千歳市シルバ
ー人材センター総務課）

ガーデニング講習会
＊四季を通して楽しい庭づくり
　住宅街の小さな庭でも始められるガーデ
ニングや、大人や子供、家族みんなで庭づく
りのコツ、四季を通した庭づくりの方法をお
話します。参加費無料、要事前申込。
とき／ 3月16日（土）13時30分～ 15時
30分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室（千
歳市北栄2-2-11）
定員・対象／千歳市民50人
講師／ガーデンライフアドバイザー　内倉
真裕美　氏
申込期間／ 2月15日（木）～ 29日（木）
平日8時45分～ 17時15まで
申込方法／住所・氏名・連絡先を電話等で
お知らせください。グループ（複数名）の申
し込みもOKです。
申込・電話／ 22-1117（公益財団法人ちと
せ環境と緑の財団　事業課緑化振興係　津
田）

千歳市登録手話通訳者の募集
　聴覚障がい者と健聴者とのコミュニケー
ション支援のため、手話通訳者として登録を
希望する方を募集します。参加費無料、要
事前申込。
とき／ 3月16日（土）13時～14時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会事務所（千
歳市東雲町1-11）
持ち物／受験票、筆記用具
試験内容／①手話実技試験（読み取り、聞
き取り）②面接試験③小論文（400字詰原
稿用紙2枚以内）テーマ「ろうあ者とのふれ
あいを通して思うこと」
申込期間／ 3月4日（月）まで、申込書（指
定用紙）持参
問合せ・申込先／ 27-2525（千歳市社会
福祉協議会地域福祉課）

恵庭市
住み替えセミナー
＊～元気なうちに考えよう、老後の住み替え
～
　大切なご自宅を老後に空き家のまま放置
することのリスク、元気なうちにできる準備
や対策、質疑応答　など。参加費無料、要
事前申込。
とき／ 2月29日（木）17時30分～ 19時
30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす2階会
議室（恵庭市緑町2-1-1）
対象／どなたでも
講師／オフィス上森代表取締役　上森ゆう
子 氏
問合せ・申込／恵庭市まちづくり推進課
電話／ 33-3131（内線2334・2335）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

千歳キッズバトンダンス
＊新メンバー募集中！
　バトンをくるくる回して、みんなで楽しく
踊ろう！初心者さん、習い事デビューの子ど
もたち、夢中になれることを探している子ど
もたち大歓迎です！要事前申込。
とき／火曜日（月3回）
ところ／千歳市スポーツセンターダイナック
スアリーナ（千歳市真町176-2）

参加費／ 500円（1人1回まで）
対象／ 5歳～小学3年生
問合せ・申込／ダンスアトリエ フェリール
電話／ 090-2423-2250

千歳空手道少年団体験会
　幼児、小学生の会員を募集しています。
一緒に空手を楽しみましょう！見学自由、体
験無料。要事前申込。
とき／毎週火・木曜日17時～ 19時、毎週
土曜日13時～ 15時
ところ／【火・木曜日】北信濃コミュニティセ
ンター（千歳市北信濃864-5）【土曜日】開基
記念総合武道館（千歳市あずさ1-3-1）
参加費／無料（何回も体験可）、見学自由
持ち物／動きやすい服装、飲み物、タオル
その他／体験、見学前にお電話をお願いし
ます。
問合せ・申込／空手道少年団代表 伊阪（イ
サカ）
電話／ 090-9085-7535

ちとせモール
①手作りマルシェinちとせモール
　参加費無料、事前申込不要。
とき／ 2月10日（土）10時～17時、11日
（日）9時～17時
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 090-9080-0701（ヤナイ）
②千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋
＊おでかけ応援講座「フレイル＆頻尿予防」
　参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月15日（木）10時～ 11時30分 
（講座開催10時30分～）
ところ／ 1階プロショップYAMANO横
定員／約20人
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳市
社会福祉協議会）

2月のパステルアート
　ハート、お雛様、その他簡単に描けるほん
わかアートをご用意しています。お気軽にご
参加ください。簡単アート（所要時間15分
～ 20分程度）。要事前申込。
とき／ 2月11日（日）10時30分～ 15時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
参加費／ 500円（画材料）
申込期間／ 2月10日（土）まで※若干名当
日可能
その他／手ぶらでお越しください。
問合せ・申込／ 090-7652-9680（ぱすて
るかふぇ）

マインドフルネス＆ルーシーダット
ン参加者募集
　前半はマインドフルネスで呼吸と頭をリラ
ックス、後半はタイに伝わる健康体操ルーシ
ーダットンを行います。要事前申込。
とき／毎月第2水曜日（次回は2月14日）
10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよし2階
（千歳市住吉4-14-11）
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマット（なければ大きめのバスタ
オル）、動きやすい服装、飲み物、タオル
申込期間／各日前日まで
問合せ・申込／ 090-2872-6409（山内、
ショートメールも可）

塩こうじ作り体験会
　塩こうじを手作りしませんか？超簡単で
す！要事前申込。
とき／ 2月15日（木）10時30分～12時、
13時～ 14時30分
ところ／サロンKALAMA（千歳市北光7）
参加費／ 1000円（ドリンク付き）
申込期間／ 2月12日（月・祝）
問合せ・申込・電話／ 090-7514-1917（さ
とう、ショートメールにてご連絡ください）

なごみの会
＊背骨コンディショニング
　背骨を整えることで、首のこりや肩こりの
改善に役立ちます。要事前申込。
とき／ 2月16日（金）19時30分～ 20時

30分
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳市
東雲町2-34）
参加費／ 1300円
持ち物／ヨガマット（なければバスタオル）、
飲み物、動きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 080-1863-0753（な
がせ）

フードバンク千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を受け付
けます。必要な方に届けるための寄付をお願
いします。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 2月18日（日）10時～ 14時
ところ／北新コミュニティセンター（千歳市
新富2-1-21）
問合せ・電話／ 090-9754-7970（根本、
フードバンク千歳すまいるはーと）

百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、初めての方、
経験者の方、一緒に楽しみませんか。カル
タの読み上げできる方歓迎。参加費無料、
事前申込不要。
とき／ 2月18日（日）15時～16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
問合せ・電話／ 21-8530（まちライブラリ
ー＠ちとせ）

千歳恵庭地域助産師会 妊婦さん教室
　産後ケアを行っている地域の助産師とお
話して、産後の生活をイメージしてみませ
んか？スムーズに赤ちゃんとの生活をスター
トするために役立つ内容です。参加費無料、
要事前申込。
とき／ 2月19日（月）10時～11時30分
ところ／助産院はぐくみ（千歳市勇舞5-4-7）
問合せ・申込／助産院はぐくみ
電話／ 080-3232-1624（渡部）

北星病院 産後教室
＊産後ボディメイク
　産後からボディラインが気になっている
方、ダイエットをしたい方に向け、健康的で
正しいダイエットをお伝えします！参加費無
料、要事前申込。
とき／ 2月20日（火）10時～ 11時
ところ／いずみ保育園（千歳市清流5-1-1 
北星病院敷地内）
定員／ 7人（託児は5人）
対象／産後4か月～ 12か月の赤ちゃんと
お母さん
持ち物／動きやすい服装
申込期間／ 2月19日（月）12時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテーション科
電話／ 080-5729-4172（平川、リハビリ
科直通）

読書会RBC
＊RBC・本を読もう会
　1人の担当者が1冊音読して紹介します。
当日は池川良一さんが「コンビニ人間」作：
村田沙耶香を音読します。入退出自由。参
加費無料、事前申込不要。
とき／ 2月20日（火）19時～ 20時
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール（千歳市千代田町5-7-1、市民活動セン
ター 4階）
問合せ・電話／ 24-4640（山田）

ログハウス ゆうゆうの会
　茶話会と①ゴミの分別区分について②「こ
れからを元気に過ごすために」認知症予防
について。事前申込不要。
とき／①2月21日（水）②3月27日（水）
10時～ 13時
ところ／ログハウスゆうゆう（千歳市桜木
3-1-3）
参加費／お茶代として100円
持ち物／スリッパは用意しています（数に限
りあり）。ご自分で持参されてもOKです。
問合せ・電話／ 21-8679（高橋）

うたりんず
＊発達障がいの子を持つ親の座談会
　日ごろ子供へ思っていることを話し、楽し

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。　
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。　※お電話での受付はしておりません。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。　

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは
2月23日（金）
2月14日（水）

編集・記者
生活情報紙 ちゃんと

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶ 月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶ Wordを問題なく使える方、
　　　 　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜は若干の残業があります。
　　　　    （月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　 昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

記事・コラムを作りませんか？

写真付履歴書（手書き）・「過去の作品（コピー可）」
または「ちゃんとで紹介したいこと」をテーマとし
た作文(400字程度)を面接時にお持ちください。

千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

男女ともに活躍できます

こんな人にピッタリ！

 写真が好き
好奇心旺盛

まずはお気軽にお電話ください。
文章を書く
ことが得意


