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ミス・バレンタインの 2月9日～ 2月15日

強い意志
赤

求人情報
アイボリー

地図・お出かけ情報
ミルクホワイト

ホームセンター
オレンジ色

集団の中にいても独自の考
えや意見をはっきり表明す
ることが大切です。納得し
ないことには正しく反対す
ることが求められています。

仕事や働き方の改善が求め
られます。問題を感じてい
たら環境を改善するための
思い切った決断が良い流れ
を作ります。

以前から行きたかった場所
を訪ねてみましょう。初め
ての土地で新たな出会いが
ありそうです。いつもより
少し遠出してみましょう。

身近な人との関係のわだか
まりを解決するために思い
切ったアクションが求めら
れます。小さな衝突を怖れ
ないことが大切です。

チャレンジ精神
レモン色

アート・音楽
若草色

ドライブ
ミントグリーン

交渉・対話
パープル

掃除・片づけ
ターコイズブルー

インスピレーション
シルバー

信じる心
クリスタル

自分のできないと思っていた
ことに勇気を出してチャレン
ジすることで未来が開ける
時です。苦手なことやコン
プレックスを克服できます。

いつもより少しわがままに
なって良い時です。心から
楽しいと思うことにお金や
情熱を傾けることで元気に
なれます！

いのちに対する気付きから、
スピリチュアルな体験をしそ
うです。日頃気付かなかった
相手の心の深い部分に寄り
添う優しさが求められます。

興味のあることを積極的に
学んだり、その道のプロか
ら話を聞くチャンスに恵ま
れます。小旅行やおでかけ
もおすすめです。

人間関係が熱くなる出来事
がありそうです。対立を怖
れずしっかり話し合うこと
で相手を深く知ることがで
きる時です。

自分の持ち物を整理するこ
とで運気もアップします。
不要な物を思い切って処分
することで新たな欲しい物
が入ってきます。

自分の直感に従って行動す
ることで、幸運が入って来
る時です。やりたいことや
欲しいものを強くイメージ
することで願いが叶います。

心の中にある悲しみや怒り
を吐き出すことが大切です。
自分の苦手なことやコンプ
レックスを克服するチャン
スが与えられる時です。

祈り
サファイアブルー

　朝食やおうちカフェメニューにもピッタリなキッシュ。
　余分なパイ生地をハート型にくり抜いて上に飾り、バレンタインにもピッタリなメニ
ューにしました。小さなハートですが愛情たっぷり込めて作ればとっても美味しいキッ
シュが完成します。
　野菜はバターで炒めているので、隠し味には「しょうゆ」を加え、人気な味付け「バ
ター醬油」をイメージして作りました。具材はお好みでアレンジしてみてくださいね。

千歳市在住。栄養士、栄養教
諭、健康管理士一般指導員の
ほか、美容薬学検定やパンコ
ンシェルジュ2級などを取得。
レシピの開発や提供、コラム執
筆など多岐にわたり活動中。

●エーライツ事務所に所属し食
べ顔インスタグラマーとしてグル
メリポートや簡単レシピをアップ
しています。

大友  加奈

＠kana.tabemasuInstagram
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｢食 卓にもハートを ｣

① ほうれん草は3～4㎝長さに切り、ベーコンは1
㎝幅に切り、玉ねぎは粗みじん切りにします。

② フライパンにバターを弱火で熱して玉ねぎが透き通るまで炒め、ほうれん草、ベーコン、
塩、コショウを加えて全体がしんなりするまで炒めたら、冷ましておきます。

③ 型に薄く油を塗り、パイ生地を１枚になるように繋げてタルト型より大きく伸ばして型に
敷き、余分な部分はハート型に抜き、残りは敷いた部分に重ねてくっつけておきます。底
の部分にフォークで数か所穴をあけます。

④ ボウルに卵、生クリーム、牛乳、粉チーズ、しょうゆ、コショウ、②を入れて混ぜます。

⑤ ③に④を流しいれてハート型のパイ生地を上に乗せます。180℃に予熱したオーブンで
40分ほど焼いたら完成です。

［作り方］

冷凍パイ生地………………… 2枚
サラダ油……………………… 適量
ほうれん草………………… 　3株
ベーコン…………………… 100g
玉ねぎ……………………… 小1個
塩、コショウ……………… 各少々
バター……………………… 　20g

卵……………………………… 2個
生クリーム…………………100ml
牛乳…………………………100ml
粉チーズ………………… 大さじ3
しょうゆ……………… 小さじ1/2
コショウ……………………… 少々

［材料6～8人分］ほうれん草とベーコンのキッシュ

（22～21㎝のタルト型）

厚生労働省委託　令和5年度通年雇用促進支援事業

入場
無料

当協議会では感染症感染防止を念頭に、来場者様や事業所様の健康と安全を第一に考え、細心の感染
防止対策を講じながら事業を進めていきます。
①体調不良、発熱等のある方は事業への参加をお控え願います。
②説明会に参加される方はマスク着用、手指の消毒をお願いします。

【皆様へのお願い】感染症感染防止対策のお願いについて

医療・介護・福祉事業
合同企業就職説明会

医療・介護・福祉事業で働くための合同企業説明会

恵庭市民会館 中・大会議室
恵庭市新町10番地 恵庭市役所となり

9:30▶12:30　2.17 土曜日
2024

※参加事業所、募集内容等に変更があった場合はあらかじめご容赦願います。

社会福祉法人いちはつの会　
医療法人社団慶心会　
社会医療法人北晨会
医療法人盟侑会　
社会福祉法人恵望会　
社会福祉法人健美会　
有限会社セカンドライフ　
株式会社リビングプラットフォームケア　
株式会社ＧＡＫＵＳＡＮ
HITOWAケアサービス株式会社　
株式会社ビジュアルビジョン
社会福祉法人　恵庭光風会
医療法人盟侑会　
社会医療法人恵和会　
医療法人社団緩和ケアクリニック・恵庭
社会医療法人北晨会
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社会福祉法人いちはつの会恵庭地区
介護付有料老人ホーム ラ・デュース恵み野 他
介護老人保健施設 恵み野ケアサポート
介護老人保健施設 アートライフ恵庭
特別養護老人ホーム 恵望園 他
地域密着型特別養護老人ホーム ふる里えにわ
グループホーム 北のくにから
ライブラリ恵庭 こもれびの家／めぐみの
小規模多機能施設・グループホーム のりこハウス
介護付有料老人ホーム イリーゼ恵庭 他
けあビジョンホーム恵庭／恵庭島松
恵庭光と風の里 他
島松病院
恵庭第一病院
緩和ケアクリニック・恵庭
恵み野病院

法　人　名 事　業　所　名業　　　種№

〈参加企業〉医療機関、介護･福祉サービス業　　　　　　　　　　　 【順不同・敬称略】

〈募集職種〉看護師、准看護師、看護助手、介護福祉士、介護職員、就労支援員、管理栄養士
　　　　　 調理人、その他業務職員

医    療    機    関

障がい者福祉施設

介護サービス事業

検 索えにわ通年雇用E-mail : eniwa-kisetsu@amail.plala.or.jpTEL：0123-33-3131（内線3334）  FAX：0123-33-3137
〒061-1498 北海道恵庭市京町１番地  恵庭市経済部商工労働課内
恵庭市通年雇用促進協議会 後援：千歳公共職業安定所（ハローワーク千歳）

お問い合わせ

企業紹介WebE-mail

申込み不
要

履歴書不
要

入退室自
由 

★おとな入浴料 半額!★こども入浴料
通常700円
通常300円

※他割引・サービスとの併用不可。 ※スタンプの押印はありません。
《小学生以下》
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日帰り入浴
■有効期間 2024年3月31日（日）迄
※クーポンをご利用の方は、この広告を
　切り取ってお持ち下さい。
※クーポン1枚につき4名様まで有効です。 

ちゃんと★とくとくクーポン

2月18日(日)開催!
マオイウィンターフェスタ 2024

詳しくは
こちら

お楽しみ

お楽しみBagの限定販売や、ピッツァ作り、
デザートプレート作りのワークショップ、餅
つき体験、キッチンカーなど、企画は盛り沢
山！ぜひお越しください！

●日帰り入浴 9：00～22：00（受付終了21：30）

夕張郡長沼町東6線北4番地
TEL 0123-88-24089：00～18：00（４～11月）

9：00～17：00（12～3月）夕張郡長沼町東10線南7番地
TEL 0123-84-2120
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