
2024年2月16日（金）ちゃんと 2

栄養成分（1人分）
エネルギー ・・・ 328kcal
たんぱく質 ・・・・・12.7g
脂質 ・・・・・・・15.7g
炭水化物 ・・・・・ 58.4g
食物繊維量 ・・・・12.3g
食塩相当量 ・・・・ 0.4g

管理栄養士 ほのか
presents

か ん た ん♪

ごはん

材料（2人分）

美味監修

服部　ほのか

カンタンに手に入る材料を使った栄養価の高いレシピを
開発しています。複数のコンテストにて受賞歴あり。現在
は保育園の管理栄養士として働きながら、千歳市社会福
祉協議会「げんき茶屋」でのレシピ提供などでも活躍中！

健康
こうけん

第30回

管理栄養士

・さつまいも …………… 1本
・ミックスサラダ豆 ……1パック
★白すりごま ……………大さじ1
★マヨネーズ ……………大さじ1
★砂糖 …………………小さじ1
★みそ …………………小さじ1/2

作
り
方

❶さつまいもを一口大に切り、水にさらす。
❷①を電子レンジで加熱する。（600ｗ4分）
❸②ミックスサラダ豆と★を混ぜ合わせる。

材料費（1人前） 130円約

ほのか'spoint★

さつまいもと
ミックスビーンズの
ごまみそマヨネーズ

　さつまいもと豆には、お肌の調子を整えるビタミンと食物繊維がたっ
ぷり（1日に必要な量は男性21ｇ女性18ｇ）。また、さつまいも、豆、ごま
には腸内環境を整える成分が含まれています。みそを加えることでコクが
でてまろやかな味になります。

不動産買取
私たちにお任せください！

不動産買取・売買
イーフレックス株式会社

宅地建物取引業北海道知事石狩（2）第8335号 本　　店：札幌市豊平区美園4条3丁目２番29号　E-FLEX BLD 2階 TEL：011-820-5555
千歳支店：千歳市東雲町3丁目1番地17 E-FLEX SQUARE 1階
営業時間／平日9：30～17：00

TEL：0123-40-6700

ご相談はお気軽に！ 不動産買取に自信あり
残地物有・瑕疵物件等対応可能充実の金額提示 秘密厳守 築年数不問

0120-112-015お問合せ

買取強化中!一戸建て・土地・マンション
エリア問わず

島
影

小
出

国
見

寺
町

苫小牧市若草町4丁目 中古戸建

ご見学・ご案内などお気軽にお問合せください。

����� 万
円

（税込）

広告有効期限：2024年2月末日迄

・土地約100坪！
・JR「苫小牧」駅徒歩10分!
・駐車複数台可！
・キッチン、トイレ、洗面台交換
・クロス張替

販
売
価
格

●所在地/苫小牧市若草町5丁目9番11号 ●交通/JR「苫小牧」駅 徒歩10分 ●築
年月/2010年10月 ●建物面積/131.45㎡（39.76坪） ●土地面積/330.62㎡
（100.01坪） ●構造/木造合金メッキ鋼板葺造 2階建 ●接道/北西側公道に12
ｍ接道 ●用途地域/第1種低層住居専用地域 ●設備/本下水、オール電化 ●引渡
し/相談 ●取引態様/売主

4LDK+S

厚生労働省委託　令和5年度通年雇用促進支援事業

入場
無料

当協議会では感染症感染防止を念頭に、来場者様や事業所様の健康と安全を第一に考え、細心の感染
防止対策を講じながら事業を進めていきます。
①体調不良、発熱等のある方は事業への参加をお控え願います。
②説明会に参加される方はマスク着用、手指の消毒をお願いします。

【皆様へのお願い】感染症感染防止対策のお願いについて

医療・介護・福祉事業
合同企業就職説明会

医療・介護・福祉事業で働くための合同企業説明会

恵庭市民会館 中・大会議室
恵庭市新町10番地 恵庭市役所となり

9:30▶12:30　2.17 土曜日
2024

※参加事業所、募集内容等に変更があった場合はあらかじめご容赦願います。

社会福祉法人いちはつの会　
医療法人社団慶心会　
社会医療法人北晨会
医療法人盟侑会　
社会福祉法人恵望会　
社会福祉法人健美会　
有限会社セカンドライフ　
株式会社リビングプラットフォームケア　
株式会社ＧＡＫＵＳＡＮ
HITOWAケアサービス株式会社　
株式会社ビジュアルビジョン
社会福祉法人　恵庭光風会
医療法人盟侑会　
社会医療法人恵和会　
医療法人社団緩和ケアクリニック・恵庭
社会医療法人北晨会

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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12
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16

社会福祉法人いちはつの会恵庭地区
介護付有料老人ホーム ラ・デュース恵み野 他
介護老人保健施設 恵み野ケアサポート
介護老人保健施設 アートライフ恵庭
特別養護老人ホーム 恵望園 他
地域密着型特別養護老人ホーム ふる里えにわ
グループホーム 北のくにから
ライブラリ恵庭 こもれびの家／めぐみの
小規模多機能施設・グループホーム のりこハウス
介護付有料老人ホーム イリーゼ恵庭 他
けあビジョンホーム恵庭／恵庭島松
恵庭光と風の里 他
島松病院
恵庭第一病院
緩和ケアクリニック・恵庭
恵み野病院

法　人　名 事　業　所　名業　　　種№

〈参加企業〉医療機関、介護･福祉サービス業　　　　　　　　　　　 【順不同・敬称略】

〈募集職種〉看護師、准看護師、看護助手、介護福祉士、介護職員、就労支援員、管理栄養士
　　　　　 調理人、その他業務職員

医    療    機    関

障がい者福祉施設

介護サービス事業

検 索えにわ通年雇用E-mail : eniwa-kisetsu@amail.plala.or.jpTEL：0123-33-3131（内線3334）  FAX：0123-33-3137
〒061-1498 北海道恵庭市京町１番地  恵庭市経済部商工労働課内
恵庭市通年雇用促進協議会 後援：千歳公共職業安定所（ハローワーク千歳）

お問い合わせ

企業紹介WebE-mail

申込み不
要

履歴書不
要

入退室自
由 

今年度たよれーるでは、年4回開催しました。

　恵庭市地域包括支援センターでは、現在在宅で高齢者
を介護している方や、過去に介護されていた方が集い、
家族介護者交流会を開催しております。介護を終えた方
の経験談を経て癒しをもらい、介護している方の明日からの
活力を養うことを目的とし、年に数回開催しています。

　来年度も、いろいろな企画を開催する予定です。
興味のある方は是非ご参加いただきたいと思います。

　毎回企画の後半には、介護されている方、また介護さ
れていた皆さんでこれまでの体験を語り合っています。

家族介護者交流会家族介護者交流会

その他お困りごとは、市内に4か所あるたよれーる（地域包括支援センター）までご相談ください。

たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市黄金南5丁目11番地4　TEL 35-1071

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

配布中配布中

余湖農園でピザづくり

ミモザの園でアロマスプレー・
バスソルトづくり

介護教室として花王の講師による
お出かけ応援講座

ナツメ堂鍼灸院の先生による
健康のツボ講座と体験

6月

8月

10月

12月


