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スマホは
コチラから

①福祉課価格高騰重点支援(7万円)給付金担当
　TEL 0123-33-3131　内線2931・2932
②・③福祉課エネルギー等価格高騰重点生活支援（13万円・2万円）給付金担当　
　TEL 0123-33-3131　内線2934

恵庭市からの
お知らせ

低所得世帯を対象とした給付金事業のお知らせ

●給付金は重複して給付されません。
●確認書について
　・ 確認書が届きましたら、記載されている振込口座を確認し返信願います。
　・ 振込口座の変更を希望される場合は修正・記入のうえ返信願います。
　・ 令和5年1月2日以降に転入された方には「申請書」を送付します。
　・ 令和5年1月2日以降に転入された方には本市に課税情報がないことから「申請書」を送付します。
　・ 住民税が課税されている親族等から扶養を受けている世帯については、今回給付金の対象となりません。
●申請期限：令和6年3月25日(月)まで　
●本給付金に関して市ホームページにおいてご確認できます。
●１８歳以下の子どものいる世帯への給付金等については、4月以降に給付を予定しています。

物価高騰により家計への影響が大きい低所得世帯への家計支援のため、以下のとおり給付を実施します。
給付対象となる世帯へはご案内文書（確認書または申請書）をお送りいたします。

給付金名
電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

7万円

2月中旬 2月中旬2月上旬

2万円

エネルギー等価格高騰
重点生活支援給付金

エネルギー等価格高騰
重点生活支援給付金

支給額
(1世帯につき)

対象世帯
令和5年12月1日
(基準日)に恵庭市
に居住する世帯
のうち、いずれか
に該当する世帯

案内文書
送付予定時期

13万円
国給付分10万円
　　　＋
市独自支援分３万円

世帯の全員が
令和5年度住民税非課税の世帯

世帯の全員が住民税所得割額(都道府県
民税及び市区町村税の合算額)1万円以下
の世帯

②③エネルギー等価格
高騰重点生活支援給付金

①電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

（国給付分） （市独自支援分）

① ② ③

お
問
合
せ

申請期限 令和6年3月25日(月)　

恵
手
続き

お忘
れなく！

・世帯の全員が令和5年度住民税均等割
 のみ課税されている世帯
・令和5年度住民税均等割のみ課税の方
 と非課税の方だけで構成されている世帯

　みなさんこんにちは。年明け後は恵庭・千歳も降雪量が多く除雪が大変で、春の到来が
待ち遠しいですね。
　さて、今回みなさんにご紹介するのは、市場で取り扱っている果物の「中晩柑」です。中
晩柑というのは、温州みかんとバトンタッチするように年明けから５月にかけて出回るみか
ん以外の柑橘類の総称で、千歳市場ではこの時期、みなさんもよく知っている「甘夏」「伊
予柑」「八朔」の他に、「ポンカン」「不知火（しらぬい）」「デコポン」などが入荷しています。
今回は、これら中晩柑の特徴を紹介します！

～ 千歳市場で取り扱っている「中晩柑」 ～

千歳市場では買受人を募集しています！

～ 中晩柑(ちゅうばんかん) ～ 

ポンカンはインド北部
が原産で、日本へは明
治時代になって入って
来たのよ！

みんなも、個性豊か
な顔ぶれの中晩柑か
ら、お気に入りの柑橘
を見つけてみてね！

情報はこちら ⇒

いちこさん

甘夏
夏みかんと比較すると、少しつや
があり、酸抜けが早く甘味が強い
特徴があります。

ポンカン
果皮は手で簡単にむくことがで
き、甘みが強くて酸味は控えめ。
果肉はやわらかくて果汁も多く、
香りのよい柑橘です。

伊予柑
果皮は手でむくことができ、果肉
がとてもジューシーで、甘み酸味
のバランスがよく、濃厚な味です。

八朔
薄皮まで剥いて食べる必要があ
りますが、さっぱりとした甘さと爽
やかな酸味、ほろ苦さがクセにな
る味わいです。

不知火・デコポン
不知火は清見とポンカンを掛け合わせた品種で、糖度13度以上、クエ
ン酸1.0以下という基準を満たした甘みの強いものがデコポンとして
出荷されています。

いちおくん

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月16日～2月22日

イベント会場
菜の花色

チャリティ活動
小麦色

先輩・上司
インディゴブルー

インテリア・雑貨ショップ
コーラルピンク

共通の夢や目標を持つ友人
や仲間との交流を通じ、幸
運を得られる時です。楽し
いイベントや集まりには積
極的に参加しましょう。

自分自身の心や体の健康に
目を向けることが求められて
います。あなたの優しさを必
要な人のために使うことで
感謝や喜びを受け取れます。

以前から会いたいと思っている
人を訪ねることで嬉しい出来事
があります。目上の人の話に耳
を傾けることで貴重なメッセー
ジを受け取ることができます。

身近な人や家族との時間を
大切にすることで和やかに
過ごせます。自分の部屋に
新しいインテリアを取り入
れると運気もアップします。

春物の装い
さくら色

部下・後輩
苺色

掃除・片づけ
アイボリー

思いやり
カモミールイエロー

本屋さん
アプリコットオレンジ

ショッピング
ライムグリーン

カフェ・レストラン
バイオレット

いつもより理想が高くなりま
す。あなたにしかない魅力に自
信を持って進んで下さい。他
人と比べず自分の道に専心す
ることで運気もアップします。

あなたの長所を部下や後輩
のために発揮できる時で
す。知識や技術を伝えたり
教えることであなたの魅力
を発揮できます。

愛情運に恵まれます。あなた
の魅力が輝き注目されること
が増えそうです。経済面で
収入がアップするラッキー
な出来事がありそうです。

好きな音楽やアートにふれ
ることでパワーアップでき
る時です。部屋の片づけや
掃除をすることで運気も
アップします！

他者との関わりがいつもよ
り深まる出来事がありそう
です。相手のマイナス面も
受け入れ互いに譲り合う姿
勢が良い流れを作ります。

知的好奇心が高まります。
新しいことを学んだり、技術
を身に付けるのもおすすめで
す。おしゃれをして外出する
と嬉しい出会いがあります。

あなたの魅力が輝き注目さ
れる場面が増えます。いつ
も頑張っている自分自身に
ご褒美をあげることでパ
ワーアップできる時です。

人と会う機会が増えます。
直接会って話をすることで
元気になれる時です。新た
な夢や目標を持つことで運
気も開けます！

サイドビジネス
琥珀色


