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【13杯目】 お酒の賞味期限は？

　こんにちは、ソムリエのろまねです。忘新年会シーズンが終わり、次は歓送
迎会シーズン。皆さん、飲みすぎには気をつけましょう。ところで皆さんは、
お酒の賞味期限を知っていますか？サイドボードに十数年飾ったままの洋酒
や床下収納に眠っているワインなど「飲みたいけど飲めるのかなぁ」ってこと
ありますよね。今回は、お酒の賞味期限についてお話をします。

もっとお酒が楽しくなる!

ソムリエろまねの酒味酒好
しゅみしゅこう

ほとんどのお酒には賞味期限の表示がない
　ビールや酎ハイなどを除き、ほとんどのお酒には賞味期限の表示がありません。理
由としては、アルコールの殺菌作用によって、品質が落ちることはあっても腐ることが
ないからです。とくにウイスキーやブランデーは40度前後とアルコール度数が高く、
未開封で保管状況に問題がなければ、20年、30年経っていても中身にはほぼ影響
がありません。

賞味期限の表示があるお酒
　缶ビールや缶酎ハイなどには、商品をおいしく飲むことができる期間の目安として
製造から9カ月～12カ月ほどの「賞味期限」が表示されています。賞味期限が過ぎて
も未開封であれば衛生面では問題ありませんが、缶ビールなどに含まれるアルコー
ルは３～５％ほどと低く、時間の経過とともに炭酸が薄くなったり、酸味が強くなった
りと風味が落ちてしまうことがあります。賞味期限に関わらず早めに消費することを
心がけましょう。

日本酒の賞味期限
　日本酒には賞味期限がありませんが、賞味期限の代わりに「製造年月」の記載が
義務付けられています。製造方法などによっておいしく飲める期間は異なりますが、
「火入れ」をした日本酒であれば製造年月から約1年、「生酒」タイプであれば約9カ月
を目安に消費しましょう。開栓後は、できるだけ新鮮なうちに飲み切りましょう。

雅楽代（うたしろ） 雪下
生原酒 うすにごり

新潟県佐渡市／天領盃酒造
使用米／一本〆
価格／1,870円（税込）

　「綺麗で軽くて、穏やかなお酒」をコン
セプトに造られる「雅楽代」。「雪下（ゆき
わたり）」は、毎年最初にリリースされる
冬の限定酒。新酒ならではのフレッシュ
さとピチピチとしたガス感が楽しめま
す。寒ブリや白子ポン酢と相性抜群。

ろまね
の

お気に入り

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
チラシ折込手当 1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます

step1
チラシを折り込みます

step2
担当エリアに投函！

step3

さ
ら
に

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!

配布員さんをご紹介ください！配布員さんをご紹介ください！
家族、友人、配偶者、誰でもOKです！
1万円のご紹介料をプレゼント！

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。

家族、友人、配偶者、誰でもOKです！
1万円のご紹介料をプレゼント！

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。

千歳市募集地域千歳市募集地域
みどり台南1丁目
勇 舞 5 丁 目
北 光 3 丁 目
幸 福 3 丁 目

120部
140部
95部
230部

信 濃 2 丁 目
信 濃 3 丁 目
新 富 2 丁 目

140部
260部
280部

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
島松旭町2丁目
島松東町4丁目
黄金南2丁目
黄金南４丁目
黄金南５丁目
黄金南6丁目

145部
155部
140部
145部
140部
120部

北柏木町2丁目
柏木町3丁目
幸 町 3 丁 目
美咲野5.6丁目
住吉町4丁目
桜 町 3 丁 目

240部
255部
230部
210部
205部
165部

 千歳市総務部危機管理課
 電話 0123-24-0144（直通）

千歳市からのお知らせ

問合せ

　災害時等には、避難情報等の重要な情報をお知らせする手段のーつとして防
災行政無線を使用しますが、住宅の防音機能の向上や気象状況、周囲の交通状
況により放送内容が聞き取れない場合があります。防災行政無線の放送内容は
次の方法で確認することができます。ぜひご活用ください。

　① 電話応答サービスで放送内容を確認
電話応答サービス：0123-40-7110

　　 ※10回線をご用意していますが、回線がふさがると危機管理課へつながります。
※通話料は自己負担となります。

　②市公式SNSや市のホームページで放送内容を確認

千歳市防災行政無線
放送内容の確認方法について

　　　　　千歳市保健福祉部健康づくり課健康企画係
　　　　　TEL 24-0768　（受付時間 平日8時45分～17時15分）
　　　　　URL https://www.harp.lg.jp/VZzsQHy3
問合せ
申込

内 容   リラクゼーションヨガ、春の養生、呼吸法、ヨガニドラー、
こころの健康づくりミニ講話

と き 3月15日（金）10時～ 12時00分
と こ ろ 千歳市総合福祉センター 4階 402号室
定 員 15人 ※申込順
持 ち 物  運動しやすい服装、汗拭き用タオル、

飲み物、体を覆えるサイズのバスタオル
講 師  健康運動指導士・中医養生ヨガインストラクター　宮本昌子　氏
申込方法 WEBまたは電話で申込
申込期間 令和６年２月13日（火）～令和６年３月１3日（水）

ほっと一息♪こころのリラクゼーションヨガ
　千歳市民を対象とした教室です。参加無料、要事前申込。

千歳市健康づくり教室

千歳市からのお知らせ 3月15日


