
2024年2月23日（金）ちゃんと 20

竹形兄弟 ギターDUOコンサ
ート
　竹形兄弟のクラシックギター
DUOによる約1時間のコンサート。
誰もが聞いたことのある名曲を集め
ました。間近でクラシックギターの生
音をお楽しみください。
とき／ 3月9日（土）14時～ 15時
終演予定
ところ／千歳栄光教会（千歳市清水
町4-25、千歳幼稚園隣）
参加費／入場料・一般1500円、高
校生以下無料※チケット販売：博信堂、
エルム楽器千歳支店、当日販売あり
その他／プログラム：展覧会の絵よ
り～ムソルグスキー、ニュー・シネマ・
パラダイス～モリコーネ、海の見え
る街～久石譲　他
問合せ・電話／090-6448-3548（竹
形・SMS可）
Eメール／music_concert@outlook.
com

黄色いエプロンの会
＊ボランティア募集
　作業内容はリサイクル本の整理で
す。活動は週2回ですが、お休みを
希望される際は遠慮なくお申し出く
ださい。まずは一度、体験してみてく
ださい。
とき／毎週火曜日と金曜日10時～
12時
ところ／恵庭市立図書館 本館（恵庭
市恵み野西5-10-2）
対象／年齢・性別は問いません。
問合せ／ 090-8279-7536（瀬戸）

NPO法人　おはな
＊依存症家族会～Ohana～
　依存症家族会は、依存症問題に悩
む家族の会です。依存症の種類は問
わず、どちらの市町村からも参加可
能です。参加無料、要事前申込。
とき／ 2月23日（金・祝）14時～
16時
ところ／参加申し込みの際にお知ら
せいたします。
その他／守秘義務について・参加者
は話された内容は勿論のこと、参加
されたこと自体もお互いに秘密は守
ることになっています。当日はアノニ
マスネーム（匿名）でご参加いただき
ます。
問合せ・申込／ NPO法人 おはな
電話／ 080-4044-8313（石上）
Eメール／npoohana13@gmail.com

ブックトーク第30章in島松教
会
　「木の教会」でおなじみの島松教会
でリアル読書会開催！参加者で好き
な本を紹介し合い、楽しいひとときを
過ごしませんか！要事前申込。
とき／ 3月2日（土）14時30分～
16時30分
ところ／島松伝道所（恵庭市島松東
町4-1-8）

持ち物／紹介したい本一冊（ジャン
ル不問）
参加費／ 500円（会場費、飲食代）
問合せ・申込／ひだまりミーティング
電話／ 090-7250-4302（野原）
Eメール／noppara.k.0714@gmail.
com

ヨガセラピー
①乳がん経験者のためのヨガ
　無理のない範囲で少しづつ体をほ
ぐし、心にも優しい時間を過ごしまし
ょう。要事前申込。
とき／ 3月9日（土）、23日（土）10
時30分～ 11時45分
ところ／緑と語らいの広場えにあす 
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／乳がん患者さん・その家族・
友人等（他のがん種の方も参加でき
ますが女性限定）
②シニアヨガ
　膝や腰に不調のある方・体力に自
信のない方でも、椅子やタオルを使
用して身体を動かし、体力の維持・
向上を目指しましょう！要事前申込。
とき・ところ／【恵庭市生涯学習施
設かしわのもり 会議室（恵庭市大町
1-5-7）】3月5日（火）、12日（火）、
19日（火）、26日（火）10時30分～
11時30分。【緑と語らいの広場え
にあす会議室2】3月4日（月）、11日
（月）、18日（月）10時～11時
対象／ 60歳以上の方（男性もご参
加いただけます）
③やさしい椅子ヨガ
　身体がかたい方、運動が苦手な
方、心身に不調のある方もご参加頂
ける椅子を使用したヨガです。要事
前申込。
とき／ 3月2日（土）、16日（土）10
時30分～ 11時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす 
会議室2
対象／どなたでも（男性もご参加頂
けます）
①～③共通
参加費／初回無料・2回目以降各
700円
持ち物／裸足になれるジャージ等の
動きやすい服装・あればヨガマット（無
料貸出あり）・長めのタオル・飲み物
申込期間／前日まで（キャンセルは
当日でも可、キャンセル料は一切か
かりません）
問合せ・申込／一般社団法人日本ヨ
ガメディカル協会 認定ヨガセラピス
ト 吉田直子
電話／ 090-1641-6933（ショート
メール可）

わくわく体育クラブ体験会
　幼少年期（幼児・低学年）の運動
は重要です！この時期に必要な体力
や動きを楽しく身につけます。要事
前申込。
とき／ 3月2日（土）15時～ 16時、
20日（水・祝）10時30分～ 11時

30分
ところ／恵庭市総合体育館（恵庭市
黄金中央5-199-2）
対象／現在年長・1～ 2年生
参加費／ 700円
問合せ・電話／090-2815-8899（わ
くわく体育クラブ事務局）※14時～
17時
申込／ eniwa_kids@yahoo.co.jp
※以下をご記入ください。①お子様
の氏名、保護者の氏名②園学校学年
③住所連絡先（電話番号）を明記。必
ず返信がありますので、届かない方
は受信設定を確認してください。

私からはじめる お洋服交換会
　①大人のお洋服交換会i.fuku②簡
易顔タイプ診断  ③ダーニング・お
直し手芸部④Happyくるくるクロー
ゼット。事前申込不要。
とき／ 3月5日（火）9時15分～
11時15分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
1階 会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
参加費／ 300円（1ドリンク付き、マ
イボトル歓迎）、子ども無料。
その他／①希望の方は交換する大人
服持参③手ぶら、持ち込み両方可④
ユーズド子ども服・雑貨などをお譲
りします。
問合せ・電話／090-2818-8399（え
こにわ）

起業ネットワーク恵庭
＊恵庭限定起業プレゼン大会「第3回
トップガンチャレンジ」開催
　このアイデアで起業したい！でも資
金が…。TOPGUN（トップガン）チャレ
ンジは、そんなあなたの背中を押す、
「恵庭限定の企業プレゼン大会」です。
開催日時／ 3月17日（日）10時～
13時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
（恵庭市緑町2-1-1）
申込期限／ 3月7日（木）23時59
分まで
応募条件／恵庭市での企業が目的で
あること、現中学1年生以上である
こと（18歳未満は保護者の了承を得
ること）、グループでの応募の場合は
代表者を決めること、熱い思いを持
っていること。
対象／中学1年生から
その他／グループ応募OK！プレゼ
ン方法は自由！賞金は10万円！審査
は審査員票と見学票の二つの票の

合算で行われます。応募者多数の場
合、応募内容で書類審査を行い通過
者だけがプレゼン大会に参加できます
（落選しても見学は自由です）。
応募方法／事前に専用フォームから
起業動機や賞金の使用用途などご入
力いただき、送信してください。
問 合 せ・ 連 絡 先 ／ eniwa.
entrepreneur@gmail.com（ 企 業
ネットワーク恵庭）

にこにこヨガ無料体験
　キッズヨガを親子で楽しむ教室で
す。絵本や遊びを取り入れながら、
簡単なヨガで身体を動かして、親子
でふれあいの時間を大切にレッスン
を行います。要事前申込。
とき／ 3月7日（木）、14日（木）10時
～11時（11時20分までお部屋開放）
ところ／恵庭市島松憩の家 2階（恵
庭市島松東町1-1-15）※駐車場あり
対象／ 1～ 3歳子どもと保護者
持ち物／ヨガマット（もしくはバスタ
オル）、飲み物、タオル
問合せ・申込・電話／ 090-6996-
8648（嶋田）@kazami_coco

仲間募集
バドミントンサークル「ホワイ
トシャトル」仲間募集
　運動不足解消にバドミントンをやり
ませんか？初心者の方もお気軽に見
学、体験にお越しください。
とき／毎週水曜日10時～ 12時
ところ／鉄東コミュニティセンター
（千歳市青葉5-8-2）
参加費／月会費：500円
対象／年齢、経験は問いませんが、女
性のみの募集とさせていただきます。
問合せ・電話／090-4875-4814（小
薗）

訂正とお詫び
ちゃんと 2月 16日号 5ページの「恵
庭市自転車活用推進協議会・自転車活
用計画について連絡調整」記事中で、
「恵庭観光協会の長崎考樹会長」とあ
るのは「サイクルフェスタ・恵庭運営
協議会の長崎孝紀会長」です。ご本人
ならびに関係する皆様にご迷惑をおか
けしましたことをお詫びし、訂正いた
します。

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO 20：00）※平日（月～金）の15：00-17：00の間はお休み
（祝日の場合は通常営業） ●定休日なし  ●駐車場26台有 

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウトできます。

極太ちぢれ麺
本格手打ちの

もち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる
千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて…

「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
2024年3月31日まで有効

1,000円以上ご利用で


