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千歳展示場で一条こだわりの快適性能をご体感ください。いつでもご覧いただけます。

営業時間／毎日10：00～17：00 ※事前にお問合わせいただければ時間外でも対応いたします。

◀展示場アクセスはこちらから

  展示場へのご来場は
「ご来場予約」が便利です！
◀ご予約フォームはこちら

株式会社 一条工務店 千歳展示場
〒066-0037 千歳市新富3丁目22-5 https://www.ichijo.co.jp
■宅建業免許／国土交通大臣（6）第5369号  ■建設業免許／国土交通大臣（特-27）第10540号

TEL.0123-40-1611
FAX.0123-27-0577

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策実施中。
　ご来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
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※オーナーズハウス完成現場見学会に関するお問い合わせは下記、一条工務店千歳展示場までお願いいたします。
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OWNERS HOUSE
完成現場見学会

オーナーのご厚意による

OWNERS HOUSE
オーナー様の「使い勝手」と「こだわり」が随所にひかる。

老後の事も考慮した理想の住まい。
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長年に渡り、
住みやすく
生活動線も

考慮された平屋

広い玄関と
つながる

スリットスライダー

開放感が出る
ダイニング
勾配天井

ゴミ箱収納や
家電収納に
便利な自在棚

ストック品や
備蓄品収納に便利な
大容量パントリー

蓄電池設置により、
災害への備えと
光熱費削減

POINT POINT POINT

POINT POINT POINT

あなたの家づくりの
ヒントがいっぱい。

ぜひご来場ください。

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月23日～ 2月29日

リラクゼーション
水色

責任感
菜の花色

休憩室
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展示会・ギャラリー
ラズベリー色

不調や疲れを感じていたら
無理せず休養することを心
がけましょう。今は前進す
るより、周囲の変化を見守
り待つ姿勢が大切です。

様々な人との関わりを通し
て、あなたの責任や役割の
大切さを実感する出来事が
あります。自分の感性に従っ
て前向きに進んで下さい。

周囲からの期待や注目が集
まります。努力してきたこ
との成果を感じられる時で
す。忙しい合間にも独りの
時間を確保しましょう。

愛情運に恵まれます。自ら愛
やクリエイティブなエネルギー
を惜しみなく発揮することで喜
びも返ってきます。特技を発
揮するチャンスがありそう。

アート・音楽
レモン色

休養
ラピスブルー

フォーマルな装い
ブラウン

寄付・ボランティア
ラベンダー色

古書店
深緑

リサイクルショップ
アメジスト色

パートナーシップ
さくら色

肩書きや立場を越えて共に
助け合える仲間に恵まれま
す。心から楽しいと思うこと
に愛やエネルギーを傾ける
ことで運気もアップします。

心の奥にたまっている悲しみ
や怒りを吐き出すことが求め
られています。疲れを感じたら
無理せず休養し、自分自身を
労わることを心がけましょう。

あなたのアイデアを発信する
ことで新しい世界への扉が開
きます。以前から気になって
いる場所を訪ねることでラッ
キーな出来事があります。

身近な人をサポートすることが求
められています。家族や身近な
人への責任も増しプレッシャーを
感じやすい時です。大人として成
長するチャンスが与えられます。

一見マイナスに思えること
が後々意味あるものに役立
つ出来事がありそうです。目
先のことにとらわれない広い
視野を持つことが大切です。

深く知ることや原点に帰っ
て学ぶ姿勢から新たな気付
きが得られます。自分の目
と耳を使う体験知を身に付
けることが大切です。

経済面での長期のプランを
立てるのに良い時期です。保
険や持ち物を整理することも
おすすめです。臨時収入など
嬉しいご褒美が得られそう。

独りでは実現できないこと
をサポートしてくれる協力者
に恵まれます。夢を実現す
るために積み重ねてきた時
間や努力が報われる時です。
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道文教大のしあわせレシピ
　北海道文教大学は、食を文化的資源と捉え、継承す
ることの大切さを学生に伝えています。各行事食に込め
られた意味を知り、四季折々の自然の恵みを家族でいた
だくことは、食育にも繋がります。今回は、上巳の節句
に向けた「レンジで簡単！もっちり菱餅」をご紹介します。

子どもたちの健やかな成長を願う行事食 編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

●1人分の栄養価
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菱餅の3色が持つ意味は、緑：厄除け、白：子孫繁栄、赤：魔除けと言われています（諸説あり）。この菱餅の3色が持つ意味は、緑：厄除け、白：子孫繁栄、赤：魔除けと言われています（諸説あり）。この

時期にだけ食べる縁起物ですので、ご家族で一緒に作り、上巳の節句をお祝いしてくださいね！時期にだけ食べる縁起物ですので、ご家族で一緒に作り、上巳の節句をお祝いしてくださいね！

材料【9cm×13cmの耐熱容器1枚分】

レンジで簡単！レンジで簡単！
もっちり菱餅もっちり菱餅

　・(A)白玉粉 …………………………… 90g

　・(B)上新粉 …………………………… 45g

　・(C)片栗粉 …………………………… 12g

　・砂糖(上白糖) ……………………… 75g

　・水  ………………………………… 200ml

　・抹茶  ………………………………小さじ1　

　・いちごソース(市販品)  …………大さじ2

エネルギー たんぱく質 脂質 食物繊維 食塩相当量

236kcal  2.0ｇ 0.3ｇ 0.5ｇ 0ｇ

❶ ボウルに(A)30g,(B)15g,(C)4gと砂糖30g
を入れて泡だて器で混ぜ、水70mlを少し
ずつ加え、ダマがなくなるまで混ぜる。

❷ ①を耐熱容器に入れ、蓋をして電子レンジ
600Wで3分加熱し、容器ごと氷水で冷や
す。 

プレーン生地
❸ ボウルに①と同量の粉類と砂糖30g、抹茶
を入れて泡だて器で混ぜ、水70mlを少し
ずつ加え、ダマがなくなるまで混ぜる。

❹ ③を耐熱容器に入れ、②と同様に電子レ
ンジで加熱後、冷やす。

抹茶の生地

❺ ボウルに①と同量の粉類と砂糖15gを入
れて泡だて器で混ぜ、いちごのフルーツ
ソースと水60mlを少しずつ加えて、ダマ
がなくなるまで混ぜる。

❻ ⑤を耐熱容器に入れ、②と同様に電子レ
ンジで加熱後、冷やす。

いちごの生地
❼ それぞれの生地が冷えたら容器から取り
出し、下から抹茶→プレーン→いちごの順
に重ね、水で濡らした包丁で端の生地を
落として菱形にカットする。

❽ ピックを差して器に盛り付ける。

仕上げ

【つくりかた】


