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子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターで実施するイベントなどの子育て支援センターで実施するイベントなどの
予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通
信 )・えにわっこなびでもご確認できます。信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター 33月月からのお知らせからのお知らせ
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子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

母乳育児相談　　　　　　　　  3/6
助産師による相談を実施します。授乳や卒乳のこと
など、気軽に相談してみませんか？
■とき／3月6日（水）9時30分～12時　■対象・定員
／乳幼児の子どもとその保護者5組　■持ち物／飲み物・
フェイスタオル　■申込／2月21日（水）9時より

ミニミニえほんのひろば　　　 3/14
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／3月14日（木）11時～11時15分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込／不
要　■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　 3/27
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体
を使って遊びましょう。
■とき／ 3月27日(水）9時30分～ 11時15分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込
／不要　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人形
などのおもちゃはお休みとなります。

サンデーパパ 　　　　　　       3/10  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」今年度は月
2回実施します。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／3月10日（日） 10時～11時30分、13時～
15時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物・親子共に運動靴（ホールで遊ぶと
きには必要です）　■申込／不要

セカンドステップ　　　　　　　  3/2
周りの人の気持ちに気づき、自分の気持ちをどうやっ
たら上手に伝えられるようになるのかを考えながら
レッスンを重ねていきます。
■とき／ 3月2日(土) 10時30分～　■対象・定員
／4歳から8歳くらい　■申込／必要・問い合わせ
ください。

大型ブロックで遊ぼう！　　　　 3/6
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物かは
当日のお楽しみ。
■とき／3月6日（水）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・汗拭きタオル　■申込／不要

子どもの応急手当　　　　　　　 3/25
北海道ハイテクノロジー専門学校、救急救命士学科
の講師による子どもの応急手当を学びます。
■とき／3月25日（月）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもの保護者　■申込／必要・問い
合わせください。■その他／通常のひろばはお休み、託
児付き

市内子育て支援センター各所
問合せ・申込／各子育て支援センター

誕生会　　　 ① 3/11  ② 3/12  ③ 3/14
子育てひろば終了後、各支援センターで「お誕生会」
を行います。今月は3月生まれのお友達をみんなでお
祝いしませんか。
■とき／①恵庭 3月11日(月)　②島松 3月12日
(火 )　③柏陽3月14日(木 )　9時30分～ 11時
30分　■対象・定員／就学前の3月生まれの子ども
とその保護者　各センター10組　■持ち物／飲み物　
■申込／3月1日（金）9時より ※誕生月以外のお子
さんについては、申込不要です。

子育てセミナー　　　　　　　  3/13
子ども発達支援センター指導員による「子どものこと
ばの発達について」

■とき／3月13日（水）10時～11時　■対象・定
員／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／
飲み物　■申込／2月28日（水）9時より

親子で遊ぼう　　　　　 　　　  3/27
こねてつくって焼きものねんど
■とき／3月27日（水）10時～11時　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み
物・エコバック・お手ふき　■申込／3月13日（水）
9時より

もりCafé               　　　　　  3/13
今月は「手作り味噌を使った味噌玉作り」です。忙し
い毎日ですが、手作り味噌の良さや美味しさに触れて
みませんか？親子でも、大人だけでも参加できます。
当日は美味しいお味噌汁の試飲もできます。（講師）
「あいの味噌」　板垣　愛さん
■とき／3月13日（水）10時～11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者・市内在住の
方 １６組　■料金／1組 ５００円 （材料費）　■持
ち物／エプロン (お子さんは汚れても良い服装）・タ
オル・持ち帰り用袋・おにぎり（食べたい方） ■申込
／ 3月1日（金）13時より電話にて受付を開始いた
します。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

ひろばplus　　　　　　　　　 3/19
いつもの子育てひろばにplusして、季節の制作な
どを楽しみます。今月は「春の製作」です。
■とき／ 3月19日(火）9時30分～ 11時30分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者10組　
■持ち物／飲み物・おしぼり又はウエットティッシュ・
エコバッグ　■申込／3月5日（火）9時より

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  3/22  
ボディメイキング（講師）セントラルフィットネ
スクラブ２４恵み野

■とき／3月22日（金）10時15分～11時30分（受
付10時）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／500円　■持ち物／動
きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル　■申込／3月7
日（木）13時～3月19日（火）17時まで電話にて　■
その他／開催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

ちびっ子アスレチックの日 　　　　   3/1  
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／3月1日(金) 10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・汗拭きタオル　■申込／不要

スマイル スマイル 　　　　　 3/8
「スマイル スマイル」は、お子さんやパパママが笑
顔で楽しめる企画を行います。今月は「親子からだあ
そび～HOP！STEP！ JUMP！」です。
■とき／3月8日（金）10時～11時30分　■対象・
定員／2歳から就学前の子どもとその保護者 １０組　
■参加費／300円　■持ち物／親子共に運動靴・動
きやすい服装・汗拭きタオル・着替え等・飲み物 ※
詳細については、お問い合わせください。　■申込／
2月22日（木）13時より

リラックス・リフレッシュ! リラママ　 3/15
今月は「器づくり」です。
オリジナルの器づくりでリラックス・リフレッシュ
してみませんか？
■とき／ 3月15日(金 )9時45分～ 11時30分　
■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、
託児10名　■参加費／300円 ※別途材料費1,000　
円が必要です　■持ち物／飲み物・エプロン・手拭き
タオル・汚れてもいい服装 ※詳細はお問い合わせくだ
さい　■申込／3月1日（金）9時より

ノース・スノーランド in 千歳
千歳市蘭越26番地　TEL 0123-27-2121　■営業時間／9:00～16：00（15:30受付終了）

3月6日（水）をもちまして、今季の営業を終了させていただきます。

3/ 2土・3日
2日間

スペシャル雪遊び 選べる食事付き●&

※画像はイメージです

※画像はイメージ
です

1枚で5名様適用1枚で5名様適用

※急速な雪解け、悪天候により開催できない場合が御座います事をご了承下さい。

※お子様メニューもご準備しております。

豪華7品の中から
お好きな料理を1品
お選び頂けます。

豪華7品の中から
お好きな料理を1品
お選び頂けます。

市民還元企画
参加券

市民還元企画
参加券

※ご利用日に本券を
必ずご持参ください。
※本券をご持参頂けない
場合は、還元企画料金は
適用出来ません。

スノーランド FINAL  2 Days
市民還元企画！

お食事の際は、
さらに ソフトドリンク

飲み放題!!

チューブスライダー、
ミニスノーモービル、
4輪バギー、歩くスキー
何時間でも！

何回でも遊び放題！

スノーラフティング
　　　　3回券付き！

3,300円
通常 8,000円通常 8,000円（　 ） 大人 中学生

以上（　 ） 大人 中学生
以上

スペシャルプラン6,300円
+お食事代&ソフトドリンク飲み放題1,700円

参加券ご持参で

2,200円
通常 5,400円通常 5,400円（　 ） 小人 小学生（　 ） 小人 小学生 スペシャルプラン3,700円

+お食事代&ソフトドリンク飲み放題1,700円

参加券ご持参で

北海道千歳保健所・千歳市・千歳市教育委員会・千歳市社会福祉協議会　後援
千歳市福祉団体　子育て支援を考える会　創立20周年記念講演会

こころのライブ授業こころのライブ授業
北海道いのちの電話

北海道いのちの電話の協力の元、命
について学ぶ機会をロックバンドの
演奏付で行おうと考えました。
千歳では初めての開催となりますの
で、小中高生や保護者の皆様もご一
緒に、多くの方もご参加ください。

　自殺を考えるほどの深い悩
みを抱え、誰にも相談出来ず
に、孤独のうちにある方々が
います。電話での対話を通し
て隣人として共に考えて行き、
少しでもその方の心の支えと
なる事を目的として活動を続
けている民間団体です。札幌
と旭川にセンターがあり、受
け手は全てボランティアで、
この活動は主に寄付金に頼っ
ております。

北海道いのちの電話とは
　2006年札幌で結成。その年5月、
東京で開催された「JAPAN G.POP
コンテスト」、初ステージで審査員特
別賞を受賞。JOIN ALIVE 出演。
2015 年 7 月には日本国際飢餓対策
機構 (JIFH) の親善大使に就任。海
外を含む日本各地で活動中。また、
道内各地の高校で「こころのライブ
授業」を展開。素敵な演奏で生徒た
ちに大好評を博しています。バンド
名は「暗闇に光を」という彼らの目
標から名付けられました。

ナイト deライト

　北海道いのちの電話の協力の元、
命について学ぶ機会をロックバンド
の演奏付で行おうと考えました。
千歳では初めての開催となりますの
で、小中高生や保護者の皆様もご一
緒に、お気軽にご参加ください。

日　時

場　所

内　容

入場料

問合せ

令和6年3月9日（土）19:00～20:30（18:30開場）

千歳市民文化センター・北ガス文化ホール　中ホール

北海道いのちの電話 事務局長  杉本明 氏のお話
ロックバンド「ナイト de ライト」の演奏
杉本氏、ナイト de ライトのメンバーの対談

無料(予約不要)

メール kakashi@maroon.plala.or.jp
TEL 090-6446-4594(河岸)   FAX 0123-22-3331


