
2024年3月1日（金） ちゃんと17

千歳市
千歳市体育協会
①小学生のかけっこ教室
　スポーツの基本のかけっこを学
んで、より速く走るための教室（全
3回）です。要事前申込。
とき・ところ／【4月6日（土）、
13日（土）千歳市スポーツセンター
（千歳市真町176-2）】①9時～
10時20分 ②10時30分 ～ 11
時50分【4月20日（土）青葉陸上
競技場（千歳市真町176-1）】①9
時～ 10時20分②10時30分～
11時50分
対象／①小学1、2年生②小学3
～ 6年生
定員／①②各30人（先着順）
参加費／ (全3回で）1100円
持ち物／タオル、飲み物、屋内用上
靴（千歳市スポーツセンター）など
申込期間／ 3月12日（火）12時
～ 15日（金）17時まで
問合せ・電話／ 22-4150（千歳
市体育協会振興課）※9時～ 17
時、日・月曜日、祝日は休日
申込／千歳市スポーツ協会HPよ
り申し込み
②卓球教室（初心者コース）
　シェイクハンドラケットによる、
未経験者及び初級者のための基礎
知識を学ぶ教室。要事前申込。
とき／4月9日（火）～12日（金）、
16日（火）～ 19日（金）9時30
分～ 11時30分（全8回）
ところ／千歳市スポーツセンター
対象／ 18歳以上の千歳市内在住
及び勤務地が千歳市内の方。
定員／ 30人（先着順）
参加費／ (全8回で）1200円
持ち物／ラケット希望の方は貸し

出しあり
申込期間／ 3月26日（火）12時
～ 28日（木）17時
問合せ・電話／ 22-4150（千歳
市体育協会振興課）※9時～ 17
時、日・月曜日、祝日は休日
申込／体育協会振興課窓口へ直接
お申し込みください（千歳市スポ
ーツセンター内）

恵庭市
恵庭市郷土資料館「展示解
説」
　学芸員による展示解説。参加無
料、事前申込不要。
とき／ 3月1日（金）、10日（日）、
15日（金）、24日（日）10時～10
時50分
ところ／恵庭市郷土資料館（恵庭
市南島松157-2）
その他／参加希望者は、当日10
時までに郷土資料館エントランス
ホールに集合してください。
問合せ／恵庭市郷土資料館　資料
館担当
電話／ 37-1288

恵庭市立図書館
＊ボードゲームであそぼう
　ご家族ご友人と、初めての方も
そうでない方もボードゲームで遊
んでみませんか？子どもから大人
まで楽しめるさまざまなボードゲ
ームをご用意しております。参加
無料、事前申込不要
とき／ 3月30日（土）14時～ 16
時
ところ／恵庭市立図書館本館視聴
覚室（恵庭市恵み野西5-10-2）
対象／小学生以上

定員／ 30人（先着順）
問合せ／恵庭市立図書館
電話／ 37-2181（担当・杉村）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

2024年度かのあアウトドア
クラブ
　支笏湖のガイドが支笏湖で開
く、千歳市内の小学生のためのカ
ヌー、登山などのアウトドア体験の
場。参加無料、要事前申込。
とき／毎月1回の活動
ところ／支笏湖
対象／千歳市在住の小学生
定員／ 35人（先着順）
申込方法／下記メールアドレスに
問い合わせをお願いします。
申込期間／ 3月31日（日）まで
主催／一般社団法人 かのあ
問合せ／ oc.canoa@gmail.com

北海道赤十字血液センター 
献血車ひまわり号
とき／【3月2日（土）】10時～
12時30分、14時～ 16時【3月
3日（日）】9時～ 12時30分、14
時～ 16時
ところ／ちとせモール平面駐車場
奥（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／北海道赤十字血液センタ
ー
電話／ 011-613-8335

北斗認定こども園 ルンルン
らびっと
＊講演「脳を育てる親子運動遊び」
～睡眠について～
　運動発達支援協会ラテンツの近
藤氏による「睡眠について」のお話
を、運動遊びを交えながら楽しく
学びませんか？お気軽にご参加く
ださい。参加無料、要事前申込。
とき／ 3月12日（火）10時30分
～ 11時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳
市新富1-1-41）
定員／制限はありません
対象／未就学児とその保護者
申込方法／電話での申込
問合せ・申込／北斗認定こども園
電話／ 22-5983

北海道千歳高等支援学校即
売会
　生徒が日常の学習（作業学習）
で作成した製品の販売。①木工製

品（木べら・木のおもちゃ等）②革
工製品（カードケース・ポーチ・ネ
ームホルダー等）③その他（メモ
帳）
とき・ところ／ 3月12日（火）【千
歳市総合福祉センター 1階フロア
（千歳市東雲町2-34）】10時20
分～ 13時50分【イオン千歳店2
階フロア（千歳市栄町6-51）】10
時30分～ 13時30分【ちとせモ
ール1階フロア（千歳市勇舞8-1-
1）】10時45分～ 13時15分
問合せ／北海道千歳高等支援学校
電話／ 23-6681（教頭・菅）

カイロプラクティック運動教
室
　体の歪みを整えるのに役立つゴ
ムバンドを使った優しい運動をしま
す。運動が苦手でも大丈夫！要事
前申込。
とき／ 3月13日（水）、27日（水）
10時～ 11時
ところ／向陽台コミュニティセンタ
ー（千歳市里美2-9-2）
参加費／ 500円
持ち物／フェイスタオル、飲み物、
ヨガマット（持っている方）、動きや
すい服装
問 合 せ・ 申 込・ 電 話 ／ 090-
6000-1658（加賀、ショートメー
ル可）

マインドフルネス＆ルーシー
ダットン参加者募集
　前半はマインドフルネスで呼吸
と頭をリラックス。後半はタイに
伝わる健康体操ルーシーダットン。
身体がかたくても大丈夫！要事前
申込。
とき／毎月第２水曜日（次回3月
13日）10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオす
みよし店2階（千歳市住吉4-14-
11）
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマット（または大きめ
のバスタオル）、動きやすい服装、
飲み物、タオル
申込期間／ 3月12日（火）まで
問 合 せ・ 申 込・ 電 話 ／ 090-
2872-6409（山内、ショートメー
ル可）

手作り体験会
①発酵ジュース体験会
　発酵ジュースを手作りしません
か？要事前申込。

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

3月15日（金）
3月6日（水）

ちとせ・まち
魅力検定 2023
基礎編（ 7）

問題は6ページ

問題1  ①52.5パーセント

問題2    ②９校

問題3   ①石狩低地東縁断層帯

 (いしかりていちとうえんだんそうたい)

問題4   ①穗積　雅子(ほずみ　まさこ)

問題5   ①千歳オフィス・アルカディア


