
2024年3月1日（金） ちゃんと3

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザアイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支
援事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じた事、考えた事を皆様にお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　「春になりましたら、またお願いします」と、事務局に電話があり、スタッフに「喜
んで律子さんに逢いに行きましょう」と、未だ３ケ月もあるのにシフトの試案を始めて
みました。
　思い返すと、昨年の４月、1日8時間・週5日、律子さん（96歳）の「生活サポートと
見守り」の依頼が入りました。難しそうだなと思いながらも、新人スタッフと3人で面
談に伺いました。息子さんとお二人暮らしの律子さんは、居間のベッドで横になって
いましたが、トイレもお風呂も自分で、薬の世話にもならずにとてもお元気な様子。
家で自由にしていたいと希望。一方、息子さんは仕事で留守の間が心配。優しい息子
さんに感心していると、いつの間にか新人がベッドに寄り添い、律子さんの手を取り
お話し相手をしています。その時の律子さんの艶やかな肌と笑顔の輝きに、この仕事
は受けてあげなくてはと心が動いたのです。
　始まりは5月1日、7時～15時。メンバー5人が一人体制で4時間交代の勤務表を作
りました。毎回連絡帳に様子や出来事を記入。呼び方は「律子さん」で統一。「律子さ
ん、おはようございます！」と朝のご挨拶から1日が始まり、若かりし頃の思い出話を
笑顔で語る律子さんにメンバーは優しく楽しく接していたからでしょうか、感謝の言
葉をいただく事が多くなりました。
　猛暑が続く日々、身体をタオルで冷やしたり脱
水に気をつけたりと工夫のかいあり、律子さんは
元気に乗り切り一安心。その頃、律子さんに変化
が！
　自分の話しより、人の話しに興味を持って聞く
ようになりました。自分のノートにメンバーの名前
や顔まで書いてあり「忘れないようにね～」と笑
うのです。そんな素敵な律子さん。冬の間は、息
子さんとまた仲良く暮らしている事でしょう。春
になって息子さんの仕事が始まる時、私たちの事
覚えてくれているかしら。
　アイルの「おもてなし事業」に携わり、９年が経
過。スタッフも高齢化していますが、20数名が多岐にわたる依頼を受け、明るく元気
にこなしています。昨年、半年余りお世話をさせていただいた律子さんの事を思い出
しながら、今年も頑張ります。

えにわ市民プラザ・アイル副理事長　上野美津子

スタッフの寄り添いに、
素敵な笑顔 !
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あったかいほろう
「（雪やホコリ、砂などを）はらう」と意味。
服と帽子についた雪は、
玄関でちゃんと「ほろって」ね。

第5回
ちとせdeコレクション

作品募集
展示
期間

展示
会場令和6年5月23日（木）～25日（土） 千歳市民ギャラリー

(千歳市千代田町5丁目7番地の1)

千歳市東雲町1丁目11番地しあわせサポートセンター内

TEL 0123-23-0012
FAX 0123-23-0022

千歳市介護予防センター
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令和6年3月1日(金)～3月29日(金)募集
期間

電話またはホームページからご応募ください
（期間前の応募はできません）

応募
方法

募集
対象

千歳市内にお住まいの方はどなたでも
（他市の方との共同制作可）

募集
規定

・令和5年10月～令和6年3月までに取り組んだ作品
・作品数はひとり3点まで  など

▲第4回出展作品
応募規定の詳細はHPをご確認いただくか

下記までお問い合わせください 第5回　ちとコレ

大型施設：温風暖房機

TEL.0123-23-2419
千歳市本町２丁目6
《 受付時間 9:00～17:00 ※日曜定休》
https://takahashi-kanki.com/

大型施設：真空ボイラートイレ

ボイラー（暖房・給湯用）

一般のご家庭から店舗、学校、病院、工場等大型施設まで、

設備工事のエキスパート髙橋管機にお任せください。
給排水設備工事  給湯設備工事  冷暖房工事  空調設備工事  のことなら

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 3月1日～ 3月7日

チャリティイベント
薄紫

アロマ・入浴剤
ラベンダー色

先生・上司
藍色

スウィーツ
チョコレート色

肩書きや立場を越えて様々
な人と交流できる時です。
利害を求めない関係から共
通の目標を持つ友人と出会
えます。

忙しい毎日ですが、自分自
身を労わる時間を作ること
を心がけましょう。心と体
に良いことを積極的に試す
ことで運気もアップします。

学びへの意欲が高まる時で
す。その道のプロから貴重な
話しやアドバイスをもらえま
す。気になる場所を訪ねると
ラッキーな出会いがあります。

身近な人に愛情を傾けるこ
とで喜びや愛も返ってくる
時です。いつも頑張ってい
る自分自身にいつもより上
質なご褒美をあげましょう。

傾聴
ブラウン

道草
キャロットオレンジ

ホームセンター
みかん色

契約・交渉
苺色

カフェ・レストラン
ミモザ色

ショッピング
さくら色

チャレンジ精神
赤

日頃気付かない他者の心の
深い部分に触れる出来事が
ありそうです。傷ついた人
に寄り添うことであなたの
優しさを発揮できます。

身近な人をサポ－トするこ
とであなたの優しさを発揮
できる時です。日頃行こう
と思っていた場所を訪ねる
と嬉しい出来事があります。

あなたの魅力が輝き人気運
もアップします。愛情面で
も気になる人との関係がよ
り深まります。愛情を伝え
ることが大切です。

居場所や環境の変化があり
そうです。不要な物を整理
したり、掃除をすることで
運気もアップします。DIY
もおすすめです。

人との距離が近くなります。
意見の違いを越えてしっか
り話合うことで良い関係を
築ける時です。何かを譲り
受けるチャンスがありそう。

お金の出入りが激しくなり
そうです。人との交流のた
めに使うお金はケチケチし
ないことが大切です。良い
情報を入手できる時です。

好きなことや楽しいことにお
金を使いましょう。あなたの
魅力が輝き人気運にも恵ま
れます。春色の装いで外出
すると運気もアップします。

コンプレックスと向き合う
ことで苦手なことを克服す
ることができる時です。痛
みや弱さを力にする勇気が
良い未来を切り拓きます。

花束
ローズピンク

120分120分120分120分 通常￥1,680
(税込￥1,848)

飲み放題飲み放題飲み放題飲み放題

ちゃんと
クーポン
ご利用で

半額!!
生ビール込生ビール込生ビール込生ビール込

（ラストオーダー３０分前）
（￥924 ）税込（￥924 ）税込￥840（￥924 ）税込（￥924 ）税込￥840

今月の
サービス品

1グループ様につき1皿サービス！

ご
持
参
の
お
客
様
に
限
り
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千歳店千歳店千歳店千歳店

キリトリ

ご予約時「ちゃんと見たよ」で

￥1,000割引

ご宴会
コースプラン

120分飲み放題付（LO.30分前）

¥4,500▶¥3,500
¥5,500▶¥4,500

¥5,000▶¥4,000
¥6,500▶¥5,500

生ビール込!

のコースをご用意しております

選べる3種の鍋付選べる3種の鍋付

TEL.0123-27-6260 千歳市幸町4丁目25-1千歳第一ホテル1F
■営業時間／16:00～23:00（LO.30分前） ■定休日／日曜日

※写真はイメージです ※期間中、店内飲食された方限定 
※他券・サービス併用不可 ※お1人様につきお通し代418円（税込） 
※お1人様単品2品以上（串物除く）ご注文で利用可2024年3月末まで

■ちゃんとクーポン有効期限 ご利用の際は、必ず本券（広告）を
切り取ってご持参ください！
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