
2024年3月8日（金）ちゃんと 16

ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千
歳市末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
問合せ・電話／ 21-8530（まちライ
ブラリー＠ちとせ）

ガールスカウト体験DAY
　友情の輪を広げよう。ミニゲーム
やクラフトでワイワイみんなで楽しみ
ましょう。参加無料、要事前申込。
とき／ 3月17日（日）13時～15時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階
会議室（千歳市東雲町1-11）
対象／小学生
申込期間／ 3月16日（土）まで
問合せ・申込・電話／ 090-9526-
2544（高橋、ショートメール可）

テーブル茶道教室 花水木
　体験レッスン。要事前申込。
とき／ 3月17日（日）14時～ 15時
30分
ところ／ログハウス「ゆうゆう」（千歳市
桜木3-1-3、桜木小学校すぐ近く）
参加費／ 2000円
持ち物／マスク、ペン（アンケート用）
申込期間／ 3月14日（木）まで
問合せ・申込／テーブル茶道 花水木
電話／ 090-9432-8401（川端）

北星病院　産後教室
＊産後の肩こり教室
　自宅でできるセルフケア、軽運動
の指導。参加無料、要事前申込。託
児あり（要申込）。
とき／ 3月19日（火）10時～11時
ところ／いずみ保育園（千歳市清流
5-1-1、北星病院敷地内）
対象／産後2か月～ 8か月の赤ちゃ
んとお母さん
定員／ 7人
持ち物／動きやすい服装
申込期間／ 3月15日（金）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテ
ーション科　佐藤・五十嵐
電話／ 080-5729-4172（リハビリ
科直通）

うたりんず（発達障がいの子を
持つ親の座談会）
　日頃、我が子へ思っていることを

話し、楽しく、時には涙あり笑いあり
の時間を親同士で過ごしましょう。要
事前申込。
とき／ 3月22日（金）10時～12時
ところ／花園コミュニティセンター
（千歳市花園4-2-5）
参加費／ 200円
問合せ・申込・電話／ 090-6446-
3444
Eメール／hatta2.love@gmail.com

小学生空手体験教室
　簡単な空手動作、ミット打ち、柔軟
体操などをおこないます。参加無料、
要事前申込。
とき／ 3月30日（土）10時～11時
ところ／ビーバースイミングクラブ
（千歳市花園3-7-22）
対象／小学生
持ち物／動きやすい服装（ジャージ
など）、汗拭きタオル、飲み物
申込期間／ 3月29日（金）まで
問合せ・申込／ 31-8143（モロズミ）

春のヨガ体験会
①肩こり・腰痛ヨガ
　老若男女、全ての方におすすめで
す。要事前申込。
とき／ 3月16日（土）、23日（土）
19時15分～ 20時30分
②アシュタンガヨガ
　しっかりと汗をかきたい方におす
すめです。要事前申込。
とき／ 3月17日（日）、24日（日）9
時15分～ 10時45分
①②共通
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター
（恵庭市黄金南5-11-1）
参 加 費 ／ 初 回：500円、2回 目：
1000円
持ち物／ヨガマット、タオル、動きや
すい服装
定員／各回10人
問合せ・申込・電話／ 080-4048-
1969（斉藤、ショートメッセージ可） 
インスタグラム@tiyatuka

えにわ楽々歩こう会
　恵み野周辺～資料館5.0㎞。事前
申込不要。

とき／ 3月16日（土）9時30分～
集合場所／恵み野駅東口
参加費／ 200円（保険料）
持ち物／タオル、飲み物、帽子
問合せ・電話／ 33-3023（山岡）

はり灸体験会
＊今月のテーマは『腰痛』　
　月一で開催中。暖かくなり行動が
増えてくるこの時期に、腰を整えて
おきましょう！内容は約30分。要事
前申込。
とき／ 3月17日（日）9時30分～
12時
ところ／よねたはり灸治療院（恵庭市
黄金中央1-2-11）
参加費／ 1000円
その他／「よねたはり灸治療院」の
HP内に体験会専用サイトがあり、そ
の中にウェブ予約もございます。
問合せ・申込・電話／ 66-9110

歩くまでの発達講座
　①赤ちゃんの発達がなぜ必要で大
事なのか②ママの育児の悩みと赤ち
ゃんの関係③赤ちゃんの動きを助け
るための育児のポイント。参加無料、
要事前申込。
とき／ 3月17日（日）10時～ 11時
30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室1（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 1か月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
定員／ 5組
問合せ・電話／090-9087-1464（高
橋、歩くまでの発達アドバイザー ）
申 込・Eメ ー ル ／ 公 式 LINE
（@689hsuoc）ま た は メ ー ル
（jetkitchen0307@gmail.com）
にて、①当日いらっしゃるお子さんと
ご家族のお名前、②お子さんの生年
月日、③電話番号、④気になってい
ること（あれば）をお知らせください。

ポーセラーツ作品展示会
＊ポーセラーツインストラクターとサ
ロン受講生による初めての展示会
　インストラクター＆サロン受講生
の力作をどうぞご覧くださいませ。
入場無料、事前申込不要。
とき／ 3月23日（土）10時～17時
ところ／ PARK IN CAFE スゥーリー
ル（恵庭市黄金中央4-2）※恵庭ふる
さと公園内に駐車場有り
問合せ・電話／ 090-5955-1925
（佐藤、ポーセラーツサロンアトリエ
VIOLA）

チアリーディング無料体験会
　年中さんから小学生向け、チアリー
ディングの無料体験会。要事前申込。

とき／ 3月28日（木）、4月18日
（木）18時30分～ 19時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
ホール（恵庭市緑町2-1-1）
持ち物／上靴、動きやすい服装、飲
み物
申込方法／電話かホームページより
お申し込みください。
問合せ・申込／M&M's Club FAIRIES
電話／ 070-6604-6604（代表、星）

大正琴恵庭会ミニミニコンサ
ート
　演奏曲は「愛のロマンス」「糸」「酔
歌」など。練習の成果をぜひお聴き
ください。参加無料、事前申込不要。
とき／ 3月31日（日）10時30分開演
ところ／夢創館（恵庭市島松仲町
1-2-20、JR島松駅徒歩1分）
問合せ／ 33-4266（長谷川）

北海道文教大学 第 18 回

by ともぴーめがでたよ
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次回の掲載は4月12日発行のちゃんと917号です。
お楽しみに!！
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縁
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登録料500円で、どの地域に住む方も会員登録が可能。2週間3冊の本の貸出や、
館内でのイベント開催、Wi-Fiなどの設備を利用できます。
【営業時間】 10:00～20:00（火曜定休）　【問合せ】 ℡0123-21-8530 

まちライブラリー@ ちとせ
千歳市末広6-3

アルファ千歳ビル 1階

わたしの
「生 活 史 」

まちライブラリー＠ちとせの文章教室
「書くまちライブラリー」の参加者に
よる作品を掲載します。教室参加ご希
望の方は下記までご連絡ください。

令和6年度に18歳または22歳を迎える方は、自衛官の募集対象者情報の提供に該当い
たします。情報提供を希望されない方は、下記の期間で除外申請を行うことができます。

 千歳市総務部危機管理課渉外係　　電話 0123-24-0147

対 象 平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方（18歳）
 平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方（22歳）
受付期間 ３月11日（月）～５月13日（月）の平日８時45分～17時15分まで

千歳市からのお知らせ

問合せ

自衛官募集に係る対象者情報の除外申請について

■申請方法や様式については、千歳市ホームページに詳しく記載しています。
　ホームページ内で「自衛隊　除外申請」で検索してください。


