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千歳市
みなカフェin千正寺
　地域の方の心地よい居場所。心と
体と認知機能をリフレッシュ！野菜販
売・図書貸し出し・脳トレ・カフェコ
ーナーも好評です。出入り自由。参
加無料、事前申込不要。
とき／ 3月14日（木）10時～15時
ところ／千正寺（千歳市清水町1-14）
その他／【午前】折り紙＆ふまねっと
で楽しく体を動かしていきます。パン
工房ゆみなさんの販売あります。【午
後】リズム体操と三味線＆民謡で楽し
みましょう！
持ち物／エコバッグ（お買い物をす
る場合）
問合せ・電話／080-6061-0697（千
歳市南区地域包括支援センター）

千歳市健康づくり教室 こころ
の健康づくり
＊ほっと一息♪こころの癒し講座
　「ストレスと仲良くお付き合いす
る方法、参加型リラクゼーション」。
日々のストレスを解消する方法を、
気軽に楽しく参加型で学べる講座で
す。参加無料、要事前申込。
とき／ 3月19日（火）10時～ 11時
30分(受付9時30分～ )
ところ／千歳市総合福祉センター 4
階402号室（千歳市東雲町2-34）

対象／千歳市民、千歳市内に勤務さ
れている方
定員／ 30人
講師／かうんせりんぐるうむ かかし 
臨床心理士・公認心理士 河岸 由里
子 氏
申込期間／ 3月15日（金）まで
問合せ・申込・電話／ 24-0768（健
康づくり課健康企画係）

恵庭市
恵庭市島松公民館
①「えにわ学講座」【後期】
　講演「中山久蔵が語る開墾の軌跡」
～島松沢・旧駅逓所から～。参加無
料、要事前申込。
とき／ 3月21日（木）18時30分～
20時
ところ／恵庭市民会館（恵庭市新町10）
対象／恵庭市民
定員／ 30人
申込期間／ 3月15日（金）まで ※土・
日・休館日を除く9時～17時
②公民館事業「大学生によるスマホ
教室」
　スマホの基本操作、便利機能を大学
生から学ぶ。参加無料、要事前申込。
とき／ 3月27日（水）10時30分～
12時30分
ところ／恵庭市島松公民館（恵庭市
島松本町3-12-20）

対象／恵庭市民、スマートフォンを
持参できる方。
定員／ 20人※申し込み多数のとき
は、抽選し結果を連絡します。
申込期間／ 3月21日（木）まで ※土・
日・休館日を除く9時～17時
①②共通
問合せ・申込・電話／ 36-7503（恵
庭市島松公民館）

恵み野まちづくりフォーラム
2024
　「恵み野商店街100年街並み協議
会」の取り組みを紹介するとともに、
恵み野地区の今後について考えるフ
ォーラムを開催します。参加無料、
要事前申込。
とき／ 3月21日（木）18時～20時
ところ／恵み野会館2階集会室1・2
（恵庭市恵み野西2-12-2）
問合せ・申込・電話／ 33-3131（内
線2334、恵庭市まちづくり推進課）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

読書会RBCのお知らせ
　響遊（きょうゆう）では、参加者同
士で持参した1冊を紹介します。入
退出自由です、お気軽にご参加くだ
さい。参加無料、事前申込不要。
とき／ 3月8日（金）19時～20時
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市千代田町5-7-1 
市民活動センター 4階）
問合せ・電話／ 24-4640（山田）

郷仁（ごうめぐみ）医師講演会
＊言葉の処方箋～芸術文化と医術と
自然治癒力③ 音と光のハーモニー
　テレビやラジオで講演されている
郷先生の、聞くと納得の楽しい講演
会です。是非ご来場ください。
とき／ 3月10日（日）13時30分開
場、14時開演
ところ／メセナホール（千歳市幸町
3-15-3、エレガンスビル5階）
参加費／前売りチケット2000円（当
日券同）、ワンドリンク付き。

チケット販売所／千歳メセナ協会（上
記メセナホールと同）、ミナクール、
エルム楽器
その他／体調のすぐれない方のご来
場はお控えください。
問合せ・電話／ 27-1756（千歳メセ
ナ協会）

千歳リハ大学
＊歩行速度維持・向上教室
　歩行速度を計測し、ご自身の歩行
速度や体力に合った「歩行（運動）の
仕方」についてアドバイスします。参
加無料、要事前申込。
とき／ 3月16日（土）10時～ 11時
30分（9時30分受付開始）
ところ／北海道千歳リハビリテーショ
ン大学大講堂（千歳市里美2-10）
定員／ 50人（先着順）
持ち物／上靴（運動靴）、動きやすい
服装
その他／当日体調のすぐれない方の
参加はお控えください。
問合せ・申込／北海道千歳リハビリ
テーション大学総務課
電話／ 28-5331
Eメール／ yoboureha@chitose-
reha.ac.jp

第106回 陽だまり歌声喫茶
＊3月！別れと新しい季節…学生時代
の歌
　歌集を持って、生バンドの伴奏に合
わせてみんなで歌います。予定曲「学
生時代」「高校三年生」「なごり雪」他。
参加無料、要事前申込。
とき／ 3月16日（土）13時～15時
ところ／千歳市総合福祉センター 4
階（千歳市東雲町2-34）
定員／ 40人
問合せ・申込／陽だまり 歌声喫茶
電話／ 090-9522-6078（星野）

百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、初めての
方、経験者の方。一緒に楽しみません
か（カルタの読み上げできる方歓迎）。
参加無料、事前申込不要。
とき／ 3月17日（日）15時～ 16時
30分

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

3月22日（金）
3月13日（水）

北海道文教大学×島田農園　包括連携協定締結記念事業

コ
ラ
ボ

米のプレゼントも
あり

ま
す！

販売記念ライブ
20243月15日金11：00～
北海道文教大学鶴岡記念講堂大ホール

出演：「えにわっ娘.」「IX-ALICEイザリス」
問い合せ：北海道文教大学企画調整部（本間・小林）
               TEL 0123-34-0059

観覧無料

株式会社島田農園との包括連携協定締結を記念し、北海道文教大学食育アイドル「えにわっ娘.」と
株式会社島田農園との連携のもと、コラボ米（品種：ゆめぴりか）を販売することとなりました。

恵庭市黄金中央５丁目１９６番地の１

北海道文教大学

HBU
HOKKAIDO BUNKYO UNIVERSITY

イオン千歳店OBARA 0120-311-779

最新情報・お得情報はこちら!

LINE友達登録

プレゼントいたします!
マックカード

LINE友達登録画面ご提示で
初回
限定

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと3月1日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

2 4 6 5 9 7 3 8 1
5 3 9 8 1 4 2 6 7
1 7 8 3 2 6 5 4 9
9 6 4 1 8 2 7 5 3
7 8 5 6 3 9 1 2 4
3 1 2 4 7 5 8 9 6
8 2 3 9 4 1 6 7 5
6 9 7 2 5 3 4 1 8
4 5 1 7 6 8 9 3 2

ナンバープレイス

【主催】公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会 （千歳市児童館・学童クラブ運営受託者）

気球で行く宇宙遊覧を目指し、日々実験を重ねている岩谷さんは、どんなふうに「好き」を極めてきたかお話しいただきます。

ANAクラウンプラザホテル千歳 ゆうふつの間
千歳市北栄2丁目2番1号

先着150名

●千歳市内在住の親子（小学生以上）
●中学生以上は子どもだけの参加も
　大歓迎！
●子どもの育ちに興味関心のある方       　  

発明家・岩谷技研CEO 岩谷圭介氏によるトークセミナー

月　 日（土）2024 10:30～12:003 16
会場

申込

【講師】岩谷　圭介氏（株式会社岩谷技研CEO／科学者・発明家・作家）

参加
無料

WEBまたは電話でお申し込みください

好きを極めるって
どういうこと？

 好きを極めるって
どういうこと？

 

TEL：0123-29-3075
（月～金/9:00～17:00）

WEBはこちらからアクセス▶▶▶▶


