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千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！
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　ちゃんとをご覧の皆様、こんにちは。いやあ、本当に異常気候です
ねえ。２週間の間に２０度以上の温度差とか、２月中旬に道路の雪が
溶けてなくなるとか、未曾有の経験をしましたね。これからどうなっ
ていくのか心配になってきます。

　さて、今月も「糖尿病」のお話を続けていきたいと思います。先月、
糖尿病というのが尿糖が出る病気ではなくて、血液の糖（ブドウ糖）
が高くなる病気だとお話ししました。さて、血液の糖が高いとどう
なってしまうのでしょうか？というのが本日のお話です。
　結論から言うと、「しばらくはなんともない」です。そもそも、糖尿
病は自覚症状に乏しく、かなり悪くなっていても具合が悪くなりませ
ん。有名な自覚症状に「口渇、多飲、多尿」があるのですが、実際のと
ころそういう訴えで内科の外来を受診される方はあまりいません。む
しろ「すごく体重が減った」とか「倦怠感が強い」などの理由で見つか
ることが多いです。糖尿病といえば、なんとなく肥満な人のイメージ
が多いと思いますが、糖尿病が悪くなると、食べているのに栄養失調
になり痩せてしまうことがありますので、短期間に体重がすごく減っ
た場合、糖尿病の可能性が結構あるので要注意です。

　というわけで、糖尿病が見つかる１番の原因は、自覚症状ではなく、
職場や地域で行う健康診断です。しかし、自覚症状が伴わないため、
全ての方が治療されてないのが現状です。４０歳で糖尿病になってい
る方は国民の１割と言われておりますが、かなり多くの方がそのまま
放置しているか、治療を始めたものの体調などが特に何も変わらない
ので治療の意義を感じられず、中断してしまっています。
　
　これらを踏まえると糖尿病の治療に必要なのは「知識」だというこ
とがわかります。血糖が高い状態が続くことが、どれだけ危険なのか
を知識として取り返しがつかなくなる前に（糖尿病の合併症はほと
んどがそうです）知り、治療のモチベーションにする必要があるとい
うことです。これは「高血圧」「脂質異常症」なども同様で、経験、体
験ではなくて、知識の刀で病気と戦うことが求められているのです。
ちょっと言い方を変えると、糖尿病の治療は
「何か良いことが起きる」わけではなくて「悪
いことが起きない」ための人生の大切な先行
投資なので、「何も起こらない」ということが
治療の成果なのだとご理解頂ければと思いま
す。
　それでは、血糖が高いと体にどんな危険な
ことが起こるのでしょう？

申し訳ありません、前置きが長すぎて誌面が
足りなくなってしまいました。また来月、詳
しくお話ししますね。

今日今日もも元気に！元気に！
お達者ライフお達者ライフ
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古泉循環器内科クリニック
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1992 年 3月：弘前大学医学部卒業
2006 年 5月：医療法人ピエタ会 石狩病院 内科部長として勤務
2007 年 4月：循環器科部長兼外来診療部長となる
2014 年 7月：古泉循環器内科クリニックを千歳市千代田町に開設

◇所属学会／ 内科学会　循環器学会　
糖尿病学会心臓病学会 
日本透析学会

◇資　　格／ 日本医師会認定産業医 
日本糖尿病協会登録医

糖尿病②糖尿病②

0123-23-4145
0123-23-4141応募 ［担当］�

松口・渡辺
《平日》
《土日祝》

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�配車業務等、�

タクシーの運行に関わる業務全般
資　格▶�二種免許保持者、もしくは普通自動車免

許取得後3年以上の方
給　与▶�研修期間3ヶ月～1年/月23万円 

※固定残業代40h分含む（残業時間 
　が40hに満たない場合も支給） 
　運行管理者登用後/当社規定による 
※委細面談

時　間▶�7:00～19:30��
※休憩1h、残業月40h程度

勤　務▶�シフト制（日勤）�※週1回隔日勤務有
休　日▶�水・木（連休）
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、燃料手当、賞与年

2回(試用期間中はなし）、有給休暇、屋外
に喫煙スペース有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�お客様から電話で依頼された�

タクシーの受付。受付したタクシーの
依頼を空車に配車するお仕事です。

資　格▶�不問、簡単なPC入力�
（文字入力程度）可能な方。

時　間▶�17:30～翌7:30の間で�
シフト制�※残業なし　�
※時間相談に応じます。

給　与▶時給960円～
勤　務▶�週1～2日�※日数相談に応じます。�

※�日勤もできる方（土・日・祝含む）は�
優遇します。

待　遇▶�雇用保険、賞与年2回、燃料手当、育児
休暇、慶弔休暇、有給休暇、屋外に喫煙
スペース有

千歳北交ハイヤー株式会社
千歳市信濃1丁目8番14号

運行管理補助者【正社員】 夜勤配車係【パート】

業務内容にわからない点があればお気軽に 
お問い合わせください。

まずは一度お気軽にお問合せのお電話ください。

急募
千歳 正 運行管理者パ 夜勤配車係

メニューの注文伺い、食事の提供、
退席後の片付け、コース売店での
商品販売、簡単な調理作業、etc.

募集

どちらもOK！
長期 短期

ゴルフのことがわからなくても大丈夫！楽しくお仕事しませんか？

株式会社 サッポロライオン

期　間▶�即日～11月まではゴルフ場、�
12月～3月まではスノーランド

資　格▶�未経験者・主婦（夫）・学生歓迎�
※交通の便が悪い為、車通勤できる方歓迎

給　与▶�時給1,100円
時　間▶��6:00～18:00※実働3～8h、時間は応相談�

※6h以上勤務で休憩1h、残業なし
勤　務▶�週1～5日で日数・曜日応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可（無料駐

車場有）、食事補助有（1食220円）、受動喫煙
対策有

採用係0120-115-529
面接時履歴書不要！まずはお電話ください。【受付/10〜20時】

（サッポロライオン採用受付センター）

ザ・ノースカントリーゴルフクラブ店
千歳市蘭越26番地

◆週1日〜相談OK!
◆土日だけOK!

千歳 ア パ 接客・販売・調理

仕事
内容

ホール・キッチン・茶屋スタッフ

20代～70代の方が働いています! 

正社員募集!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕等
資　格▶要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�月給188,600～229,600円 

+各手当＋時間外手当有（希望者のみ）
時　間▶�8:00～17:30�※実働8h�

※休憩1.5h、残業月/20h程度
入社日▶応相談、即日可
休　日▶土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3ヶ月有、喫煙ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00～17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学
OK！

■■■■残 り ２ 名
安平 正 製造スタッフ

給　与▶�［一般］時給971円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:30～13:00　②8:30～16:00�

③17:00～21:00�
※②は休憩1時間、残業なし

勤　務▶週4日程度、土日勤務できる方歓迎
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給1,032円　［学生］時給965円
時　間▶�①7:00～9:00�

②7:30～12:00（土日勤務できる方）�
※休憩・残業なし

勤　務▶週3～4日
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-23-7667応募

0123-33-1122応募 0123-26-6660応募

給　与▶��［一般］時給965円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:30～13:00（応相談）�

②17:00～21:00�
※休憩・残業なし

勤務先▶スーパーアークス長都店
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募
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期　間▶長期
仕　事▶�店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、

制服付与、交通費規定支給、�
車通勤可、施設内禁煙

札幌市中央区南13条西11丁目2-32㈱ラルズ

[応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

共
通
項
目

給　与▶�［一般］時給971円　［学生］時給965円
時　間▶�8:00～12:30�

※休憩・残業なし
勤　務▶週2～3日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

食肉スタッフ食肉スタッフ募集!募集!
勤務日数ご相談ください!!

千歳・恵庭 ア パ 食肉

施設管理者
募集

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

22-5280 採用係応募

勤務先▶�千歳市葬斎場（敷地内禁煙）�
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方
給　与▶月185,000円～
時　間▶�8:45～17:15　�

※休憩1h、状況により残業の場合有
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�雇用保険、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

仕　事▶�床掃き拭き、ゴミ回収など
給　与▶�時給960円
時　間▶�7:30～13:00（休憩0.5h）�※残業なし
勤　務▶週2～3日程度�※シフト制�※日・祝休み

清掃員募集清掃員募集
車通勤可!車通勤可! 見学OK!見学OK! シニア・�シニア・�

WワークOKWワークOK
勤務日数勤務日数
応相談応相談

仕　事▶�床・トイレ清掃、台拭きなど
時　間▶�22:40～24:00�※残業なし
給　与▶�日給1,950円
勤　務▶週3～4日程度�※シフト制
《共通項目》
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有

◆パチンコ店清掃/�恵み野西1丁目3-1�
（JR恵み野駅から徒歩1分）

◆病院清掃/�恵庭市島松仲町1-4-11�
　　　（JR島松駅から徒歩1分）

恵庭

㈱清
せ い  ふ う  ど う

風堂 札幌市東区北16条東1丁目2-15

採用係011-748-6868
まずはお気軽にお電話ください!!面接は現地または近隣で行います！

https://seifuudo.jbplt.jp/

パ 清掃


