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1.高齢者虐待と認知症の関係
　虐待を受けている高齢者の約半数に何らかの認知症があるとされていま
す。認知症は時間や人、場所がわからなくなる見当識障害、物のおき忘れや
物とられ妄想などの記憶障害、効率良く物事を行うことが難しくなる実行機
能障害があり、理解力や判断力も低下します。このため、外出先から帰宅で
きなくなることもあり、症状の進行は介護者の負担増加につながります。虐
待の発生要因のうち【虐待者の介護疲れや介護ストレス】が54.2％と高い結
果になっています。

3.高齢者虐待のSOSをキャッチするために
　高齢者の虐待はどんな人にも起こりうる身近な問題です。家庭内
で起こる高齢者への虐待には、表面化しにくく早期発見が難しいの
が現状です。
　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域全体の問
題として取り組んでいく必要があります。さりげない見守りや声か
け、介護者が困りごとを話たり、相談しやすい地域が【孤立させな
い】【孤独にさせない】支援となります。また、町内会の役員や民生
委員、福祉委員も高齢者の見守りをしています。
　相談した方の情報は守られますので、高齢者虐待など気になる方
がいる時は、近隣の千歳市地域包括支援センターにご相談ください。

　被虐待高齢者（虐待を受けた高齢者）と虐待者との同居・別居の状
況については、「虐待者のみと同居」が9,020人（52.8％）で最も多く、
「虐待者及び他家族と同居」の5,814人（34.0％）と合わせると14,834 
人（86.8％）の被虐待高齢者が虐待者と同居している状況です。
　家族の方による虐待の場合、家事や介護・仕事との両立により、
身体的疲労、肉体的疲労、精神的疲労にもつながりやすく、そのご
家族の方自身が支援を必要とされている場合もあります。また、経
済状況、地域からの孤立などの問題を抱え、支援が必要になっても
相談できない場合も少なくありません。このようなことが、虐待の
原因となっている可能性があります。2.虐待に係る家族構成と原因

（令和4年度「高齢者
虐待の防止、高齢者の
養護者に対する支援
等に関する法律」に基
づく対応状況等に関
する調査結果）

※虐待者の総数17,909人における割合。

被虐待高齢者
からみた
虐待者の続柄

高齢者虐待に潜む介護者の孤独 高齢者の暮らしを支える総合的な相談窓口

千歳市地域包括支援センター
マスコットキャラクターの

「みーま」と「もーる」です！

千歳市内の
相談窓口

●東区地域包括支援センター ℡40-6516
●西区地域包括支援センター ℡42-3131
●北区地域包括支援センター ℡25-8180

●南区地域包括支援センター ℡22-5188
●向陽台区地域包括支援センター ℡48-2848
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社会福祉法人恵庭市社会福祉協議会
恵庭市末広町 124　

電話 33-9436、32-0007
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働くパパ、ママにうれしい! レラ施設内の保育園2024年4月～2024年4月～

年中無休、21：00まで

の預かり可能で

働くパパ、ママも

安心!

見学説明会随時開催見学説明会随時開催 ※要事前電話予約

1日の流れ
順次登園
自由遊び 玩具 お絵描き等
朝の会 朝の歌 体操 出席確認
朝のおやつ（果物 牛乳）
※完了食の子のみ
各クラス活動（散歩 戸外活動
リズム遊び 制作等）
昼食準備
昼食
はみがき 絵本読み聞かせ
午睡

08：00

09：30
09：45

10：00

11：00
11：15
12：00
12：30

起床
おやつ
テレビ ビデオ鑑賞
帰りの会（おかえりの歌）
絵本 紙芝居読み聞かせ
順次降園 自由遊び
夕食準備
夕食
ビデオ鑑賞
自由遊び 玩具等
降園

15：00
15：15
16：00
16：30

17：30
17：45
18：30
19：00
21：00

年間行事

4月 進級おめでとう会

こどもの日お祝い会

遠足（戸外でお弁当）

夏祭り（縁日、ゲーム等）
プール遊び

七夕会、プール遊び

秋の遠足

5月
6月
7月
8月
9月

10月 ハロウィンパーティ

生活発表会

クリスマス会

新年お祝い会

節分会、雪遊び

ひな祭りお祝い会
お別れ会

11月
12月
1月
2月
3月

詳細説明・ご質問などお気軽にお問い合わせください!
担当：ヨコオ

園児募集

企業主導型保育園

ちとせ R e r a 園

21：00まで預かり可能
千歳市柏台南1丁目2-1 千歳アウトレットモール・レラ内 区画1260

TEL.0123-29-6650TEL.0123-29-6650
受付時間　8：00～17：00

土・日・祝日も開園 五感で学ぶ保育

ぷらす保育園
info@plus-hoikuen.com
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月額保育料

18,000円～

19,000円～
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0歳児
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2024年度 ご入園随時受付中
最大定員19名につき満了次第終了お早めにご連絡ください!

楽しい行事が
たくさん!

令和6年度は
Reraにて開園。 
令和7年度からは
千歳市内に
移転予定です。


