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千歳市

コープさっぽろ よろず相談会
「ちょこっと茶屋」
　歯科衛生士さんによる口を清潔
に保つケアや口の機能を保つケア
のお話をいたします。健康相談、
血圧測定、握力測定も行っていま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 4月4日（木）10時～ 11
時30分
ところ／コープさっぽろパセオす
みよし店内トドックステーション内
（千歳市住吉4-14-11）
対象／どなたでも
問合せ／千歳市社会福祉協議会 
地域福祉課地域福祉係
電話／ 27-2525
FAX／ 27-2528

高齢ドライバーサポート事業
＊教室参加者募集
　健康や認知症と運転、免許返納
とその後の生活など毎月テーマを
変えて、運転ミニ講座、運転寿命
延伸トレーニング、グループ演習を
行います。参加無料。要事前申込。
とき／ 4月9日（火）14時～ 15

時30分
ところ／千歳市総合福祉センター 
402号室（千歳市東雲町2-34）
対象／ 65歳以上で運転免許を有
する市民、またはその家族
定員／ 40人
問合せ・申込／千歳市介護予防セ
ンター（しあわせサポートセンタ
ー内）
電話／ 23-0012
FAX／ 23-0022

恵庭市
恵庭市教育委員会社会教育
課
＊【えにアートギャラリー】恵庭南
高校　美術部展
　花の拠点「はなふる」にて、恵庭
南高校美術部による展示会が開催
されます。興味のある方、お立ち
寄りの際はぜひご覧ください。観
覧無料。事前申込不要。
とき／3月23日（土）～29日（金）
9時～17時（最終日は13時まで）
ところ／花の拠点「はなふる」セン
ターハウス（恵庭市南島松828-3）
その他／展示希望の方は社会教育

課までご相談ください
問合せ／恵庭市教育委員会社会教
育課
電話／ 33-3131（内線1714）

超速報！ちとせの発掘最前線
2023
　今年度に千歳市内で行われた試
掘・発掘調査（3か所）について、
最新の成果を発表します。また今
回出土した遺物の展示も行いま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 4月6日（土）13時30分
～ 16時30分
ところ／北ガス文化ホール2階中
ホール（千歳市北栄2-2-11）
講師／【北海道埋蔵文化財センタ
ー】酒井秀治氏、福井淳一氏【千
歳市埋蔵文化財センター】直江康
雄、愛場和人、和田由希絵
定員／ 200人（直接会場までお越
しください）
問合せ／千歳市埋蔵文化財センタ
ー
電話／ 24-4210（平日9時～ 17
時）※土・日曜日、祝日は休館（第
2日曜日のみ開館）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①道民共済　移動相談会
とき／ 3月22日（金）・28日（木）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センタ
ー広場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-611-2456
（道民共済）
②Piarisuハンドメイドマーケット
とき／ 3月23日（土）10時～ 17
時・24日（日）9時～17時
ところ／ちとせモール1階センタ
ー広場
問 合 せ ／ Instagram ／ @
piarisukoubou（Piarisu）

不登校の子を支える親の会 
ぽっけ
＊不登校や行き渋り
　お子さんのこと、ひとりで悩ん
でいませんか？話すこと聞くことで
こころを軽くを目的に開催してい
ます。要事前申込。
とき／ 3月24日（日）14時～16時

ところ／北新コミュニティセンター
(千歳市新富2-1-21)
参加費／ 100円（会場費）
申込期間／当日午前中まで
問 合 せ・ 申 込・ 電 話 ／ 090-
5822-8798（今野、不登校訪問支
援カウンセラー）

行政書士・司法書士による
暮らしの無料相談会
とき／ 3月26日（火）13時30分
～ 15時30分
ところ／市民ふれあいプラザ（千
歳市幸町1-9）
その他／遺言・相続手続き、不動
産登記・許認可申請に関すること。
問合せ・電話／ 40-7530（行政
書士ふるたたから事務所）、25-
3949（伊藤朝康司法書士事務所）

いぶすき茶屋
　懐かしのゲームや脳トレクイズ
等で、普段使わない脳を活性化さ
せてみませんか？お買い物ついで
に気軽にお立ち寄りください。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 3月27日（水）10時30分
～ 11時30分
ところ／ラッキー千歳錦町店2階
休息スペース（千歳市錦町4-25）
その他／専門職による介護や健
康、地域に関するご相談にも応じ
ます。
問合せ／千歳市社会福祉協議会　
生活支援コーディネーター
電話／ 27-2525

楽しいシニアのための英会
話サークル
＊無料体験教室のお知らせ
　脳トレにもなる超易しい英会話
を始めてみませんか？レベルは関
係ありません、英語の歌も覚えら
れます。気軽に教室に遊びに来て
ください。要事前申込。
とき／ 3月27日（水）10時～ 12
時※途中、ティータイムあり
ところ／千歳市労働会館1階(千
歳市東雲町3-1)
問合せ・申込・電話／ 24-3823（浦
辻）

北星病院
＊令和5年度 第12回健康教室
　内容は「肩こり予防のお話」に

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

4月5日（金）
3月27日（水）

千歳市シルバー人材センターは、健康で働く意欲
のある60歳以上の方なら誰でも加入できます。
ご本人の希望に沿った仕事を紹介します。

会員 募集

シルバーふれあいサロン 憩いシルバーふれあいサロン 憩い

公益社団法人  千歳市シルバー人材センター
お
問
い
合
わ
せ

千歳市シルバー人材センター 検索千歳市シルバー人材センター 検索
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千歳
郵便局
千歳
郵便局グリーンベルト

337

千歳第一ホテル千歳第一ホテル

中央大通

中央大通

道銀千歳ビル道銀千歳ビル

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ゲオゲオ
千歳中学校千歳中学校

千歳川千歳川

千歳市本町3丁目11番地0123-26-22770123-26-22770123-26-22770123-26-2277

070-4791-4143070-4791-4143070-4791-4143070-4791-4143 千歳市千代田町3丁目5番地
（道銀千歳ビル前）

★

活かせるキャリア
経験と知識とともに働く意欲に応えます。
働きがいのある日々で
ココロとカラダも健やかに若々しく。
笑顔で社会参加・貢献
地域や仲間との絆も出来ます。

★

★

★

私たちと一緒に
働きませんか？


