
2024年3月22日（金）ちゃんと 8

恵

「新 恵庭市史」 発売中
　「恵
庭
市
史
」
が
刊
行
さ
れ
て
か
ら
40
年
余
り
。
そ
の
後
も
昭
和
・

平
成・令
和
と
続
く
恵
庭
市
の
歴
史
を
網
羅
し
た「
新 

恵
庭
市
史
」を
、

市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
令
和
４
年
に
発
行
。

　◆
通
史
編
で
は
、「
地
勢
・
自
然
」、「
恵
庭
の
現
代
」
な
ど
４
編

　
　で
構
成
さ
れ
た
、
先
史
時
代
か
ら
の
歴
史
を
紹
介
。

　◆
部
門
史
編
で
は
、「
ま
ち
づ
く
り
と
市
民
活
動
」、「
基
地
と
恵
庭
」

　
　な
ど
14
編
で
構
成
さ
れ
、
恵
庭
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
る

　
　『花
の
ま
ち
づ
く
り
』
や
『
読
書
活
動
』
に
関
す
る
地
域
住
民

　
　の
歩
み
も
記
録
。

　ぜ
ひ
「
新 

恵
庭
市
史
」
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

このたび

ふるさと納税の

返礼品になりました

通史編・部門史編２冊セット  5,000円（税込）
市役所４階広報課、島松支所、恵み野出張所
恵庭市企画振興部　広報課
TEL 0123-33-3131 内線2361

価　　格
販売場所
問合せ先

キューちゃんの

今日は何の日？

3月22日は「地球と水を考える日」
　1992（平成4）年の国連総会で決定し、翌年から実施。国際デーの
1つで『世界水の日（World Water Day）』とされ地球的な視点から
水の大切さ、貴重さを世界中の人々がともに見詰め直す日とされて
いる。日本では、8月1日が「水の日」となっているので、この日は「地
球と水を考える日」としているんだよ。みんな、節水してる？？

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかった
と感じたコーナー（理由を含めて）　⑨春ならではのビールに合う食材（お
つまみ）を教えてください。　以上すべてをご記入の上、「キリン一番搾り
生ビール」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールで
お送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。

【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

　大麦を増量することで飲みごたえの向上と後味の酸味低減を実
現。「おいしさ」と「糖質70％オフ」のバランスの良さが特長の新
しい「淡麗グリーンラベル」（3月製造品から順次切替）。よりビー
ルに近いおいしさへ進化し、キリンビール北海道千歳工場で製造
された「淡麗グリーンラベル」を1名様にプレゼントします。

提供／キリンビール北海道千歳工場

～「淡麗グリーンラベル」をリニューアル～
爽やかなおいしさはそのままに、よりビールに近いおいしさへ進化した新しい
「淡麗グリーンラベル」1ケース（350ml×24本）を1名様にプレゼント！

応
募
方
法

宛
先

応募締切 3月27日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

1
名様

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

　
国
土
防
衛
と
平
和

維
持
に
活
躍
す
る
自
衛

隊
の
激
励
お
よ
び
後
援

に
努
め
、健
全
な
育
成

発
展
に
協
力
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
恵
庭
市

自
衛
隊
協
力
会
の
感

謝
状
贈
呈
式
が
３
月
７

日
、恵
庭
市
役
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。式
典
で

は
、同
協
力
会
が
主
催

す
る
各
種
事
業
な
ど
の

推
進
に
貢
献
し
た

個
人
に
感
謝
状
と

記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
式
で
は『
北
海
道

補
給
処
カ
ワ
セ
ミ
コ

ン
サ
ー
ト
』を
企
画

運
営
し
た
島
松
駐

屯
地
の
田
口
修
広
報

班
長（
写
真
左
か
ら

2
人
目
）、
各
駐
屯

地
と
の
防
災
訓
練

な
ど
の
各
種
行
事

に
尽
力
し
た
北
恵
庭

駐
屯
地
の
吉
村
幹

正
広
報
室
長（
写
真

中
央
）、
協
力
会
の

主
催
行
事
や
関
係

団
体
の
相
互
理
解

促
進
に
貢
献
し
た

南
恵
庭
駐
屯
地
の

牛
木
雄
一
広
報
陸
曹

（
写
真
右
）の
３
人

が
受
賞
。協
力
会
会
長

の
原
田
裕
恵
庭
市
長
か

ら
感
謝
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
原
田
市
長
は「
コ
ロ

ナ
が
明
け
て
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
始
ま
り
、

そ
の
調
整
あ
る
い
は
支

援
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
報
班
は
部
隊
と
市
・

地
域
を
つ
な
ぐ
大
切
な

パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
新
し
い
職
場
で

も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」と
感
謝
の

言
葉
と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

かわら版 十プラス

恵庭市自衛隊協力会感謝状贈呈式　貢献者３人が受賞

　みなさんこんにちは。３月に入り気温も上昇して雪解けも進んできましたが、寒暖差が大
きいので体調管理には十分気を付けましょう。さて、今月は市場で取り扱う「キャベツ」に
ついてご紹介します。
　千歳市場に入荷する青果物のうち一番取扱量が多いのがキャベツで、年間およそ９００ト
ン（取扱全体の20％程度）の取り扱いがあり、皆さんの食卓でも大活躍しているのではな
いでしょうか。

　キャベツは年間を通じて食べられる野菜ですが、その
旬は年に３回あります。もともとキャベツは15 ～20℃
ほどの冷涼な気候を好む野菜ですが、夏場でも育てられ
るように品種改良したことで、季節ごとに品種の違うキャ
ベツが栽培できるようになりました。
　特にこの時期市場に入荷している春キャベツの旬は３
月～５月頃で、夏秋キャベツは7月～10月頃、冬キャ
ベツは11月～3月頃が旬とされています。

千歳市場に入荷した春キャベツ(愛知県産 )

千歳市場では買受人を募集しています！

～ やわらかくておいしい、春キャベツ ～ 

春キャベツは9～11
月に種を蒔き、早いも
ので2月下旬頃から収
穫が始まるのよ！

春キャベツは、3月に
入るとお店の野菜売
り場で良く見かけるよ
ね！

情報はこちら ⇒

いちこさん

～ 季節ごとのキャベツの特徴 ～

いちおくん

■春キャベツ　
葉の巻きがゆるく、みずみずしさや柔らか
さがあるので、生食に適しているという特
徴があります。

■夏秋キャベツ
巻きはしっかりしつつも、柔らかい食感を
残しています。 甘みがあり水分も多いため、
生でも加熱調理でもおいしく食べられるの
が魅力です。

■冬キャベツ
葉がしっかりしているため、加熱調理して食
べると良いでしょう。なかでもロールキャベ
ツや炒め物に適しています。加熱すること
でより甘みが増すため、美味しく食べられ
ておすすめです。

ホームページは「千歳市　ちーマインダー」で検索してください

 千歳市こども政策課こども政策係　電話0123-24-0341（直通）
 Eメール　kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 　 象  保育士、幼稚園教諭、保健師、看護師、准看護師、養護教諭、小
学校教諭、栄養士の資格・免許をお持ちの方（資格・免許取得
見込みの方含む）

 ※資格を持ちながら、現場を離れている方も歓迎します。
登録方法  ホームページから登録フォームに進み、必要事項を入力 
そ の 他  就職に関する不安や疑問についての相談も設けておりますので、

ご気軽にご利用ください。（電話相談・メール相談あり）

千歳市からのお知らせ

問合せ

認定こども園・保育園認定こども園・保育園
・幼稚園・幼稚園でで働きませんか!働きませんか!

　市が教育・保育施設で就職を希望される方に無料職業紹介を行っています。
長期雇用はもとより、短期的な雇用も受け付けています。登録された方には希
望に合う求人(教育・保育施設)に紹介し面接等の設定まで行います。

保育士就職相談窓口「ちーマインダー」をこども政策課窓口
（千歳市役所第２庁舎1階3番窓口）で開設しています。


