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12
月
６
日
、
恵
庭
市
島
松

公
民
館（
島
松
本
町
３
）
で

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室「
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り
」が

行
わ
れ
、
市
内
の
小
中
学
生

親
子
９
組
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

同
公
民
館
が
毎
年
実

施
し
て
い
る
事
業
の
ひ

と
つ
で
、
子
ど
も
た
ち

に
創
作
技
術
な
ど
を
学

ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、

作
業
を
通
じ
て
親
子
と

の
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る

機
会
を
提
供
す
る
の
が

目
的
で
す
。

　

恵
庭
市
民
講
座
の
料

理
教
室
講
師
を
務
め
る

金
子
美
奈
さ
ん
が
、
今

年
も
同
教
室
の
講
師
と
な

り
、
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
な
が

ら
、
生
地
づ
く
り
や
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
指

導
。
指
導
を
受
け
た
親
子
た

ち
は
早
速
調
理
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
調
理
で
は
親
子
た
ち
が
協

力
し
て
、
ス
ポ
ン
ジ
が
ふ
っ

く
ら
と
仕
上
が
る
よ
う
、
一

生
懸
命
に
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー

で
混
ぜ
て
か
ら
オ
ー
ブ
ン
で

加
熱
。
焼
い
て
い
る
最
中
、

会
場
内
に
甘
く
良
い
香
り
が

立
ち
込
め
、「
早
く
焼
き
あ

が
ら
な
い
か
な
」と
オ
ー
ブ

ン
を
見
つ
め
、
待
っ
て
い
る

子
ど
も
の
姿
が
。

　
焼
き
あ
が
っ
た
ス
ポ
ン
ジ

を
切
っ
て
、
仕
上
げ
の
工
程

に
入
る
と
、
生
ク
リ
ー
ム
を

ス
ポ
ン
ジ
全
体
に
ム
ラ
な
く

塗
る
の
に
苦
戦
し
た
り
、
ス

ラ
イ
ス
し
た
桃
や
イ
チ
ゴ
を

サ
ン
ド
し
た
り
と
親
子
で
作

業
に
没
頭
。
最
後
に
砂
糖
菓

子
で
作
ら
れ
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
を
ケ
ー
キ
に
乗
せ

て
、
世
界
に
１
つ
だ
け
の
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
石
川
咲
来
さ

ん（
11
歳
、
写
真
左
）は「
生

地
づ
く
り
が
一
番
難
し
か
っ

た
で
す
。
参
加
は
は
じ
め
て

で
は
な
い
の
で
す
が
、
今
回

が
一
番
出
来
が
よ
か
っ
た
で

す
。
家
に
帰
っ
て
家
族
み
ん

な
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
12
月
10
日
、
恵
庭
市
役
所

に
て
、
行
政
改
革
推
進
委
員

会
委
員
と
し
て
６
年
間
の
任

期
を
つ
と
め
、
こ
の
た
び
退

任
と
な
る
三
浦
由
紀
子
さ
ん

へ
市
政
発
展
へ
の
尽
力
を
表

し
て
、
感
謝
状
の
贈
呈
式
が

行
れ
ま
し
た
。

　
行
政
改
革
推
進
委
員
会
と

は
市
民
や
有
識
者
で
構
成
さ

れ
た
、
世
情
に
合
っ
た
効
率

的
な
市
政
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
市
の
計
画
策
定
や
進

捗
報
告
に
対
し
て
、
助
言
や

提
言
を
行
う
組
織
で
す
。

　
原
田
裕
恵
庭
市
長
か
ら
、

三
浦
さ
ん
へ
感

謝
状
が
手
渡
さ

れ
、「
市
政
事
業

内
容
の
目
の
行

き
届
か
な
い
と

こ
ろ
に
、
行
政

改
革
推
進
委
員

会
の
よ
う
な
第

三
者
の
目
で
見

直
し
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
行

政
を
進
め
る
こ

と
で
、
よ
り
よ

い
市
政
事
業
に
な
っ
て
い
ま

す
」と
市
政
へ
尽
力
し
て
き

た
こ
と
に
対
し
感
謝
の
意
を

述
べ
ま
し
た
。

　

三
浦
さ
ん
は
、「
委
員
と

し
て
行
っ
て
き
た
こ
と
は
、

特
定
の
事
業
を
推
進
し
た
と

い
う
よ
り
、
全
て
の
事
業
の

内
容
を
精
査
す
る
こ
と
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た

予
算
の
中
で
、
も
ろ
も
ろ
の

事
業
を
足
し
算
す
る
方
向
で

は
な
く
、
ど
う
削
る
か
と
い

う
引
き
算
で
、
事
業
内
容
を

精
査
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
が
、
非
常
に
大
変
で
し

た
」。

　

さ
ら
に
、「
少
子
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
高
齢
者
向
け

の
事
業
に
力
を
入
れ
る
こ
と

は
必
須
で
す
が
、
人
口
減
少

に
よ
る
税
収
の
減
少
も
考
慮

が
必
要
で
す
。
今
後
の
市
政

や
後
進
の
方
々
に
は
、
注
力

し
て
ほ
し
い
で
す
。
任
期
が

終
わ
っ
て
も
微
力
な
が
ら
力

添
え
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
力
強
く
話
し
ま
し

た
。

（
編
集　
小
西
）

　
12
月
10
日
、
え
に
あ
す
に

て
恵
庭
図
書
館
分
館
と
ス

ト
ー
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ（
伊
藤

江
里
子
代
表
）に
よ
る
、「
お

は
な
し
ひ
ろ
ば　
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
♪
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
恵
庭
図
書
館
分

館
で
催
さ
れ
て
い
る
子
供
向

け
の
絵
本
や
、
児
童
書
の
読

み
聞
か
せ
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
る
「
お
は
な
し
ひ
ろ

ば
」
の
活
動
の
一
つ
で
、
月

に
１
回
工
作
が
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
あ
り
今
回
は
、
時

節
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
製
作
を
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
初
め
て
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
製
作
す
る
ツ
リ
ー
は
、
文

具
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
切

り
取
り
立
体
に
開
い
て
立

て
、
樹
に
見
た
て
ま
す
。
マ

ジ
ッ
ク
ペ
ン
で
透
明
の
部
分

に
思
い
思
い
の
色
を
塗
り
、

雑
貨
店
で
取
り
扱
い
の
あ
る

ス
パ
ン
コ
ー
ル
な
ど
で
飾
り

つ
け
を
し
15
分
ほ
ど
で
製
作

で
き
る
も
の
で
す
。
え
に
あ

す
の
「
学
童
ク
ラ
ブ
」
の
子

ど
も
た
ち
と
一
般
参
加
を
あ

わ
せ
た
30
人
ほ
ど
が
、
会
場

に
入
り
き
ら
な
い
た
め
15
人

ず
つ
２
回
に
分
け
て
、
製
作

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
の
う
ち
は
、
お

し
ゃ
べ
り
で
騒
が
し
か
っ
た

た
参
加
者
も
、
講
師
が
製
作

の
手
順
を
説
明
し
始
め
る
と

と
集
中
し
だ
し
、
作
業
を
進

め
る
道
具
の
音
が
会
場
に
響

き
ま
し
た
。

　
図
書
館
の
告
知
ポ
ス
タ
ー

を
見
て
参
加
し
た
吉
田
史
歩

さ
ん
と
夕
里
子
さ
ん（
５
歳
）

親
子（
写
真
左
）。
マ
ジ
ッ
ク

ペ
ン
を
手
放
さ
な
い
ほ
ど
夢

中
に
な
っ
て
ツ
リ
ー
に
色
塗

り
を
す
る
、
夕
里
子
さ
ん
の

様
子
に
押
さ
れ
気
味
の
史
歩

さ
ん
で
し
た
。

　
伊
藤
代
表
は
、「
お
話
ひ

ろ
ば
で
行
わ
れ
る
工
作
イ
ベ

ン
ト
の
た
び
に
、
子
ど
も
た

ち
の
天
才
的
な
想
像
力
、
発

想
力
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
工

作
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

の
個
性
や
想
像
力
が
広
が

る
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
に
携

わ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

世
界
で
１
つ
だ
け
の

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
で

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

恵庭市行政改革推進委員会
感謝状贈呈式

 千歳市健康づくり課健康企画係
 電話 0123-24-0768（内線410）

対 象  70歳未満の千歳市民、
 または千歳市内へ通学・通勤されている方
と き 令和８年1月19日（月）13時30分～ 15時30分
と こ ろ 福祉センター 4階　403号室
定 員 25人（申込順）
申込方法 電話または二次元コードより申込
申込期限 12月８日（月）～1月14日(水)まで

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

1月19日

千歳市健康づくり教室

　食事量が増えがちな年末年始を過ごした後は、楽しく身体
を動かして気持ちもリフレッシュ。すっきりした気持ちで新
年のスタートを切りませんか？

内 容 歩行姿勢測定、ミニ講話、運動実技（ストレッチ ほか）

ととのうカラダ・ラボ特別編
～ 気持ちも体もすっきり! フィットネス ～

参加
無料

申し込みは
こちら


