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千歳市
千歳市若返り学園 学園祭
　千歳市若返り学園は60歳以上の
方を対象とした生きがいづくりの交
流の場です。学園祭ではサークル活
動の成果を発表、展示するほか伝統
芸や舞踊なども披露します。直接会
場へお越しください。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 2月20日（金）13時～（開
場12時30分～）
ところ／北ガス文化ホール3階大ホ
ール
問合せ・申込／千歳市教育委員会生
涯学習課 TEL 24-0848

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①北海道ガス千歳支店 節分まつりin
ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。
とき／1月31日（土）10時～16時、
2月1日（日）9時～16時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／北海道ガス千歳支店 

TEL 26-8623
②ちとせモール節分イベント「おには
そと！」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月1日（日）、3日（火）11
時～ 13時、14時～ 16時
ところ／ちとせモール館内
対象／小学生以下のお子さま
問合せ・申込／ちとせモール管理セ
ンター TEL22-7355
③道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 2月4日（水）10時～ 17時
問合せ・申込／道民共済 TEL 011-
611-2456

ちょこっと茶屋
　講師に札幌ヤクルト販売さんをお
招きし「おなか元気教室 よりよい睡
眠のために」を開催します。健康や
地域のことなど気軽な相談、交流を
行います。ぜひお立ち寄りください。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月5日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし店 トドックステーション内（住吉
4-14-11）
問合せ・申込／千歳市社会福祉協議

会 TEL 27-2526

パステル体験
　季節のアート（ハート、おひなさま
など）をパステルで簡単に描いて飾
ってみましょう。要事前申込。
とき／ 2月8日（日）10時30分～
15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
参加費／ 600円（画材料込み）
問合せ・申込／ TEL 090-7652-
9680

女性たんぽぽの会 交流会 
健康いきいき血管講座
　参加無料。要事前申込。
とき／ 2月10日（火）10時～ 11時
ところ／千歳市シルバー人材センタ
ー 2階研究室（本町3-11）
対象／会員または60歳以上の女性
市民
問合せ・申込／千歳市シルバー人
材センター総務課 TEL 26-2277 
MAIL chitose@sjc.ne.jp

認知症サポーター養成講座
　認知症についての正しい知識や理
解を深め、地域であたたかく見守る
認知症サポーターになりませんか。
講習修了者には認知症サポートの証
としてキーホルダーをプレゼント。参
加無料。要事前申込。
とき／ 2月10日（火）18時～ 19時
30分
ところ／千歳市総合福祉センター
402号室
募集人数／ 40人
対象／千歳市在住または市内に通
勤、通学されている方
申込方法／電話または千歳市社会福
祉協議会HPよりお申し込みください
問合せ・申込／千歳市介護予防セン
ター TEL 23-0012 FAX 23-0022

ノルディックウォーキング講習会
　ノルディックウォーキングの基礎か
ら実践まで楽しく学ぶことができま
す。ご興味のある方、正しいフォーム
で効率良く運動したい方はぜひご参
加ください。当日ポールの無料貸出
あり。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月12日（木）10時～ 11時
30分
ところ／富丘コミュニティセンター
（富丘4-12-16）
募集人数／ 20人
対象／おおむね40歳以上の市民
持ち物・服装／運動しやすい服装、
飲み物、タオル
申込期間／～2月10日（火）
問合せ・申込／千歳市介護予防セン
ター TEL 23-0012 FAX 23-0022

じもじょき.netちとせ 
つながるコワーキングTIME
　出入り自由のイベントです。午前
の部は、SNSのアカウントの乗っ取り
やなりすましなど、「信用を失うトラ
ブル」を避けるための守り方を学ぶ
セキュリティ講座を開催します。午後

の部は、同じ空間に集まって、それぞ
れの「終わらせたいこと」に取り組み、
手が止まったら相談する「相談OKモ
クモク（黙々）会」を開催します。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 2月12日（木）10時15分～
17時（自由交流12時～ 14時、16
時～ 17時）
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 24-0598

Well-beingな暮らしを考える
　世界における「ウェルビーイング」
な生き方とは。世界各国の「幸せ」に
対する価値観の違いや、刻々と変化
する千歳のまちでの「ウェルビーイ
ング」な暮らしについて考えます。手
話・要約筆記あり。参加無料。要事
前申込。
とき／ 2月21日（土）10時30分～
12時
ところ／北ガス文化ホール
募集人数／ 50人、zoomオンライ
ン100人
申込方法／「国際社会における
Well-beingな暮らし千歳」で検索ま
たはTELよりお申し込みください
その他／参加に際しお手伝いが必要
な場合はご相談ください
問合せ・申込／千歳市教育委員会
教育部生涯学習課社会教育係 TEL 
24-0848

着付け無料体験
　着物の着付けを無料体験できま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月22日（日）10時～ 13時
ところ／千歳公民館祭発表会1階
（真町176-3）
募集人数／ 5人
持ち物・服装／着物（着物を持って
いない方はお貸しします）
申込期間／～2月15日（日）まで
問 合 せ・申 込 ／ 神 田 TEL 090-
8279-3630

ヨガセラピー
①シニアヨガ
　要事前申込。
とき／ 2月2日（月）、9日（月）、16
日（月）、23日（月・祝）10時～ 11
時10分
対象／ 60歳以上の方とその家族、
友人、介護職の方
②乳がん経験者のためのヨガ
　要事前申込。
とき／ 2月7日（土）、14日（土）、
21日（土）、28日（土）10時30分
～ 11時55分
対象／女性限定（乳がん患者さん、
家族、友人など、ほかのがん種の方
も参加可）
①②共通
ところ／えにあす 会議室2
参加費／ 900円（初回体験無料）
持ち物・服装／はだしになれるジャ
ージなどの動きやすい服装、あれば
ヨガマット（無料貸出あり）、長めのタ
オル、バスタオル、飲み物
申込期間／各開催日前日（当日キャ

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

2月13日（金）
2月4日（水）

園児
募集中

2026年度

最大定員19名
お早めにご連絡ください! 見学説明会随時開催見学説明会随時開催

\ ぷらす保育園千歳ことぶき園でよかった /\ ぷらす保育園千歳ことぶき園でよかった /

※要事前電話予約   詳細説明・ご質問などお気軽にお問合せください!
担当：ヨコオ

企業主導型保育園

ちとせ R e r a 園

千歳市柏台南1丁目2-1 千歳アウトレットモール・レラ内 区画1260

TEL.0123-29-6650TEL.0123-29-6650
受付時間　8：00～17：00

土・日・祝日も開園 五感で学ぶ保育

ぷらす保育園
info@plus-hoikuen.com
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4月 進級おめでとう会

こどもの日お祝い会

遠足（戸外でお弁当）

夏祭り（縁日、ゲーム等）
プール遊び

七夕会、プール遊び

秋の遠足

5月
6月
7月
8月

9月
10月 ハロウィンパーティ

生活発表会
クリスマス会

新年お祝い会

節分会、雪遊び

ひな祭りお祝い会
お別れ会

12月
1月
2月
3月千歳市寿2丁目13-5新住所

千歳アウトレットモール・レラの
閉館に伴い、
令和8年4月1日より
下記住所に
移転いたします。

移
転
先
は
こ
ち
ら
◀

お知らせ
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月額保育料 18,000円～19,000円～ 1～2歳児0歳児
※昼食費全て込み

年間行事予定


