
2026年2月6日（金） ちゃんと17

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①衆議院議員総選挙および最高裁判
所裁判官国民審査 期日前投票所
 　参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月6（金）、7日（土）10時
～ 19時
ところ／ちとせモール2階スタジオ
アリス横
持ち物・服装／ご自宅に郵送される
「投票所入場券」をご持参ください
問合せ・申込／千歳市選挙管理委員
会 TEL 24-0796
②げんき茶屋 Yakult健康セミナー 
睡眠とストレス
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月13日（金）10時30分～
11時30分
ところ／ちとせモール1階プロショッ
プYAMANO横
問合せ・申込／千歳市社会福祉協議
会 TEL 27-2525
③千歳市マイナンバーカード申請サ
ポート
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月14日（土）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／市民環境部戸籍住
民課主査 個人番号カード担当 TEL 
24-0127

あなたのそばの遺跡たち 特別
編 末広遺跡特集 展示解説
　学芸員の解説を聞きながら、開催
中の企画展を一緒に巡ります。どな
たでも参加いただけます。直接会場
にお越しください。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 2月8日（日）10時～ 10時
40分
ところ／千歳市埋蔵文化センター
（長都42-1）
問合せ・申込／ TEL 24-4210

夢舞台2026高校演劇
inちとせ
　千歳高等学校、千歳北陽高等学
校、恵庭南高等学校の3つの演劇部
が合同でステージに立つ演劇舞台公
演。10代ならではのエネルギーあふ
れる舞台をお楽しみください。整理
券配布中です。入場無料。要事前申
込不要。
とき／ 2月8日（日）13時30分～
17時（開場13時）
ところ／北ガス文化ホール 中ホール
持ち物・服装／入場整理券
その他／整理券配布場所：北ガス文
化ホール、千歳高等学校、千歳北陽
高等学校、恵庭南高等学校
問合せ・申込／北ガス文化ホール 
TEL 26-1151

タオル体操＆ルーシーダットン
　前半はタオル体操でダイエットと
筋力UPを目指します。後半はルー
シーダットン。独自の呼吸法で身体
を伸ばしながらほぐしていく誰にでも
できる健康体操で、下半身を中心に
ほぐして身体を軽くしましょう。要事
前申込。
とき／ 2月11日（水・祝）10時30
分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし2階（住吉4-14-11）
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（なければ

大きめのバスタオル）、フェイスタオ
ル、動きやすい服装、飲み物
申込期間／～2月10日（火）
問合せ・申込／山内 TEL 090-2872-
6409（ショートメッセージ可）

建国を祝う市民の集い
　「建国記念の日」にあわせ千歳市
民が建国をお祝いする行事を開催し
ます。伝統能の日本国風流詩吟「日
章旗」の鑑賞のほか、建国記念式典
を行います。どなたでも見学可能で
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月11日（水・祝）14時～
15時（13時30分～千歳神社社務
所より受付）
ところ／千歳神社 社務所2階大広間
問合せ・申込／日本の伝統と文化
を守る会 事務局長 末村 TEL 090-
2077-9151

おりがみサロン
　18歳以上の市民向けのおりがみ
講習会です。講師サポートのもと、お
りがみ作品の完成を目指します。集
まった人たちでおりがみを折ること
をともに楽しむ時間を過ごします。
参加無料。要事前申込。
とき／ 2月12日（木）13時30分～
15時
ところ／花園コミュニティーセンター 
4号室（花園4-2-5）
申込期間／～2月10日（火）
問合せ・申込／さっぽろ青少年女性
活動協会 千歳事業所 TEL 29-3075

千歳市議会「議員報酬改定に
係る意見交換会」の傍聴
　千歳市議会では、議員報酬改定

（現状維持も含む）について、会派
の枠を超えて議員個人の率直な意見
を聞き、方向性を決定するため、議
会全員が参加する意見交換会を開催
します。直接会場へお越しください。
傍聴中の議員への発言はご遠慮くだ
さい。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月13日（金）13時～（1時
間半をもくとに終了予定）
ところ／千歳市役所議会棟2階大会
議室
募集人数／ 20人
問合せ・申込／千歳市議会事務局 
TEL 24-0793 MAIL gikaigiji@ctiy.
chitose.lg.jp
　
公民館まつり
　三味線、フラメンコ、太極拳などの
ステージ発表やフラワーアレンジメン
ト、陶芸などの展示、掲示発表を行
います。茶道、スポーツウエルネス吹
矢、着物の着付けなど体験教室も行
います。入場無料。事前申込不要。
とき／ 2月22日（日）10時～ 14時
30分
ところ／千歳公民館（真町176-3）
募集人数／着物着付けのみ5人
問合せ・申込／千歳公民館 TEL 23-
2740

First International Meet up
　ひな祭りでつながる国際交流を行
います。飾りづくり、クイズ、ゲーム
千歳開催の国際交流。年齢や国籍
問わずご参加いただけます。参加無
料。要事前申込。
とき／3月1日（日）13時～15時（受
付12時30分～）
ところ／花園コミュニティセンター 2
階 4号室（花園4-2-5）
募集人数／ 20人
持ち物・服装／飲み物
申込方法／電話またはメールよりお
申し込みください
申込期間／～2月20日（金）17時
問合せ・申込／ファーストストー

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。
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※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

2月20日（金）
2月11日（水）

■恵庭市島松寿町2-7-5 
■営業時間 7:00～20:00 
　※時間外対応有り

https://wan-nyan-hokkaido.com
tel 090-9432-7771
●道保011620351号  ●道訓011640351号　
●登録年月日 2016年4月15日 ●登録有効期限 2026年4月14日 ●動物取扱責任者　千葉 香奈

日本ペットシッター協会公認

ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。

Pet-sitter Wan-Nyan
ペットシッタ ー  わ ん にゃん

●以前ペットホテルに
　預けたら…　
●急な入院で…　
●旅行したいが…　
●トリミングサロンや
　ペットクリニックの送迎…
●介護のお手伝い…　
●お散歩の代行 … etc

年中
無休

カクレクマノミはオスでもありメスでもある

次は僕…私がメスとして
　　　　　がんばります

幼い頃のカクレクマノミは、オスでもメスでもない「雌雄同体」の状態で、群れ
の中で1番体が大きい個体がメス、2番目に大きい個体がオスになります。
メスが死んでしまうと次に大きい個体のオスがメスに性転換します。
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ひーさん
「ふぃーさん」とも発音される、
「寒い」という意味の方言です。
北海道民の私たちでは現地で

使う機会は無いかもしれませんが（笑）


