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人間関係の中で学び成長す
る出来事がありそうです。
疎遠になっていた人との新
たな交流が始まる予感があ
ります。

慢性的な不満や悩みを抱え
ていた人は、思い切った方
向転換があるかもしれませ
ん。前向きな改善ができる
時です。

目線が高くなり未来への夢
に向かって進める時です。
その道の専門家のアドバイ
スから良い学びが得られま
す。

愛情運に恵まれます。自ら
愛を発信することで受け取
るものも増えます。アート
や音楽に触れるのもおすす
めです。

行動力
ラズベリー色

ストレッチ・ジム
アイボリー

収納インテリア
レモン色

対話・交渉
ミモザ色

持ち物の整理
サーモンピンク

新しい洋服
シルバー

特技
オーシャンブルー

一見不可能と思われること
でも強い意思と努力により
達成できる時です。周囲の
人達との協力を大切に進ん
でください。

環境を改善したり、心や体
に良いことを試すことで運
気もアップします。楽しい
ことを前向きに取り入れま
しょう。

目に見えない、人とのご縁
や不思議なものに助けられ
る出来事があります。異業
種の人達との交流から未来
も開けます。

新たな知識を吸収すること
で未来が開ける時です。部
屋の掃除をしたり机の上を
整理すると運気もアップし
ます。

人間関係に熱がこもりま
す。身近な人との関係では
緊張や小さな衝突があって
もおそれず対話することが
大切です。

人との交流や移動などで忙
しくなりそうです。外出先
での出費や欲しい物など、
出費も増えます。計画的に
買い物しましょう。

以前から欲しかった物を入
手できる時です。必要な物
にはケチケチせず自分にご
ほう美をあげることでパ
ワーアップできます。

あなたの個性や特技を発揮
できる時です。過去にやり
残したことに再チャレンジ
することで良い結果が出せ
ます。

異業種の友人
アメジスト色

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支援
事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じたこと、考えたことを皆さまにお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　早いもので、アイルの「絵
手紙教室」を始めて６年目
になります。一人でおそる
おそる体験に来てくれたメ
ンバーも、すっかり慣れて
楽しい時間をすごしていま
す。ビックリするのは、１時
間も早くアイルにやってき
て、まず店頭の安い野菜を
ゲット。次に気に入ったモ
チーフを選び、われ先にと作業に取り掛かる姿です。描く気満々の皆さ
んに圧倒されてしまいます。　
　現在、サークルの在籍者は20名ほどで、年齢は30代～80代で男性
は2名。女性のパワーにちょっぴり押され気味です。年２回の「絵手紙作
品展」は、昨年12月で9回目を迎えました。回を重ねるごとに、生徒さ
んの一人ひとりの個性が光って、素晴らしい作品展になっています。
　また、友だちの輪がいくつも出来て、まるで古くからの友だちだった
みたいにおしゃべりしたり、ご飯を食べたり、絵手紙以外の交流も盛ん
になってきました。昨年の新年会の二次会でカラオケに行ったことがき
っかけとなり、３カ月に1回、絵手紙教室の後、カラオケボックスに直行
することになりました。普段まじめに黙々と筆を走らせているおとなし
い奥さまがマイクを持つと、パワフルに変身する姿を垣間見ました。絵
手紙を通じて仲良くなった仲間たち、本当に素敵です。
　今年は馬年、皆さん勇気をもって新しいことに、まず一歩踏み出しま
しょう。「みんな、きっとウマくいく！そして、絵手紙と、カラオケは元気
でヘタがいい・・・。」

えにわ市民プラザ・アイル理事　坂田眞利子

～SDGｓ すべての人に健康と福祉を～
「みんな きっとウマくいく！」

第49
回

投票に行こう!は

日 第51回衆議院議員総選挙
第27回最高裁判所裁判官国民審査2 8月 日

7:00～20:00令和8年 2月8日（日）投票日時
※農民研修センターと支笏湖市民センターは、7:00～19:00

千歳市役所ホームページの「千歳市について」
「市政情報」、「選挙」に掲載しています。
スマホの方は右記2次元コードからアクセス、
「投票所一覧」をご覧いただけます。

投 票 所

期日前投票所 仕事や旅行の予定があり、投票日当日に投票ができない方は、期日前投票をご活用ください。

8:30～20:00 千歳市役所本庁舎
１階市民ロビー

1月28日（水）
〜　　

2月7日（土）

投票時間日にち 住所

千歳市東雲町２丁目34番地

ところ

臨時期日前投票所 上記以外に以下の日程で臨時期日前投票所を開設します。

ちとせモール2階 ダイソーさん向かい
（千歳市勇舞８丁目１番1号）2月6日（金）・7日(土) 10:00～19:00

投票時間日にち ところ

※開票速報は「開票会場」および市ホームページ「衆議院議員総選挙」のページでお知らせ
　します。 (https://www.city.chitose.lg.jp/)  また、上記2次元コードからも
　アクセス可能です。
※開票会場への電話によるお問い合わせはできません。

お問い合わせ：千歳市選挙管理委員会事務局（本庁舎地階）TEL 0123-24-0795


