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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

背骨コンディショニング
　肩こりや腰痛を軽減する効果がある
優しい運動を行います。要事前申込。
とき／ 2月20日（金）19時30分～
20時30分
ところ／千歳市総合福祉センター 3
階302号室
参加費／ 1300円
持ち物・服装／ヨガマット(なければ
バスタオル)、タオル、飲み物、動き
やすい服装
問合せ・申込／なごみの会 ながせ 
TEL 080-1863-0753

ちとせモール
①縁筆の会 カレンダー作品展
　入場無料。事前申込不要。
とき／2月21日（土）13時～20時、
22日（日）～ 3月7日（土）10時～
20時
ところ／ちとせモール2階スタジオ
アリス隣
問合せ・申込／ちとせモール TEL 
22-7355
②刑務所作業製品千歳地区展示即売
会
　入場無料。事前申込不要。
とき／2月21日（土）10時～18時、
22日（日）9時～ 17時、23日（月・
祝）10時～ 18時
ところ／ちとせモール1階センター

広場
問合せ・申込／月形刑務所 TEL 
0126-53-3235

フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を
受け付けます。必要な方に届けるた
めの寄付をお願いします。なお、千
歳市社会福祉協議会でもフードドラ
イブ（食品受付）のボックスがありま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月21日（土）14時～ 19時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／フードバンク千歳す
まいるはーと 根本 TEL 090-9754-
7970

千歳権利擁護懇談会
（らいとりんく） 
暮らしの法律相談会
　遺言・相続手続き、不動産登記・
行政手続きに関する相談会。相談無
料。事前申込不要。
とき／ 2月24日（火）13時30分～
15時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会 2階 

会議室2・3
問合せ・申込／行政書士ふるたたか
ら事務所 TEL40-7530、伊藤朝康
司法書士事務所 TEL 25-3949

タウントーク
　「街の魅力とは：くつろぎ・楽しみ・
交流・学びから考えよう！ 」を開催し
ます。オンライン同時開催。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 2月25日（水）18時～ 19時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／公立千歳科学技術大
学 連携推進課 TEL27-6192 MAIL 
renkei@photon.chitose.ac.jp

テラヨガ体験
　お寺の本堂でヨガクラスを開催し
ます。新しい季節の始まりにお寺で
ヨガを始めませんか。静寂の中で自
分と向き合い、爽やかな週を始めま
しょう。初心者の方も大歓迎です。
要事前申込。
とき／ 3月1日（日）8時30分～ 9
時30分
ところ／秀法寺（あずさ4-8-13）
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット、動きやす
い服装
問合せ・申込／かとう TEL 080-4042-
0141

公民館教室
「作品展」「活動写真展」
　公民館教室で作製した作品の展示
および公民館活動を紹介した写真展
を行います。入場無料。事前申込不
要。
とき／ 3月6日（金）～7日（土）10
時～ 17時、8日（日）10時～ 16時
ところ／千歳市民ギャラリー
問合せ・申込／千歳市公民館 TEL 
23-2740

市民活動交流フェスティバル
ミナクールまつり
　市内で活動している団体、個人に
よる演奏や踊り、マジックのパフォー
マンスと活動紹介展示やミニ体験会
を行います。一部の体験には材料費
がかかります。入場無料。事前申込
不要。
とき／ 3月7日（土）10時30分～
15時30分
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市民ギャラリー4階）
問合せ・申込／千歳市民活動交流セ
ンターミナクール TEL 24-0847（受

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。
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※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

3月6日（金）
2月25日（水）

まちがい探しまちがい探し頭 の体操
間違いは全部で8個です。答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

一切クレームはお受けできません。ご了承ください。脳をリフレッシュ！！


