
2026年2月20日（金） ちゃんと3

　物忘れが増えてきた、判断が難しくなってきた、身近
に頼れる人がいない…ご家族やご自身にそんな不安を
感じたことはありませんか？
　今回は、認知症や障がいがあっても地域で安心して生活していくために活用で
きる「成年後見制度」についてご紹介します。

　日常生活は、多くの契約によって成り立っています。適切な契約行為ができない状
況での生活は、不利益につながるおそれがあります。今ある力を維持していくための
取り組みと一緒に、もしもの時に備えて制度について知っておくことも大切です。

成年後見制度とは？

法定後見制度
　すでに判断能力が十分ではない方を、成年後見人が支援する制度です。判断能力
によって「後見」「保佐」「補助」の3類型があり、実情に合わせて家庭裁判所が成年
後見人を選任します。
任意後見制度
　将来の判断能力低下に備えて、あらかじめ自分で支援者と支援の内容を決めて
おく制度です。お願いする内容について公正証書を作成し、契約します。

　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、ひとりで決めることに不安や心配
がある方を法的に守るための制度です。成年後見人がご本人の意思を尊重しながら
権利や財産を守り、その人らしい生活を支援します。成年後見制度には「法定後見制
度」と「任意後見制度」の2つがあります。

成年後見人は何をするの？

身上保護
　その人らしい生活を送るため、医療や介護、福祉などの手続きの支援をします。
(例)介護サービス・福祉サービス・入院の手続き、入所の契約
財産管理
　現金や不動産などの財産を本人の立場で安全に管理します。
(例) 預貯金の管理、公共料金の支払い、不動産の管理、相続手続き

　成年後見人の仕事は「身上保護」と「財産管理」です。
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詳細はお近くのたよれーるへお問い合わせください。
たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市末広町125番地1　TEL 29-5541

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

配布中配布中

電話予約が必要です！前日予約承ります！ 0123-21-9566
家族が集う食卓パーティープラン

(税込 1,944円)(税込 1,944円)
1,800s1,800s

①特上寿司全10カン ②お刺身2点 ③肉料理
　(トロ、ウニ、イクラ、ずわい、甘えびなど)

①特上寿司全10カン ②お刺身2点 ③肉料理
　(トロ、ウニ、イクラ、ずわい、甘えびなど)

④茶碗蒸し ⑤お吸い物 ⑥デザート④茶碗蒸し ⑤お吸い物 ⑥デザート

豪華6点セット豪華6点セット

しゅくさいぜんしゅくさいぜんしゅくさいぜんしゅくさいぜん

祝祭膳祝祭膳祝祭膳祝祭膳

創業

32周
年目へ創業

32周
年目へ

創業

32周年目へ創業

32周年目へ

す
し
や葵

あ
お
い

予約商品の

専門店
です

お持ち帰り

毎日
売切れ
御免！
毎日
売切れ
御免！ ネタの変更OK!!ネタの変更OK!!ネタの変更OK!!ネタの変更OK!!

5～8人前もOK!!5～8人前もOK!!5～8人前もOK!!5～8人前もOK!!

(税込 7,020円)(税込 7,020円)

豪華！葵まつりは３大特典付き葵まつり葵まつり

6,500s6,500s

12月29日まで

各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCBギフトカード、イオン商品券、全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

営業時間 10:00~期間中ネタがなくなり次第閉店   不定休　恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分）

特上
4人盛
特上
4人盛

❶茶わんむし4個❶茶わんむし4個
❸下記A～Iから1点❸下記A～Iから1点

❷お吸い物4個❷お吸い物4個

Aなっとう巻(2本)Aなっとう巻(2本)
Bしんこ巻(2本)Bしんこ巻(2本)
Cうめ巻(2本)Cうめ巻(2本)

Dかんぴょう巻(2本)Dかんぴょう巻(2本)
E玉子巻(2本)E玉子巻(2本)
Fねぎとろ巻(2本)Fねぎとろ巻(2本)

G秋サバ(4カン)G秋サバ(4カン)
Hミニおはぎ(4個)Hミニおはぎ(4個)
Iカットフルーツ(4人分)Iカットフルーツ(4人分)

※2月20日～3月22日限定 ※必ず本券をご持参ください

掲載メニューお買上げ & 本券ご持参で

スピードくじ 1回挑戦
必ず当店商品券が当たる！ハズレなし！！
特賞は10,000円分の商品券進呈!!

すしや葵 特別クーポン
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誕生！木目調ガソリンスタンド
エコな給油、木の温もりから。サステナブルな新しいカタチ。

MAP

中島公園

道と川の駅 花ロードえにわ
至千歳▶◀至札幌

漁
川

取扱店

■ 最新式空気入れ
■ 高性能洗車機
■ 拭き上げスペース完備

アプリのマイ店舗登録で
お得な給油・洗車クーポン
配信中！！

セルフ恵庭 バイパスSS 恵庭市中島町3丁目1-5
営業時間3：00～翌2：00 23時間営業

POINT

あなたのカーライフを
もっと楽しく！もっと豊かに！

ダウンロードは
こちら

スマホアプリ

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●2/22日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
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免 !当店だ
けの
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!

 　48円 　48円（税別）（税別）

（税込52円）（税込52円）本限定 1本1本

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 139円 139円
（税込151円）（税込151円）

本体
価格

本体
価格 300500

個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ

お1人様 
6個限り （税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺

このマークが目印!

徳島県産ほか 徳島県産ほか 徳島県産ほか 徳島県産ほか 

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり

※写真はイメージです

お1人様 5本限り

1個1個

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月20日～ 2月26日

懐かしい場所
レトログリーン

パートナーシップ
レモン色

旅・ドライブ
赤

オーディション・発表会
イチゴ色

前に進むよりも今は少し立
ち止まって待つ姿勢が安全
です。責任や覚悟を求めら
れる出来事があります。

長くわだかまっていた人間
関係から解放されていく時
期です。あなたを応援して
くれる協力者に恵まれま
す。

周囲からの期待や注目が集
まります。待っているので
はなく、自ら主体的に行動
することで良いチャンスを
つかめます。

家族の環境や居場所の変化
が予想されます。心がわく
わくするようなクリエイ
ティブなことに触れるとパ
ワーアップできます。

新たな目標
ボルドー

スポーツ・ジム
アイボリー

手料理
オレンジ色

傾聴
スミレ色

スケジュール帳
ライムグリーン

保険・金融機関
アイアングレー

再チャレンジ
クリスタルブルー

自分の可能性にチャレンジ
することで、一回り大きく
成長できる時です。未来へ
の夢を描き、進んでくださ
い。

心と体に良いことを積極的
に試してみましょう。生活
習慣を見直したり、体を鍛
えたりすることで元気にな
れます。

受け取ったものに対しての
責任が与えられます。大切
なものを得るためには、そ
れなりの覚悟が求められま
す。

家族の問題で悩みを抱えて
いた人には、何か前向きな
変化がありそうです。家族
をサポートすることで良い
ことがあります。

他者との関わりを通して気
づきが得られます。相手の
本心に触れ、他者を思いや
ることでより深い関係を築
けます。

外に出て人と会ったり、さ
まざまな業務をこなしたり
と忙しくなります。外出す
る機会と共に出費も増えそ
うです。

ここ数年向き合ってきた経
済面の問題が解決しそうで
す。未来のためのプランを
立てるのに良い時期です。

苦手なことにチャレンジす
ることで、前向きな変化が
あります。コンプレックス
や弱さを克服し、大きく成
長できる時です。

専門知識
ウグイス色


