
2026年2月20日（金）ちゃんと 6

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）

IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）
北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が電話
により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。 ※当日の救急当番医は急きょ変更にな
ることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。 ※体調不良のときは、「ちとせ健
康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時
     ※14日は14時～19時
     ※21日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※1日は9時～17時
※15日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※20日は9時～18時30分
※22日は10時～18時30分
※29日は9時～18時30分

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 3月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系

1 日  休日夜間急病センター ※℡  25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

7 土 休日夜間急病センター℡   25-6131

8 日 休日夜間急病センター℡   25-6131

14 土  休日夜間急病センター ※℡  25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

15 日  恵庭第一病院 ※℡   34-1155 休日夜間急病センター℡   25-6131

20 金・祝  休日夜間急病センター ※℡  25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

21 土  市立千歳市民病院  ※℡   24-3000 休日夜間急病センター℡   25-6131

22 日  休日夜間急病センター ※℡  25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

28 土 休日夜間急病センター℡   25-6131

29 日  休日夜間急病センター ※℡  25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

千歳市・恵庭市 2026年3月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけがなどの外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願いたします。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けがなどの外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 18:00 ～ 21:30

土曜日 14:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 14:00 ～ 20:00

日曜日、祝日 9:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 9:00 ～ 20:00

1 月 1日～ 1月 3日 休診 ９:00 ～翌朝９:00
（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 3月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けがなどの外傷）

1 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

7 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

8 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

14 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

15 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡  34-1155

20 金・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

21 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

22 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

28 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

29 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。 担当 平野■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

期　間▶雇用期間の定めなし

度程h5～4働実で間の00:71～00:9 ▶間　時  
※状況により時間に変動有

給　与▶ 時給1,090円
勤　務▶木、金（状況による）

、可勤通車、給支定規費通交 ▶遇　待  
敷地内禁煙 

木・金のみ!配布の
 お仕事です生活情報紙

Wワーク  

OK！

空き時間を有効に
使ってお小遣い稼ぎ♪

ポスティング
スタッフ募集
ポスティング
スタッフ募集

仕　事▶当社に出勤後、当社スタッフと一緒に
　　　　エリアをまわりちゃんとを配布する
　　　　お仕事です。
　　　　配布エリアはその都度変わります。

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20 0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。

週1日、配布員さんの自宅へ「ちゃんと」を届けるだけ!

募集地域 週1日、水曜日のみの
お仕事です

（住吉、豊里方面）

配達員募集
生活情報紙

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

仕　事▶「生活情報紙 ちゃんと」を毎週水曜日に配布員さんの
 自宅へ届けるだけのお仕事です。【業務委託】
資　格▶車をお持ちの方
報　酬▶例/配達件数10件の場合、月10,000円～12,000円程度
 ※交通費含む ※配達件数・配達日数により異なります。
時　間▶毎週水曜日の13：00～17：00の間で2～3h（担当件数による）

千歳市内1名

業務委託

★●

● ●●

●

●

かにの福屋

コバック

セブン
イレブン

ガスト
イエローグローブ

マックスバリュ

←札幌方面 46

TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30） ■駐車場/敷地内に18台　■恵庭市柏木町4丁目8-33

★お弁当・お惣菜のご注文はお電話で承っております。

かたロースかつ(160g)・漬物味噌汁・キャベツセット内容

恵
庭
店

出前はこちらから▶

出前館

かたロースかつ御膳かたロースかつ御膳

食べ応え抜群！食べ応え抜群！1,840円（税込）

使用

こな雪
とんとん

えこりん村放牧豚

テイクアウト承ります

株式会社 
恵庭市島松仲町1丁目12番8号

MAIL  mail@astel . jp■北海道知事免許石狩（2）第 8774号

TEL.0123-29-5544　
FAX.0123-29-5545

洋室
5.3帖

洋室
5.3帖

洋室
6.1帖

WIC

階段

ホール

階段

LDK

玄関
UT UBWC

■２０２5年１2月完成の新築戸建て
■南向きで日当たり良好 ■３LDKに変更可能
■小中学校が近く、通学も便利
■住環境の良い立地

3,080販売
価格 万円

恵庭市恵み野南
2LDK

86,229お支払例 月々 円
借入3,080万円の場合
35年返済 3年固定 金利0.95％

《物件概要》 ●所在地/恵庭市恵み野南3-15-3 ●交通/JR千歳線「恵み野」駅 徒歩
20分 ●土地面積/150m² (45.37坪) ●建物面積/81.57m² (24.67坪) ●構造/
木造2階建 ●地目/宅地 ●用途地域/第1種低層住居専用地域 ●建ぺい率/40% 
●容積率/60% ●接道/南西側幅8.00mの公道に7.50m・北東側幅20.00mの公
道に7.50m接する ●築年月日/2025年12月 ●引渡し/即 ●現況/空き ●学区/恵
み野小学校、恵み野中学校 ●取引態様/仲介 ■広告有効期限/2026年3月末まで

内覧希望は随時受け付けております。お問合せください。


