
2026年2月27日（金） ちゃんと13

ちとせっこセンター
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館～子育てコンシェ①休日開館～子育てコンシェ
ルジュ勤務日ルジュ勤務日
月に１回、日曜日にも開館し月に１回、日曜日にも開館し
ています。ています。
とき／とき／３月１日（日）①9：30３月１日（日）①9：30
～ 12：00 ② 13：00 ～～ 12：00 ② 13：00 ～
16：0016：00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②R７ゆる会②R７ゆる会
千歳市での子育てについて、千歳市での子育てについて、
情報交換などができるお話情報交換などができるお話
会を開催しています。会を開催しています。
とき／とき／３月３日（火）10：30３月３日（火）10：30
～ 11：30～ 11：30
対象／対象／ R７年に千歳市に転入R７年に千歳市に転入
してきた就学前の子の保護者してきた就学前の子の保護者
（お子さんも一緒に参加可）（お子さんも一緒に参加可）
申込／申込／～３月２日（月）～３月２日（月）

③「おしゃべりタイム」③「おしゃべりタイム」
この時期に、「みんなはどうしこの時期に、「みんなはどうし
てる？」「私だけ？」など、気てる？」「私だけ？」など、気
軽にお話しができる場です。軽にお話しができる場です。
とき／とき／３月17日（火）10：３月17日（火）10：
00～ 10：3000～ 10：30
対象／対象／生後６カ月までの子と生後６カ月までの子と
保護者保護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
申込／申込／３月２日（月）・３日（火）３月２日（月）・３日（火）

④企業連携ぷちゼミ　④企業連携ぷちゼミ　
提供：瀧建設興業株式会社提供：瀧建設興業株式会社
「うたって・あそんで・なかよ「うたって・あそんで・なかよ
しタイム」建設会社で働く海しタイム」建設会社で働く海
外の方々と親子で気軽に多外の方々と親子で気軽に多
文化交流を楽しみましょう。文化交流を楽しみましょう。
とき／とき／３月２１日（土）10：３0３月２１日（土）10：３0
～ 11：３0～ 11：３0
対象／対象／就学前の子と保護者 就学前の子と保護者 
定員／定員／ 1５組（申込順）1５組（申込順）
申込／申込／３月２日（月）～19日３月２日（月）～19日
（木）まで　ちとせっこ児童館　（木）まで　ちとせっこ児童館　
TELTEL42-555142-5551

⑤ちとせっこボランティア募集⑤ちとせっこボランティア募集
R8年度、子どもと一緒に遊R8年度、子どもと一緒に遊
ぶ・縫い物・花壇のお世話・ぶ・縫い物・花壇のお世話・
大工仕事・遊具作りなどの大工仕事・遊具作りなどの
内容でボランティアをしてい内容でボランティアをしてい
ただける方を募集します。ただける方を募集します。
対象／対象／ちとせっこボランティちとせっこボランティ
アに興味・関心がある方アに興味・関心がある方
申込／申込／順次受付順次受付

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①休日開館①休日開館
平日遊びに来られない方もぜ平日遊びに来られない方もぜ
ひこの機会に遊びに来てみまひこの機会に遊びに来てみま
せんか？せんか？
とき／とき／ 3月15日（日）①９：3月15日（日）①９：
30 ～ 12：00②13：00 ～30 ～ 12：00②13：00 ～
16：0016：00

対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②センターみんなであそぼう会②センターみんなであそぼう会
地域の小学生も乳幼児さん地域の小学生も乳幼児さん
も一緒に遊びましょう。も一緒に遊びましょう。
とき／とき／３月２７日（金）１１：00３月２７日（金）１１：00
～ 11：30～ 11：30
対象／対象／地域の小学生・乳幼地域の小学生・乳幼
児と保護者の方児と保護者の方

③支援センターデビューDAY③支援センターデビューDAY
げんきっこセンターに初めてげんきっこセンターに初めて
遊びに来てくれた方には記念遊びに来てくれた方には記念
に手形や足形をとりプレゼンに手形や足形をとりプレゼン
トします。トします。
とき／とき／ 3月28日（土）9：303月28日（土）9：30
～ 16：30～ 16：30
対象／対象／妊娠中の方・就学前妊娠中の方・就学前
の子と保護者の子と保護者

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金:10時～15時）

＊休館日：３月６日（金）・31日＊休館日：３月６日（金）・31日
（火）（火）
①ひなまつりイベント開催！①ひなまつりイベント開催！
みんなすくすく大きくなあれみんなすくすく大きくなあれ
♪フォトスポットやひな飾り制♪フォトスポットやひな飾り制
作で楽しみましょう！作で楽しみましょう！
とき／とき／３月２日（月）・３月３日３月２日（月）・３月３日
(火)10：00～ 12：00(火)10：00～ 12：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②３月誕生会②３月誕生会
３月生まれのお友だちの誕生３月生まれのお友だちの誕生
会をお祝いしましょう☆お子会をお祝いしましょう☆お子
さまの手形か足形のお誕生さまの手形か足形のお誕生
カードのプレゼント、フォトスカードのプレゼント、フォトス
ポットもあります☆ポットもあります☆
とき／とき／３月10日(火)11：00～３月10日(火)11：00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③食育相談③食育相談
こども園の栄養士がお話を聞こども園の栄養士がお話を聞
いたり、アドバイスをしていまいたり、アドバイスをしていま
す。離乳食や食事の悩み、おす。離乳食や食事の悩み、お
子様の発育など、お気軽にご子様の発育など、お気軽にご
相談ください。相談ください。
とき／とき／３月11日（水）13：00３月11日（水）13：00
～ 14：00～ 14：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④金曜日はアリスDEランチ④金曜日はアリスDEランチ
みんなで食べると食欲も気分みんなで食べると食欲も気分
もUP！ そのまま、午後もゆっもUP！ そのまま、午後もゆっ
くり遊べます♪くり遊べます♪
とき／とき／３月13日３月13日(金)(金)、27日、27日
(金)(金)
12：00～ 13：0012：00～ 13：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／お弁当・飲み物・おお弁当・飲み物・お
しぼりしぼり

⑤子育て講座「はじめてママ⑤子育て講座「はじめてママ
講座」２回コース講座」２回コース
赤ちゃんが生まれて、はじめ赤ちゃんが生まれて、はじめ
てママになった方のための講てママになった方のための講
座です。一緒に子育てをする座です。一緒に子育てをする
仲間がいると心強いですよ仲間がいると心強いですよ
ね。第１子を妊娠中の方も一ね。第１子を妊娠中の方も一

緒に参加しませんか？緒に参加しませんか？①わら①わら
べうたベビーマッサージ②離べうたベビーマッサージ②離
乳食講座＋こども園５歳児和乳食講座＋こども園５歳児和
太鼓披露太鼓披露
とき／とき／①４月17日(金）10：①４月17日(金）10：
00 ～ 11：30②５月15日00 ～ 11：30②５月15日
(金)10：00～ 11：30(金)10：00～ 11：30
対象／対象／第１子を子育て中の第１子を子育て中の
保護者と生後６カ月までの乳保護者と生後６カ月までの乳
児、妊娠中の方（ご夫婦での児、妊娠中の方（ご夫婦での
参加可）参加可）
持ち物／持ち物／①①バスタオル・飲みバスタオル・飲み
物持参＋粘土で手形足形作り物持参＋粘土で手形足形作り
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／３月30日(月) ～４月３月30日(月) ～４月
３日(金) 12：00～ 15：00３日(金) 12：00～ 15：00

⑥ハッピーイースター！⑥ハッピーイースター！
ゲームや制作をします。みんゲームや制作をします。みん
なで遊びに来てね♪なで遊びに来てね♪
とき／とき／４月３日（金）10：00４月３日（金）10：00
～ 12：00（開始11：00～）～12：00（開始11：00～）

⑦FunPartyで遊ぼう！⑦FunPartyで遊ぼう！
(月)アリスシアター (火)ハ(月)アリスシアター (火)ハ
ピジャム(水)プチヨガ(木)ピジャム(水)プチヨガ(木)
音楽隊みーつけた(金)ＨＵ音楽隊みーつけた(金)ＨＵ
Ｇっとベビマの日替わりメＧっとベビマの日替わりメ
ニューを楽しもう！ニューを楽しもう！
とき／とき／月曜日～金曜日11：月曜日～金曜日11：
00～ 11：1500～ 11：15
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
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うちの子がうちの子が
  いちばん！  いちばん！

E-mail 投稿のみ受付です。①1～2 匹ま
でのペットの画像（640×480ピクセル以
上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②ペッ
トの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町
まで、枝番不要）④投稿者
の名前（ペンネーム可）を
明記のうえ、二次元コード
よりお送りください。

【注意】①～④に不備・記入漏れがあった場合、
掲載できないことがあります

※応募多数のため掲載の時期、可否については一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以上）の集合写真の場合は横向き
でお送りください。その分大きく掲載できます（ただし複数枚の合成画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、画像をト
リミングする場合があります。※キツネ・スズメ・カラスなど鳥獣保護管理法に該当の恐れのある動物は掲載できません。

※過去 1 カ月以内に掲載された
方のご応募はお控えください。

つむぎちゃんペコちゃんここなちゃん

らんちゃん うるるちゃん

北斗ちゃん

モッチーちゃん＆グッチーちゃん リッケちゃん

まるちゃん
千歳市弥生　うゆさん千歳市柏陽　ウィッキーさん恵庭市中島町　トムとじぇりーさん

千歳市朝日町　たかはしさん 千歳市自由ヶ丘　るんるんさん

恵庭市恵み野　さすらいのピアノ弾きさん

千歳市日の出  ナンさん 千歳市清流　ケニーさん

千歳市駒里　ぼのぼのさん

千歳・恵庭のおともだち

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」
でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとって
からお送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風
呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となる
ことがあります。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640
×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点の
み添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひら
がな表記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを
記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）
を明記のうえ、二次元コードよりお送りください。

千歳市信濃　よっしーさん
そうたちゃん&えいたちゃん

千歳市富丘　ちょんまげ侍さん
りおんちゃん&るかちゃん

恵庭市柏陽町　ゆりさん
ゆなちゃん＆りこちゃん

恵庭市恵み野　ふうまパパさん
ふうまちゃん


