
　

２
月
14
日
、
花
の
拠

点
は
な
ふ
る
で
、株
式
会

社
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
恵
庭

（
松
本
耕
二
代
表
取
締
役

社
長
）に
よ
る
「
は
な
ふ

る
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
親
子

で
楽
し
め
る
冬
の
催
し

が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
体

を
動
か
し
て
楽
し
く
遊

べ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
き
た
い
と
の
思
い
で

２
０
２
１
年
に
ス
タ
ー

ト
。今
回
で
４
回
目
を
迎

え
、毎
年
お
よ
そ
５
千
人

が
来
場
し
て
い
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
同
社

の
浅
香
正
人
さ
ん
は
「
親

子
で
冬
と
雪
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
雪
の
大
運
動
会
」
会
場

で
は
、
雪
玉
で
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
倒
す
競
技
や
雪

上
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
、
そ

り
を
引
い
て
ジ
グ
ザ
グ
に

コ
ー
ス
を
進
む
そ
り
引
き

競
技
の
３
種
目
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
元
気

に
走
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
で
作
っ
た

雪
像
や
雪
の
オ
ブ
ジ
ェ
に

枝
や
リ
ボ
ン
を
自
由
に
飾

り
付
け
る
ス
ノ
ー
ア
ー
ト

広
場
で
は
、食
紅
で
色
付

け
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

の
姿
が
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
と
な

る
、ス
ノ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

は
昨
年
の
倍
の
高
さ
に
な

り
、ス
ロ
ー
プ
を
ス
ノ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
勢
い
よ
く
滑

走
す
る
迫
力
満
点
の
体
験

に
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
大
人
か
ら
も
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
娘
を
抱

い
て
親
子
で
ス
ノ
ー
ス
ラ

イ
ダ
ー
を
楽
し
ん
だ
市
内

在
住
の
ド
ー
ト
さ
ん
親
子

は
「
友
人
家
族
と
来
ま
し

た
。ス
ノ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

が
楽
し
か
っ
た
の
で
、
も

う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
で
す
」
と
声
を
弾
ま
せ

て
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
屋
内
で
は
、

カ
ラ
フ
ル
な
ゼ
リ
ー
状

の
「
ロ
ウ
」
シ
ー
ト
を
ち

ぎ
っ
て
ガ
ラ
ス
容
器
に
詰

め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
を
体
験
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
催
さ

れ
、来
場
者
は
冬
の
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

　

２
月
11
日
、
富
丘
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
富
丘
４
）
に
て
北
海
道

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
チ
ー
ム
の
選
手

ら
を
招
い
た
「
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
行

わ
れ
、
千
歳
市
内
の
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
団
員
24
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
通
じ
て
、

一
流
の
技
術
や
経
験
に
触

れ
る
こ
と
で
の
技
術
向
上

が
目
的
で
す
。

　

会
場
に
は
吉
田
仁
監

督
、
柴
田
拓
実
選
手
、
三

浦
將
誓（
し
ょ
う
せ
い
）

選
手
、
渡
邊
拓
斗
選
手
と

名
だ
た
る
プ
ロ
が
訪
れ
、

吉
田
監
督
は
あ
い
さ
つ
で

「
短
い
時
間
で
す
が
楽

し
く
、
そ
し
て
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
選
手
た
ち

に
よ
る
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
、
間
近

で
見
る
憧
れ
の
選
手
た
ち

の
素
早
い
ラ
リ
ー
に
驚
く

と
と
も
に
、
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
技
術
を
学
び
取
ろ

う
と
す
る
団
員
た
ち
の
姿

が
。

　

続
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
か
ら
始
ま
り
、
ス
マ
ッ

シ
ュ
な
ど
の
基
礎
レ
ッ
ス

ン
、
最
後
に
ゲ
ー
ム
形
式

で
の
交
流
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ー
ト
上
を
前
後

左
右
に
素
早
く
動
く
ハ
ー

ド
な
練
習
で
し
た
が
、
団

員
た
ち
は
懸
命
に
シ
ャ

ト
ル
に
食
ら
い
つ
い
た
ほ

か
、
選
手
た
ち
か
ら
よ
り

正
確
な
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を

教
わ
っ
た
り
、
シ
ャ
ト
ル

を
よ
り
遠
く
に
打
ち
返
し

て
選
手
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し

た
り
す
る
場
面
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
北
信
濃
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
所
属
の
木
下
実

乃
里
さ
ん（
11
歳
）は
「
普

段
の
練
習
で
は
体
験
で
き

な
い
こ
と
ば
か
り
で
楽
し

か
っ
た
。
プ
ロ
の
選
手
に

教
え
て
も
ら
っ
て
ま
た
一

つ
成
長
し
た
と
思
う
。
今

日
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず

こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行71,500部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

0123-27-0911 0123-27-0911 
無　料

査定料

出張料

無料!!※買取金額UPは上限5万円　※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※3月末まで　※ちとせモール店限定※買取金額UPは上限5万円　※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※3月末まで　※ちとせモール店限定

卒業おめでとう！卒業おめでとう！

期間限定

(火)まで
3/31

店
長 

田
中

店
長 

田
中

1キャンペーン

万円UP!万円UP!万円UP!万円UP!5555最大最大最大最大
買取金額買取金額 2キャンペーン 1万円以上の

ご成約で
1万円以上の
ご成約で 3キャンペーン

アークス商品券アークス商品券アークス商品券アークス商品券
プレゼント！プレゼント！500円分500円分500円分500円分

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）　■年中無休 北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R7-5M  173

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253 地図はこちら
ちとせモール店

手数料

※5点ごとに5,000円アップ ※1点1万円以上の貴金属・ブランド品に限る※5点ごとに5,000円アップ ※1点1万円以上の貴金属・ブランド品に限る

査定だけで査定だけで

プレゼント！プレゼント！
1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ  100円銀貨 100円銀貨250円保証250円保証

 1,000円銀貨 1,000円銀貨2,500円保証2,500円保証
天皇陛下御即位記念10万円金貨天皇陛下御即位記念10万円金貨 65万円保証65万円保証

高価
買取記念硬貨

おうちに眠る隠れ資産高価買取キャンペーン3月は3月は金・貴金属プラチナ！
金・貴金属
プラチナ！おうちに眠る隠れ資産高価買取キャンペーン3月は3月は金・貴金属プラチナ！
金・貴金属
プラチナ！

オ
ー
ナ
ー 

工
藤

オ
ー
ナ
ー 

工
藤

オ
ー
ナ
ー 

工
藤

0120-880-828恵庭市緑町2丁目3番4号
予約受付時間 9:00～18:00 HPはこちら

恵庭市で地域密着45年!  お家のお困りごと、全てお任せください！

❶積雪地域でもメリットはあるの？

太陽光って、実際どうなの？
よくある3つの質問
積雪により発電量は低下しますが、発電による経済
メリットを実感していただいております。

❷屋根への負担は少ないの？
施工基準を守れば太陽光パネルを載せることによ
る負担は小さいといわれております。弊社では実
績のある施工業者が工事をしているため、責任を
もって屋根の状態確認をおこなっております。

❸高いって聞いたけどほんと？
太陽光発電は高性能な設備のため、安価ではあり
ません。しかし、弊社ではお客様のご負担を軽くで
きるよう【経済メリット重視・災害対策重視】など
の最適なプランを専門家がアドバイスさせていた
だきます！

3/13/1 4/304/30日日 木木

省エネリフォーム電気のお悩み相談会省エネリフォーム電気のお悩み相談会

2025年補助金
適応実績額 最大60万円 最大10万円❶

家庭用蓄電池DR補助金
(経済産業省) (経済産業省)

最大10万円
(経済産業省)❷

給湯省エネ補助金
❸
先進的窓リノベ補助金

AM10:00-PM5:00AM10:00-PM5:00
4/28までにお電話にてお申込みください4/28までにお電話にてお申込みください

太陽光パネル太陽光パネル エコキュートエコキュート 屋根・塗装屋根・塗装蓄 電 池蓄 電 池 給 湯 器給 湯 器

2026年2月27日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

vol.1013
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2026.2026.2.272.27

はなふるはなふる
  スノーフェスタ  スノーフェスタ

プロ選手からコーチングプロ選手からコーチング
バドミントンクリニックバドミントンクリニック

20262026

寒さを吹き
飛ばせ!



2026年2月27日（金）ちゃんと 2

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白く
なかったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨北海道にゆかり
のある歴史上の人物といえば？ 以上すべてをご記入の上、「絆花」
と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールでお
送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

応
募
方
法

宛
先

応募締切 3月4日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

W
E
B
応
募

フ
ォ
ー
ム

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

●とき／ 3月20日 (金 )【昼の部】開場12:00、開演12:30【夜の部】
開場17:00、開演17:30 ●会場／北ガス文化ホール 大ホール（千歳市
北栄2丁目2-11） ●チケット（税込）／【一般】前売り2,500円、当
日3,000円 【高校生】前売り1,000円、当日1,500円 ●チケット取扱
／北ガス文化ホール・恵庭市民会館・たけやま書店・久蔵庵・とうふ
家豆てっぽう・夢創館 ●主催／一般社団法人未来工房

info

　恵庭 チーム絆花（はんか）は、北海道恵庭市を拠点に活動する、小中
高生を中心とした「現代版組踊（くみおどり）」の劇団です。北海道の稲
作の礎を築いた「中山久蔵翁物語」をテーマに、演技、歌、ダンスを融合
した舞台を披露し、地域に根ざした人財育成を目指しています。 

ペア

5組
10名様

北海道歴史舞台
絆花～HANKA～中山久蔵翁物語
ペアチケット(昼の部)を5組10名様にプレゼント

  原語で絵本を読もう
　　BALLOON おはなし会
時間／16時～16時40分
会場／恵庭市立図書館（本館）1階 会議室
定員／30名　※申込不要
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。

  3月11日（水）

  ボードゲームで遊ぼう
時間／14時～16時
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
対象／小学生～一般
定員／30名先着順 ※申込不要
ご家族、ご友人と、初めての方もそうでない方もボードゲームで遊んで
みませんか？子どもから大人まで楽しめる様々なボードゲームをご用意
しております。

  3月28日（土）

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【問合せ】TEL 0123-37-2181 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

33月 恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ

ひので児童館
千歳市青葉5丁目8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

＊＊あそびの広場「絵本のひろば」あそびの広場「絵本のひろば」
大型絵本やエプロンシアターで楽しもう！大型絵本やエプロンシアターで楽しもう！
とき／とき／ 3月16日（月）10：30～ 11：303月16日（月）10：30～ 11：30

せいりゅう児童館
千歳市清流2丁目4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

＊親子で楽しむベビーヨガ
親子でヨガを楽しみましょう！
とき／ 3月17日（火）10：30～ 11：30
持ち物／動きやすい服装
定員／ 10組
申込／ 3月2日（月）～ 申込順

いずみさわ児童館
千歳市柏陽2丁目2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

＊＊いずみさわレストランへようこそ！いずみさわレストランへようこそ！
ランチごっこをしよう！
とき／ 3月17日（火）10：30～ 11：30

ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

＊小学生のおはなし会
小学生と工作や手遊びうたで遊ぼう！
とき／ 3月25日（水）10：00～ 10：30

希望が丘児童館
千歳市新富1丁目2-14

TEL＆FAX 0123-26-2060

＊ゆるふわアスレチック
登ったり、跳んだり体を動かして遊びましょ
う♪
とき／ 3月17日（火）10：00～ 11：30
持ち物／動きやすい服装

あんじゅ児童館
千歳市春日町5丁目1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

＊＊うんどうあそびうんどうあそび
歩いて・走って・登って・くぐって、うんど歩いて・走って・登って・くぐって、うんど
うを楽しもう♪うを楽しもう♪
とき／とき／  3月18日（水）10：30～ 11：303月18日（水）10：30～ 11：30
定員／定員／ 15組程度15組程度
申込／申込／ 2月18日（水）～申込順2月18日（水）～申込順

児童館においでよ!
詳細は各児童館へ！ 

電話申し込みは、午前9時からです。千歳市児童館千歳市児童館
33・・44月月のの親子行事親子行事

●
テ
レ
ビ 

少
年
の
顔 

●
テ
レ
ビ
台
の
高
さ 

●
犬
の
向
き 

●
ぬ
い
ぐ
る
み 

く
ま
↓
タ
コ 

●
少
女 

一重
↓
二
重 

●
本 

え
ほ
ん
↓
ま
ん
が 

●
母
親 

髪
の
長
さ 

●
母
親 

靴
下

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。

恵庭市恵み野里美1丁目2-1

TEL  0123-36-0077
セントラルフィットネスクラブ24 恵み野 

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

詳細はホームページでご確認いただけます

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

コース詳細はホームページでご確認いただけます

セントラルフィットネス

セイコー
マートさん

ツルハ
ドラッグさん

●

●●
長都駅前
郵便局

JR長都駅

ちとせモール
千
歳
駅
▼

査定無料

TEL.0123-33-3939
〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・何をどう相談すればいい
のかわからない
・子どもに面倒、負担を
  かけたくない
・相続した(する)土地が原野・
  山林だった
・貸家、貸地（借地）の今後に
  不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？

古家も 家財があっても 土地も 住宅も アパート・店舗も原野･山林も

買い取ります!!
不動産
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❶ キク芋は皮をむいて食べやすい大きさに切って軽く下ゆでし、(A)の地に入れて
煮含める。

❷ 卵を溶きほぐし、(B)を合わせて濾す。

❸ ①の汁気を切り、流し缶に入れ、②の卵液を流して蒸し器に入れ、85 ～ 90℃を
保ちながら15分ほど蒸し固める。

❹ 鶏ひき肉と酒を鍋に入れて炒りつけ、(C) を加えて味を整える。水溶き片栗粉で
とろみをつけ、ショウガの絞り汁を加える。

❺③を切りだして器に盛り、④のそぼろ餡をかけ、小口切りにした小ネギをのせる。

【つくりかた】

道文教大のしあわせレシピ

　先日、2022年に本学と連携協定を締結した恵庭ライオ
ンズクラブの例会にて、「冬の養生」をテーマに講義をさ
せていただきました。今回は、その際にご紹介した恵庭・
余湖農園産の「キク芋」を使った一皿です。体を内側か
ら整える養生レシピで、健やかに春を迎えましょう。

キク芋の卵豆腐 そぼろ餡かけキク芋の卵豆腐 そぼろ餡かけ

冬を健やかに乗り切る養生レシピ編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科教授
山森　栄美

材料【4人分】
・キク芋 ……………… 120g
・出汁(昆布・カツオ出汁) 200～250g
・酒 ………………… 小さじ1
・みりん …………… 小さじ1
・うすくち醤油 …… 小さじ1
・塩 ………………………少々
・卵 ……………………… 3個
・出汁(カツオ出汁) … 165g
・塩 ………………………少々
・うすくち醤油 … 小さじ1/3

A

B

C

●そぼろ餡
・鶏ひき肉 ……………… 50g
・酒 ………………… 大さじ1
・出汁(昆布・カツオ出汁) … 150g
・うすくち醤油 …… 大さじ1
・みりん …………… 小さじ1
・片栗粉 …………… 大さじ1
・水 ……………………… 15g
・ショウガ(絞り汁) ………… 5g
・小ネギ ………………… 2g

　キク芋の「イヌリン」は温水に溶けやすく、加熱することで均一に分散する性質があります。　キク芋の「イヌリン」は温水に溶けやすく、加熱することで均一に分散する性質があります。

この特性を活かし、キク芋の栄養を活かしつつ、なめらかな口当たりに仕上げています。この特性を活かし、キク芋の栄養を活かしつつ、なめらかな口当たりに仕上げています。

ポイント

●1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質

115kcal 7.1g 5.0g
炭水化物 食塩相当量

8.8g 1.3g

千歳市東雲町1丁目11番地しあわせサポートセンター内

TEL 0123-23-0012
FAX 0123-23-0022

千歳市介護予防センター

※展示作品はご自由に写真撮影できます。

・令和7年10月～令和8年3月までに取り組んだ作品、作品ジャンルは問いません。
・作品数はひとり5点まで（小さな作品は台紙や額に固定されていれば、１作品とみなします）
・一辺が2mを越えるものは事前にご相談ください。
・原則、ご自身で会場に搬入できるものに限ります。
・落下・倒壊のおそれがある、怪我をさせるおそれがあると主催者が判断したものは展示でき
 ません。
・その他、主催者の判断で展示をお断りする場合がございます。

詳細はHPをご確認いただくか
下記までお問い合わせください

千歳市民ギャラリー 
(千歳市千代田町5丁目7番地の1)
期間：令和８年5月21日（木）～23日（土）

ホームページはこちらから▶

第7回　ちとコレ

第7回  
ちとせdeコレクション作品募集

令和8年3月2日(月)～3月31日(火)募集
期間

千歳市内にお住まいの方はどなたでも
（他市の方との共同制作可）

応募
対象

電話またはホームページからご応募ください
（期間前の応募はできません）

応募
方法

展示
会場

■応募規定

外出機会が
少なくなる冬期間、
自宅で作品作りに
チャレンジ
しませんか？

第６回開催時の様子

名前 てぼ
な
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

麺を茹でたり湯切りする際に使用する
U字型の網。ラーメン屋、うどん屋でし
か見たことがない。

こ
れ

※自衛官になるにはこのほかにも様々な採用の種類があります

陸・海・空 
自衛官募集

お気軽にお問い合わせください
■千歳地域事務所　千歳市錦町４丁目３３
TEL:0123-23-2642

種　目 試験日 応募資格受付期間

第１回
一般曹候補生

（男女・陸海空要員）

１次試験
令和８年５月１６日（土）～
令和８年５月２４日（日）
　　（いずれか１日）
２次試験
令和８年６月１３日（土）～
令和８年６月２８日（日）
　　（いずれか１日）

令和８年３月１日（日）～
令和８年５月７日（木）

１８歳以上
３３歳未満の男女

自衛官という選択
きっとあなたに合った仕事が見つかるはずです！！

ご存知ですか？
自衛隊には

を超えるを超える
職域があります100種類100種類

自衛官等採用試験のお知らせ

採用試験の内容は？

休日はどのくらいあるの？

戦闘機のパイロットになるには？

自衛隊の高校があるってホント？

オフの日は何をしているの？女性も戦車を操縦できる？

採用試験はいつあるの？
採用時に体力テストはあるの？

お給料とボーナスはどのくらい？

女性隊員のヘアースタイルについて聞きたい！ 札幌地方協力本部キャラクター「モコ」

マチの自衛隊相談窓口 
千歳地域事務所

どんな質問にもお答えするもこ。
いつでもお気軽に
お問い合わせ待ってます！！

宇宙の部隊があるってホント？
食事が無料ってほんと？

どんな資格が取れるの？

札幌地本HP

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月27日～ 3月5日

ハーブティー
アメジスト色

インスピレーション
白

スーツ
ブラック

音楽・アート
ピンク

自分の弱さやコンプレック
スと向き合うことがテーマ
となります。心の奥にある
悲しみや疲れを癒すことが
大切です。

人間関係での緊張や衝突が
予想されます。疎遠になっ
ていた人との再会もありそ
うです。直感を大切に行動
してください。

社会的な場で注目されたり
認められるチャンスに恵ま
れます。より大きな目標に
チャレンジすることで未来
が開けます。

人気運が高まります。あな
たの特技や長所を表現する
チャンスに恵まれます。愛
情面でも関係が深まる時で
す。

反骨精神
ターコイズブルー

掃除・片づけ
ミントグリーン

和解・許す心
ブラウン

新しい財布
ゴールド

手紙・ＳＮＳ
マスカットグリーン

リサイクルショップ
インディゴブルー

イメージチェンジ
桃色

さまざまな人との交流が活
発になります。少数派でも
自分独自の考えを貫き自分
を表現することで運気も開
けます。

義務や責任を考え直す時期
です。自分には無理なこと
を手放し、心の中を整理す
ることで、次に進めます。

さまざまな情報を得て学び
への興味や意欲が湧く時期
です。いつもより少し遠く
に出かけることでワクワク
する体験ができます。

家族や身近な人の抱えてい
た問題と向き合う出来事が
ありそうです。過去の問題
を解決することで前に進め
ます。

経済面でお金の出入りが多
くなりそうです。一度決定
したプランが変更になるこ
ともありそうです。臨機応
変に対応しましょう。

しばらく疎遠になっていた
人とのご縁が復活したり懐
かしい人との再会がありま
す。良いメッセージを受け
取ることができます。

経済面で前向きな動きがあ
りそうです。身内の片づけ
を手伝ったり持ち物を整理
することで運気もアップし
ます。

自分自身の中の心を整理し
ブラッシュアップすること
で前に進める時です。人と
の交渉なども前向きに進み
ます。

旅・ドライブ
スカイブルー
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２
月
17
日
、
北
海
道
文
教

大
学
に
て
、
恵
庭
市
役
所
保

健
福
祉
部
福
祉
課
に
よ
る

「
取
り
こ
ぼ
さ
な
い
支
援
を

う
み
だ
す
支
援
者
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
、
行
政
や
福
祉

関
係
者
ら
28
人
の
参
加
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　
同
交
流
会
は
、
福
祉
活
動

で
生
じ
る
課
題
を
解
決
す
る

ア
イ
デ
ア
を
共
有
し
、「
地

域
共
生
社
会
」を
目
指
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
同
課
の
白
石
聡

史
主
査
の
あ
い
さ
つ
で
は
、

日
本
全
体
が
抱
え
る
福
祉
の

現
状
と
問
題
点
、
恵
庭
市
が

目
指
す
福
祉
支
援
の
体
制
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

交
流
会
は
、「
支

援
で
感
じ
る『
あ
っ

た
ら
い
い
な
』」
を

テ
ー
マ
に
、各
テ
ー

ブ
ル
に
４
人
ず
つ

が
、メ
ン
バ
ー
を
入

れ
替
え
な
が
ら
福

祉
支
援
を
し
て
い

く
う
え
で
実
際
に

あ
っ
た
ら
い
い
な

と
思
わ
れ
る
物
や

事
に
つ
い
て
意
見
を
出
し

合
い
テ
ー
ブ
ル
上
の
模
造

紙
に
書
き
加
え
る
グ
ル
ー

プ
討
議
の
形
式
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
現
場
の
現

状
や
課
題
に
つ
い
て
積
極

的
に
意
見
を
交
換
し
、
そ

れ
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

解
決
案
が
次
々
と
模
造
紙

に
書
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

一
例
と
し
て
、
タ
ク
シ
ー

が
少
な
く
冬
の
高
齢
者
の

移
動
手
段
に
苦
慮
し
て
い
る

課
題
に
、「
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」

（
自
家
用
車
で
の
配
車
サ
ー

ビ
ス
）や「
瞬
間
移
動
装
置
」

と
い
っ
た
空
想
的
な
解
決
案

ま
で
挙
げ
ら
れ
、「
あ
っ
た
ら

い
い
な
」と
望
む
声
が
。

　
参
加
者
の
恵
庭
市
み
な
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

奥
宮
啓
さ
ん
は「
普
段
の
自

分
が
見
て
い
る
目
線
が
変
わ

る
と
、
別
の
考
え
方
が
思
い

つ
く
も
の
だ
と
、
新
た
な
気

付
き
と
な
り
ま
し
た
」
と
、

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

　

札
幌
デ
ザ
イ
ン
＆

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
専
門
学

校
に
在
学
し
て
い
る
恵

庭
市
在
住
の「
桜
餅
み

な
と
」（
本
名
・
蛯
名

結
希
乃
）さ
ん
が
昨
年

開
催
さ
れ
た
Ｌ
ｉｖ
ｅ

２
Ｄ
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

「Live 2D Creative 
Awards

」
で
学
生
賞

を
受
賞
。
２
月
13
日
に

原
田
裕
恵
庭
市
長
に
報

告
す
る
た
め
、
恵
庭
市

役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
２
Ｄ

と
は
専
用
の
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
で
イ
ラ
ス
ト

を
立
体
的
に
動
か
す

技
術
。
３
Ｄ
技
術
よ
り

制
作
コ
ス
ト
が
比
較

的
低
く
、
個
人
で
も
制

作
が
可
能
な
た
め
動

画
制
作
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど

幅
広
い
分
野
で
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

桜
餅
さ
ん
が
同

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
展

し
た
作
品
は
、
同
校

の
後
輩
と
の
合
作

「Beyond　

the　

Screen

」。
桜
餅
さ
ん

は
映
像
構
成
と
Ｌ
ｉｖ

ｅ
２
Ｄ
技
術
を
、
後
輩

は
イ
ラ
ス
ト
を
そ
れ

ぞ
れ
手
が
け
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
画
面
内
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
自
我
が
芽
生
え
、

画
面
を
反
転
さ
せ
た
り
、
背

景
の
色
を
変
え
た
り
し
な

が
ら
自
由
に
動
き
始
め
、
や

が
て
現
実
に
も
干
渉
し
て
い

く
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
細
や
か
な

動
き
や
映
像
の
展
開
、
Ｌ
ｉ

ｖｅ
２
Ｄ
な
ら
で
は
の
機
能

が
活
か
さ
れ
て
い
る
点
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
か
ら
絵
を
描

く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
桜
餅

さ
ん
は
、
高
校
生
の
時
に
Ｌ

ｉｖ
ｅ
２
Ｄ
技
術
を
独
学
で

学
び
は
じ
め
ま
し
た
。
受
賞

に
つ
い
て
桜
餅
さ
ん
は「
３

回
目
の
出
場
で
初
め
て
学
生

賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

光
栄
で
す
。
初
の
合
作
だ
っ

た
の
で
す
が
、
力
を
あ
わ
せ

て
一
緒
に
作
品
を
作
り
上
げ

た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
原
田
恵
庭
市
長
は「
市
内

で
こ
の
技
術
を
持
つ
人
が
い

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
案
内
な
ど

に
も
活
用
で
き
そ
う
」と
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
２
月
13
日
、恵
庭
商

工
会
議
所
に
て
、恵
庭

市
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
新
フ
ァ
ー
ム
施

設
誘
致
期
成
会
会
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。同

会
は
、誘
致
実
現
に
向

け
啓
発
活
動
や
署
名
運

動
な
ど
で
機
運
を
盛
り

上
げ
、恵
庭
の
優
位
性

と
熱
意
を
球
団
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
土

谷
秀
樹
会
長（
恵
庭
商
工
会

議
所
会
頭
）ほ
か
17
団
体
会

員
総
勢
22
人
の
会
で
す
。

　

冒
頭
、土
谷
会
長
の
あ
い

さ
つ
で
は
、誘
致
署
名
活
動

で
の
同
会
員
の
協
力
に
感
謝

の
意
を
表
し
ま
し
た
。ま
た
、

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
球

団
側
が
今
年
の
６
月
を
め
ど

に
新
フ
ァ
ー
ム
誘
致
場
所
の

決
定
を
行
う
旨
を
報
告
し
ま

し
た
。

　
始
め
の
議
題
と
し
て
誘
致

活
動
の
実
績
報
告
。同
会
中

川
淳
一
幹
事
長
は
、２
カ
月

間
に
わ
た
る
署
名
活
動
の
ほ

か
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
る

誘
致
応
援
動
画
で
の
活

動
を
報
告
し
、野
球
少
年

団
な
ど
市
民
が
出
演
す

る
動
画
が
10
本
ほ
ど
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
の
議
題
「
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
新
フ
ァ
ー
ム
恵

庭
構
想
」
に
つ
い
て
中
川

幹
事
長
は
、施
設
を
受
け

入
れ
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、人
と
地
域
が
育
ち
、

未
来
に
つ
な
が
る
拠
点

づ
く
り
に
す
る
こ
と
だ

と
説
明
し
、さ
ら
に
、野

球
を
核
に
北
海
道
全
体
を
一

つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
と
ら
え

て
い
く
構
想
だ
と
加
え
ま
し

た
。

　
最
後
の
議
題
で
あ
る
こ
れ

か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、セ
ミ
ナ
ー
・
講
演
会
な
ど

に
よ
り
機
運
を
盛
り
上
げ
る

こ
と
や
、リ
ア
ル
野
球
盤
大

会
と
い
う
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

締
め
く
く
り
に
拳
を
掲

げ
「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
恵
庭

に
！
」
の
掛
け
声
に
よ
り
、

会
員
の
団
結
を
固
め
て
会
議

は
終
了
し
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

映像技術高く評価映像技術高く評価
  コンテストコンテストでで学生賞受賞学生賞受賞

ファイターズを恵庭に！
新ファーム施設誘致期成会会議

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

取りこぼさない支援を取りこぼさない支援を
うみだす支援者交流会うみだす支援者交流会

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。 担当 平野■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

期　間▶雇用期間の定めなし

度程h5～4働実で間の00:71～00:9 ▶間　時  
※状況により時間に変動有

給　与▶ 時給1,090円
勤　務▶木、金（状況による）

、可勤通車、給支定規費通交 ▶遇　待  
敷地内禁煙 

木・金のみ!配布の
 お仕事です生活情報紙

Wワーク  

OK！

空き時間を有効に
使ってお小遣い稼ぎ♪

ポスティング
スタッフ募集
ポスティング
スタッフ募集

仕　事▶当社に出勤後、当社スタッフと一緒に
　　　　エリアをまわりちゃんとを配布する
　　　　お仕事です。
　　　　配布エリアはその都度変わります。

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20 0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。

週1日、配布員さんの自宅へ「ちゃんと」を届けるだけ!

募集地域 週1日、水曜日のみの
お仕事です

（住吉、豊里方面）

配達員募集
生活情報紙

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

仕　事▶「生活情報紙 ちゃんと」を毎週水曜日に配布員さんの
 自宅へ届けるだけのお仕事です。【業務委託】
資　格▶車をお持ちの方
報　酬▶例/配達件数10件の場合、月10,000円～12,000円程度
 ※交通費含む ※配達件数・配達日数により異なります。
時　間▶毎週水曜日の13：00～17：00の間で2～3h（担当件数による）

千歳市内1名

業務委託
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２
月
13
日
、
千
歳
市
消
防

総
合
庁
舎
に
て
、
永
き
に
わ

た
り
危
険
性
の
高
い
業
務
に

尽
力
し
た
元
千
歳
市
消
防

司
令
長
の
里
村
貞
治（
て
い

じ
）さ
ん（
70
歳
）を
称
え
た

叙
勲
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
北
海
道
石
狩
振
興
局
の
北

山
雄
彦
局
長
よ
り
、
公
共
的

な
業
務
に
従
事
し
功
績
を
積

み
重
ね
た
人
に
授
与
さ
れ
る

誉
れ
高
い
勲
章
で
あ
る
瑞
宝

単
光
章（
ず
い
ほ
う
た
ん
こ

う
し
ょ
う
）と
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
式
場
に
は

里
村
さ
ん
の
元
同
僚
や
現
役

の
消
防
職
員
が
集
ま
り
温
か

い
拍
手
で
叙
勲
式
を
見
守
り

ま
し
た
。

　
里
村
さ
ん
は
、
１
９
７
９

年
に
千
歳
市
で
消
防
士
に
着

任
し
、
現
場
で
の
消
火
活
動

な
ど
に
務
め
、
そ
の
後
も
消

防
司
令
や
消
防
司
令
長
な
ど

を
歴
任
す
る
な
ど
、
37
年
間

に
わ
た
っ
て「
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
常
に
第
一
戦
で

活
躍
し
、
千
歳
市
の
た
め
に

多
大
な
功
績
を
残
し
ま
し

た
。

　
叙
勲
伝
達
式
後
は
消
防
司

令
時
代
の
元
同
僚
と
歓
談
。

昔
の
苦
労
話

に
花
が
咲
き
、

現
場
消
防
士

時
代
に
発
生

し
た
航
空
自

衛
隊
千
歳
基

地
内
で
の
落

雷
に
よ
る
炎
上
火
災
で
の
夜

通
し
の
消
火
活
動
や
、
十
勝

沖
地
震
の
直
後
、
苫
小
牧
市

で
発
生
し
た
容
量
３
万
kL
の

ナ
フ
サ
タ
ン
ク
火
災
で
は
、

ガ
ス
臭
に
対
す
る
市
民
か
ら

の
電
話
問
い
合
わ
せ
対
応
な

ど
に
苦
慮
し
た
こ
と
な
ど

を
、
懐
か
し
そ
う
に
話
し
ま

し
た
。

　
里
村
さ
ん
は
、
若
手
や
後

輩
の
消
防
士
や
救
急
隊
員
へ

向
け「
日
々
の
献
身
的
な
救

急
や
消
防
業
務
は
大
変
優
秀

だ
と
評
価
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
安
心
安

全
の
た
め
に
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」と
期
待
を

寄
せ
ま
し
た
。（編

集　
小
西
）

　

北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

で
２
月
14
日
、「
家
庭
菜

園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
お

い
し
い
野
菜
の
作
り
方
」

を
テ
ー
マ
に
、
ち
と
せ
環

境
と
緑
の
財
団（
松
本
淳

一
理
事
長
）
に
よ
る「
花

と
緑
の
講
演
会
」が
開
か

れ
、
定
員
の
50
人
を
大
き

く
上
回
る
93
人
が
来
場

し
、
講
演
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
身
近

な
花
や
緑
へ
の
関
心

を
高
め
、
市
民
の
緑

化
意
識
の
向
上
と
花

苗
・
野
菜
苗
の
生
育

方
法
の
普
及
を
目
的

に
毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
講
師
は
、
野
菜
種

子
の
生
産
や
販
売
な

ど
を
手
掛
け
る
渡
辺

農
事
株
式
会
社（
千

葉
県
）
の
安
達
英
人

さ
ん
が
務
め
、
は
じ

め
に「
水
は
け
の
よ

い
畑
に
す
る
」「
肥

料
は
少
し
ず
つ
、
作

物
が
欲
し
い
分
だ
け

施
す
」
な
ど
菜
園
上

手
に
な
る
10
箇
条
を

説
明
。「
ナ
ス
は
高

温
の
環
境
で
な
け
れ

ば
育
ち
ま
せ
ん
が
、
同
じ
ナ

ス
科
で
あ
る
ト
マ
ト
は
低
温

で
も
よ
く
育
ち
ま
す
。
野
菜

を
よ
く
知
り
ま
し
ょ
う
」と

話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
安
達
さ
ん
は「
一
番

大
切
な
の
は
自
分
の
都
合
で

は
な
く
、
植
物
の
都
合
に
合

わ
せ
て
管
理
す
る
こ
と
。
た

く
さ
ん
収
穫
し
よ
う
と
欲
張

る
と
根
に
負
担
が
か
か
り
、

枯
れ
た
り
病
気
に
な
っ
た
り

し
ま
す
」と
参
加
者
た
ち
に

熱
弁
。
ほ
か
に
も
、
肥
料
は

規
定
量
よ
り
少
な
く
あ
げ
、

作
物
の
葉
の
色
や
枚
数
を
観

察
し
、
必
要
に
応
じ
て
追
肥

す
る
こ
と
や
、
苗
を
植
え
る

と
き
は
50 

㎝ 
ず
つ
間
隔
を
開

け
る
な
ど
栽
培
方
法
の
コ
ツ

を
伝
授
し
、
参
加
者
た
ち
は

熱
心
に
メ
モ
を
取
り
ま
し

た
。

　

講
演
終
了
後
、「
分
か
り

や
す
く
、
楽
し
い
講
話
だ
っ

た
」「
菜
園
づ
く
り
が
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
。
春
が
と

て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
」な

ど
と
意
欲
を
見
せ
る
参
加
者

た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た

（
編
集　
佐
々
木
）

　
地
元
の
企
業
に
関
す
る
仕

事
を
学
び
、体
験
す
る
「
ジ
ュ

ニ
ア
千
歳
２
０
２
６
職
業
体

験
」
が
ジ
ュ
ニ
ア
千
歳
実
行

委
員
会
主
催
の
も
と
、２
月

15
日
に
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、市
内
の
小
学

３
・４
年
生
約
２
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
千
歳
市
空
港
開
港
１
０
０

年
記
念
事
業
で
実
施
さ
れ
た

同
イ
ベ
ン
ト
は
２
回
目
の
開

催
で
、今
年
度
は
郵
便
局
や

小
売
業
な
ど
千
歳
市
内
の
企

業
39
社
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
横
田
隆
一
千

歳
市
長
が
「
今
日
は
た
く
さ

ん
の
企
業
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
を

体
験
し
て
も
ら
い
、将
来
の

夢
や
希
望
を
膨
ら

ま
せ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
。

　

会
場
に
は
空
港

で
荷
物
の
積
み
込

み
を
行
う
グ
ラ
ン
ド

ハ
ン
ド
リ
ン
グ
業
務

や
手
作
り
飛
行
機

の
制
作
体
験
な
ど

が
用
意
さ
れ
た
ほ

か
、配
達
員
や
郵
便

局
員
の
制
服
に
着

替
え
た
子
ど
も
た

ち
が
各
ブ
ー
ス
に

荷
物
、手
紙
を
届
け
る
配
達

業
務
体
験
も
。お
に
ぎ
り
や

雑
貨
の
販
売
体
験
の
ブ
ー
ス

で
は
「
お
い
し
い
よ
ー
！
」

「
か
わ
い
い
商
品
が
た
く
さ

ん
あ
る
よ
！
」
と
元
気
に
呼

び
か
け
る
子
ど
も
た
ち
の
声

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
職
業
体
験
を
す
る
と
同
イ

ベ
ン
ト
内
で
の
架
空
の
通
貨

「
５
０
０
Ｊ
Ｃ
」
を
給
与
と

し
て
得
る
こ
と
が
で
き
、
通

貨
は
料
理
体
験
で
作
ら
れ
た

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
購
入
や
習

い
事
体
験
ブ
ー
ス
に
て
使
用

が
可
能
。子
ど
も
た
ち
は
飲

食
な
ど
を
楽
し
も
う
と
、さ

ま
ざ
ま
な
お
仕
事
に
意
欲
的

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
田
居
一
愛（
い

ち
か
）さ
ん（
９
歳
）は
「
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
カ
ク
テ
ル

作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。み

ん
な
に
美
味
し
く
飲
ん
で
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。た
く

さ
ん
体
験
で
き
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
大
き
な

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

お仕事に チャレンジ！初

ジュニア千歳
職業体験

提供／ちとせ環境と緑の財団

危
険
業
務
従
事
者
　

瑞
宝
単
光
章 

叙
勲
伝
達
式

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

野菜作り、はじめてみませんか？
家庭菜園チャレンジ講座

千歳市朝日町3丁目5-1

■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号　■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号　■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(6)第6584号 

TEL：0123-42-8810株式会社協栄ハウス HPは
こちら

分譲地詳細は
コチラから

同時開催！ 間取り・資金計画相談会
お問合せ先 0123-42-8810

あずさ5丁目に
  新分譲地、誕生。
・コンビニまで徒歩4分 ・ドラッグストアまで徒歩10分

3月吉日
5区画
先行案内

利便性も、静けさも、妥協しない立地。

※画像はイメージです
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クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

子どもOK
（7歳以上）

同室OK
(30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフで安心!！ 人目を気にせず脱毛!！

男女OK

セルフメイド 恵庭店

お得なキャンペーン!
ご新規様限定 ＊3月31日

  ご予約分
  まで有効

3,600円
1,000円
通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
カ所の脱毛

5,800円
2,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、2名同室OK

8,000円
3,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、3名同室OK

店舗情報・ご予約はコチラ

Instagramはコチラ

使い方はスタッフが丁寧に説明使い方はスタッフが丁寧に説明

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り  ※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定

ご新規様限定

500円引き10分コース

1,000円引き30分コース
60分コース

2026年3月31日まで有効

2026年3月31日まで有効

●TEL 0123-25-9330  FAX 0123-25-9332
●恵庭市恵み野西2丁目2-14 恵み野フジプラザビル1階
●月・火・水・金  9：00-18：00／木・土  9：00-12：30 ●日曜・祝日定休 ※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 きりはな薬局 恵み野駅前 」

10%OFF
店内全商品

（処方箋は除く）

本券ご持参で地域のかかりつけ薬局
として何でもご相談

ください。

LINE登録は
コチラから

処方箋もLINEで待ちゼロ！
中医学からの漢方処方も！ 緊急時は零売も便利！
病院も紹介しています！

病院行く前に、まず薬局で相談！

きりはな薬局
恵み野駅前

2026年3月31日まで有効

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2026年3月31日まで有効

●TEL.0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

３
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

弥
生（
や
よ
い
）

ホワイトチョコ入り
オーガニックグラノーラ
&ココア生地ベーグル

ホワイトチョコ入り
オーガニックグラノーラ
&ココア生地ベーグル

390円（税込）390円（税込）

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2026年3月31日まで有効

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO 14：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜
ポイントカードスタンプ２倍！水曜

ポイントカードスタンプ２倍！プラス和牛3種盛り半額日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2026年3月31日まで有効

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料

InstagramInstagram

〈ソフトドリンクバー付〉

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ

90分食べ放題コース
※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休

卒業式
入学式

2026年2月28日まで有効

受付中受付中
撮影予約撮影予約

2525 円円
（税込）（税込）

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス
今のあなたを

素敵な思い出にします

デジタルプリント

L判1枚
（2日後仕上げ）

2025年12月29日まで有効「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚23円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

他にも色々
あります!

写真修整、コピー、
スタジオ撮影

2026年3月31日まで有効

10%OFF
（証明写真除く）

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2026年3月31日まで有効

●TEL.0123-49-6070（レッスン中は電話に出られないことがあります。
メッセージをお願いします。） ●千歳市末広2丁目3-21 コスモスビル1F
●9：00-22：00 ●不定休 ●https://andys-english.main.jp/

体験レッスン無料
入会金無料＆クーポン

ご利用で

「アンディーの英会話教室」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

時間のある時に、簡単レッスン・すぐ身につく楽しいレッスンを行っております。

アンディーの英会話教室

キッズレッスン
★フォニックスで発音の基礎をつける
★テキストを使って読む力、書く力をつける
★ネイティブ講師との会話で「リスニング力」・
　「文法」・「スピーキング力」を身につける

キッズ大募集中！
★3歳～高校生（レベル別・30分・50分）
★月謝4,000円(税込）～

HPはこちら

★

ハッピー〒

山三ふじや

メリー幼稚園
鉄北通

キッズ枠残りわずか!

2026年3月31日まで有効

●TEL 0123-21-9566（要事前電話予約・1週間前からご予約可） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO 19：30） ●不定休

A江戸の魚河岸A江戸の魚河岸A江戸の魚河岸A江戸の魚河岸

通常2,500円の品が通常2,500円の品が

(税込 1,350円)(税込 1,350円)
1,250s1,250s半

額
半
額

通常1,700円の品が通常1,700円の品が

(税込 1,080円)(税込 1,080円)

大
奉
仕

大
奉
仕

Bまる得握りBまる得握りBまる得握りBまる得握り 特上寿司10カン＋
茶碗蒸し＋お吸い物
特上寿司10カン＋
茶碗蒸し＋お吸い物

3点
セット
3点
セット

特上寿司10カン ＋
お吸い物
特上寿司10カン ＋
お吸い物 生うにorイクラ

選べます
生うにorイクラ
選べます 1,000s1,000s

ABともに
12/28まで
限定販売

ABともに
12/28まで
限定販売

ABともに
12/28まで
限定販売

ABともに
12/28まで
限定販売

電話予約必須電話予約必須
必ず本広告を
ご持参ください
必ず本広告を
ご持参ください

テイクアウト専門
あ
お
い

す
し
や葵

「 すしや 葵 」 2026年内有効
必ずこのクーポンをお持ちのうえ、お買い求めください
すしの日特別「すしや葵の商品券」
1,000円券×10枚セット
＋1枚サービス　11,000円分

限定価格

10,000円
※要電話予約   ※他券併用不可  ※お1人様1セットまで

※先着100セット限定  ※商品券は2028年12月31日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※ほかサービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

11:00～15:00
300円引き150円引き
15:00～20:00or

2026年3月31日まで有効

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店
セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア予約

優先

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】●TEL 0123-33-0295
●恵庭市漁町2丁目6-14 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

平常価格より

カット 20%OFF
(部分カットを除く)

2026年3月31日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問などございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2026年3月31日まで有効

行きたいお店のクーポンを
点線で切り取ってお財布へ。
しっかりマナーを守って
使いましょう。

このクーポン
使えますか？

間に合う
 …かな。

●TEL.0123-00-0000 ●千歳市〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●平日 00：00-00：00、土・日曜日・祝日  00：00-00：00 ●毎週○曜日定休

「 ちゃんとクーポン 」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

クーポンご利用でお会計
より 5%OFF

H30年○月○日まで有効

chanto coupon クーポン
千歳市・恵庭市近郊

クーポン使用の旨を
必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　

予約したお店の日時を
変更、キャンセルする場合は
お店へ早めの
連絡を忘れずに！



2026 年 2 月 27 日（金） ちゃんと7

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

★�現在お勤め中の方もまずはお気軽に�
お問い合わせください。

★勤務開始日応相談

仕　事▶�未就学児、小学校1年生〜高校3年
生までの発達障がい児童の支援、送
迎（可能な方）

資　格▶�保育士、教員免許、障がい福祉関係
の資格保持者歓迎 �
※�児童福祉・保育園勤務の経験があ
ればなお可、普通自動車免許あれ
ばなお可、64歳以下（定年を下回
る採用のため）

期　間▶�6カ月の有期雇用後、雇用期間の定
めなし

スタッフスタッフ増員募集増員募集!!

恵庭市恵央町19-10

恵庭市恵央町14-5

放課後等デイサービス
児童発達支援 放課後等デイサービス

キキミミイイロロ
イイロロエエンンピピツツ

電話のうえ面接時、写真付履歴書をお持ちください。
090-7647-8753 受付/9〜18時

恵庭 正 児童デイサービススタッフ

新年度に向けて新年度に向けて

給　与▶月230,000円〜
時　間▶�①8:30〜17:30 ②9:30〜18:30�

③9:00〜18:00 �
※シフト制、実働8h �
※講演会や研修時残業有

休　日▶�週休2日制（日曜+ほか1日）、�
祝日、お盆、年末年始

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通
勤可、賞与有、有給休暇、屋内禁煙

経験者歓迎!
求む!即戦力! 見学は随時

受け付けています。

勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場�
/千歳市北信濃854番地

仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�
コンクリート製品の保温管理

資　格▶�ボイラーおよび普通第一種圧力容器取扱
作業主任者技能講習修了者（必要資格は入
社後取得可）または�
ボイラー2級以上

給　与▶�時給1,300円　 
※22～翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳からは契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

未経験者も
応募可

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280 採用係

（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ急募

千歳 正 設備管理

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�カレー専門店厨房での調理、ホール業務
給　与▶��月222,000円 

※�固定残業代20h分/27,000円含む。 
超過分別途支給

時　間▶�9:00〜20:00の間で2交替、シフト制�
※休憩1h、残業月20〜30h程度

休　日▶�週休2日、シフト制
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、食事付き（無料）、�

有給休暇、交通費規定支給、車通勤応相談、�
受動喫煙対策有、賞与年2回（業績による）

千歳市美々新千歳空港
ターミナルビル3F 

釧路レストハウス（株）

0123-46-5637応募

千歳 正 厨房、ホール

週休二日制週休二日制!!!!
土土日日休みも休みも
事前の申請で事前の申請で
取得可能です♪取得可能です♪

正社員募集！！

カレーが好き! 異業種からの転職者も歓迎♪

担当
高橋

20代～60代の方が働いています! 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕など
資　格▶要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�月給205,000〜262,400円 

+各手当＋時間外手当有
時　間▶�8:00～17:30 ※実働8h�

※休憩1.5h、残業月20h程度（可能な方）
入社日▶応相談、即日可
休　日▶土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3カ月有（同条件）、喫煙
ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/10:00〜17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学OK！

正社員5名募集!
パート・アルバイトも

相談可

安平 正 製造スタッフ

期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�月200,000～240,000円 

※試用期間6カ月（短縮の場合有） 
　/日給10,000円

時　間▶�8:00～17:00�
※休憩1.5h、残業月0〜7h

仕　事▶�機械による肥料生産作業と出荷時�
トラックにフォークリフトで製品を�
積み込む作業、機械設備・電気設備など
のメンテナンス作業

資　格▶�フォークリフト免許 ※ない場合は会社
にて資格取得可能（取得費用50％当社
負担）、大型自動車免許、電気工事士・ガ
ス溶接技能者資格 ※あればなお可

（株）道央養鶏 肥料センター
〒066-0011　千歳市駒里2451-22 

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話のうえ履歴書はご郵送ください。

資格を活かして働けます資格を活かして働けます◆製造・出荷・メンテナンス作業/1名 

正社員募集!
待　遇▶�各社保完備、昇給有、�

賞与有、資格手当、役職手当、�
精勤手当、無料駐車場有、交通費規定支
給（10,000円/月、試用期間中300円
/日）、受動喫煙対策有

千歳 正 製造・出荷・メンテナンス作業

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�大手荷主様工場より、クリーニング（リネン

品）を各ホテルなどへ配送するお仕事です。
（固定ルート）

資　格▶�要中型免許、経験者優遇�
給　与▶�月給250,000～265,000円��
時　間▶�4:00～13:30 ※コースにより変動有�

※休憩有、残業月0～10h程度
休　日▶�シフト制 ※年間休日109日��
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給有、�

車通勤可、制服貸与、賞与年2回、受動喫煙対
策有

勤務先▶�千歳営業所/千歳市上長都1050-1

千歳営業所北真運輸株式会社
HPもご覧ください https://hokushin.website/

0166-47-3000応募

本社：旭川市永山北2条9丁目7-3 千歳市上長都1050-1
営業所：札幌・清田・赤平・千歳・小樽

引継などは親切・丁寧が当社のモットーです♪

面接時間が取りづらい方に
出張面接もいたしております

千歳 正 2t・4t箱車（ゲート付）ドライバー

月給250,000～265,000円��

昼休憩や昼休憩や
空き時間に…空き時間に…

週休週休
2日制2日制

自衛隊退職者の方も自衛隊退職者の方も
大歓迎です。大歓迎です。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�大手製造工場内の各種基礎設備運転

管理（純水供給、排水処理、空調設備な
どの管理）

資　格▶�普通自動車免許（AT限定可）、電気工
事士・高圧ガスなど、設備管理に関し
ての資格・業務経験があればなお可、
車通勤できる方、未経験者も応募可、
高卒以上、60歳未満（定年雇い止め
のため）

給　与�▶�月給240,000～300,000円 
※資格・経験・年齢考慮

未経験者も大歓迎!未経験者も大歓迎!正社員正社員
募集!募集!

札幌市中央区北３条西4丁目1-1
日本生命札幌ビル

石井ビル管理 株式会社
札幌営業所011-221-6514

担当/採用係まずはお気軽にお電話ください。

時　間▶��8:15～17:15（休憩60分）、�
8:15～20:45（休憩90分）、�
20:15～翌8:45（休憩90分）　�
※ほかシフト有　�
※シフトによる変形労働時間制、残業なし

休　日▶�主に3勤3休のほか、月ごとのシフト制�
※年間休日150日

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、駐車場有、�
昇給有、賞与年2回、退職金制度有、�
深夜手当有、通勤手当有、技術手当有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市美々

設備管理経験者
各種資格保持者優遇します!!

異業種から異業種からのの
転職も転職も

大歓迎大歓迎!!!!

千歳 正 設備管理

応募
社会福祉
法人 千歳福祉会

〒066-0066　千歳市大和4丁目2-1 採用担当/中尾 （受付/9:30～17:30）

  0123-49-68050123-49-6805

看護師募集 期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶看護師資格、および経験3年以上
給　与▶�月198,100～231,450円 

※資格手当13,000円含む
※�オンコール1回1,000円 
（勤務時間終了後、自宅待機） 
呼び出し時は別途時給分支給

仕　事▶︎�経管栄養の注入・処置・内服薬の管理、�
通院の付き添い（運転なし）、往診対応�
※オンコール有（月/8〜10回）

時　間▶やまのと里/�7:00～18:30の間で実働8h
暢寿園/�6:30～19:00の間で実働8h
※シフト制、休憩1h、残業月平均10h

休　日▶週休2日制　※年間休日120日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、賞与年2回、定期昇給有、�
ドラッグストアの優待割引有、屋内禁煙

特別養護老人ホーム やまとの里
特別養護老人ホーム 暢寿園

勤
務
先

右の二次元コードよりホームページ 
をご覧いただけます。　＞＞＞＞＞

● �医療の看護から生活に寄り添う看護へ！ 
一緒に働いてみませんか？

● �今までの経験を生かしてステップアップ
することも可能です。

夜勤
なし

年間休日
120日

千歳 正 看護師

◆エコバス

◆配車係および事務補助 

◆スクールバスガイド

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有（実働8h）�

※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給 月220,000円  

〈月収例〉 月22～24日勤務 
320,000～349,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

恵庭 正 乗務員、配車係パ 補助員

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶�7:30～18:00（実働8h） ※休憩1h、残業なし
勤　務▶️月22日 ※シフト制
給　与▶基本給 月230,550円

仕　事▶下校時の送迎補助
時　間▶�14:00～19:00の間で2h程度、�

状況により変動有
給　与▶日給4,500円
勤　務▶週2～3日 ※土日祝、夏・冬休みはお休み

共通
項目

　新千歳空港のケイタリングビルで派遣として国内線の乗務員さんのお弁
当やファーストクラスの和食御膳弁当を作る仕事をしていました。
特に大変だったのは、徹底した衛生管理の中で時間内に注文をこなす事で
す。大変でしたが、やって良かった事は多くの食材を扱って、味と調理方
法を学べたことです。そして、家でも手際良く準備、調理ができるようになっ
たのでお仕事がとても役立っているなと思います。
もちろん、失敗もありました。お弁当の白飯に間違って
「すし用の酢飯」を入れてしまったのです。
すぐに全部取り替えましたが、結構数が…。
お昼は五目チラシにしました。(^0^;)
　衛生管理にはとても気を遣っていますので、
夏場など搬入出入口から施設内に「虫」が入り込んだら
大変です。昆虫採集のアミをもってみんな必死で走り回っ
て捕まえます！

おシゴト体験記 千歳市/平和主義の「ゴルゴ60」
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◆歯科衛生士/正・パ
資　格▶歯科衛生士資格保持者
仕　事▶歯科衛生士業務
給　与▶�正/月給240,000～270,000円 

パ/時給1,500～1,700円
時　間▶�火～金曜/9:00～19:00�

土曜/9:00～16:00 �
※休憩1h、状況により残業有

勤　務▶正/週5日　パ/応相談 

◆歯科助手/パ
仕　事▶歯科受付
資　格▶�無資格OK、未経験者歓迎
給　与▶時給1,100～1,400円
時　間▶�9:00～19:00の中で時間応相談�

※状況により残業有
勤　務▶火～土曜の間で応相談

期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�社保完備（週32h以上の方）、交通費規定

支給、車通勤可、制服貸与、敷地内禁煙
休　日▶月曜、日曜、祝日

0123-25-5554 【担当/加島】 
受付/9～18時

かしま歯 科
Kashima Dental Clinic

千歳市新富2丁目1-29 

まずはお電話ください。

千歳 正 パ 歯科衛生士パ 歯科助手

夕方勤務できる方夕方勤務できる方
大歓迎！大歓迎！

院内研修あり

事業拡大に事業拡大に
伴い募集!伴い募集!

【
共
通
項
目
】

仕　事▶�入院病棟での看護師の補助業務�
（事務補助、電話対応、軽介助）

資　格▶�高卒以上、資格不問、医療事務経験あればなお可�
40歳以下(長期勤続によるキャリア形成を�
目的とするため)

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�月・火・木・金/8:45～17:30�

水・土/8:45～12:45�
※休憩45分、残業なし

休　日▶日曜、祝日、年末年始
未経験者も 

応募可

《共通項目》
期　間▶1年ごとの更新制�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有（施設内禁煙）

仕　事▶病院内の日常清掃
給　与▶時給1,075円
時　間▶�月～金/13:00～17:00、12:00～17:00、�

12:30～17:00　�
土日/8:00～12:00　�
※残業月1h程度

勤　務▶週5～6日

〒066-0034 千歳市富丘1丁目618-6  
医療法人社団 豊友会 千歳豊友会病院 人事担当宛

0123-24-41910123-24-4191
◎電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください 

（医）豊友会 千歳豊友会病院
C h i t o s e  H o u y u k a i  H o s p i t a l

こちらでも
応募可能です▼︎

病棟クラーク

清掃

千歳 準 病棟クラークパ 清掃

60歳以上の方の
応募も歓迎 

時間・勤務日 
応相談

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許 �

★二種免許取得養成制度有
時　間▶�例5:00～16:00など ※休憩2h�

※5時～10時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規定有）

休　日▶�①週休2日（公休月10日） ※年間公休日数120日�
②4勤1休

給　与▶�完全歩合制  
※入社1年間は 
　①月200,000円～ ②月240,000円～ 
　を最低保証 ※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤タクシードライバー募集
千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年2月〜令和7年1月の日勤者 ●平均給与 月312,024円

未経験者
大歓迎!!

フレックスタイム制で 
時間が作りやすい♪
介護や子育てをしながらでも
働ける環境♪
女性ドライバーも積極採用中!

♬

安定した雇用で安心して働けます

千歳市青葉2丁目16番地
札幌第一観光バス（株）
千歳営業所

中央バスグループ

担当/土田・井原【受付/9〜17時】
0123-23-2171応

募

千歳 正 受付事務員嘱 整理員 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�新千歳空港内窓口・バス乗り場にて、�

乗客の案内や乗車券販売、電話対応など。
資　格▶年齢・学歴・経験・資格不問
給　与▶�月額198,100円～  

（住宅手当10,500円+物価手当10,000円 
＋家族手当12,000円を含む）

時　間▶�7:30～20:11の間で実働7時間26分�
※シフト制　※休憩1時間、残業月平均10時間

待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与年2回有（3.5カ
月分）、バス乗車証付与（バス通勤の場合/
中央バス限定）、燃料手当（10月一括支給
42,500～170,000円）、勤続年数に応じ
て手当有、試用期間6カ月、受動喫煙対策有

期　間▶1年ごとの更新制（原則更新）
仕　事▶�新千歳空港バス乗り場にて、�

乗客の誘導や案内、荷物の積込みなど。
資　格▶年齢・学歴・経験・資格不問
給　与▶月額194,000円～
時　間▶�6:30～23:35の間で実働7時間26分�

※シフト制　※休憩1時間、残業なし
待　遇▶�各社保完備、賞与年2回有（3.0カ月分）、�

車通勤可（近隣の民間駐車場利用可/費用会
社負担）、燃料手当（10月一括支給42,500
～170,000円）、受動喫煙対策有

★受付事務員【正社員】 ★整理員【嘱託】

共通
項目

休　日▶月7～8日、シフト制
勤務先▶新千歳空港 

受付事務員

整理員

正

嘱
最適セカンドキャリアに

㈱札幌エルムカントリークラブ 恵庭市島松沢55番地（就業場所）

期　間▶4月初旬～11月下旬
時　間▶�6:00～19:00の間で早番・遅番の交替制(部署にり変動有) ※6h以上で45分休憩、多忙期残業有
給　与▶�※表参照 ★給与については経験、資格によりさらに優遇します。
待　遇▶�社会保険完備(加入条件有)、制服貸与、交通費規定支給、受動喫煙対策有 

恵庭市島松沢にある恵庭市島松沢にある
ゴルフ場で働きませんか？ゴルフ場で働きませんか？

まずはお気軽にお電話ください。 011-231-7771 担当/キャディー：福津　その他：山田
【受付/9〜17時】

職　　種 雇用形態 給　　与 勤務日数・時間

コース管理
期間社員（2名） 日給10,000円～

※残業代含む 週6日、1日6時間40分（残業有）

アルバイト（2名） 時給1,130円～ 勤務日数・勤務時間は相談に応じます。

キャディー
期間社員（3名） 日給9,000円～

週6日、1日6時間程度（1R、4Bの場合）
アルバイト（3名） 日給8,400円～

フロント 期間社員（1名） 時給1,130円 週6日、1日6時間程度

ポーター 期間社員（2名） 時給1,130円 週6日、1日6時間程度

ハウスキーパー 期間社員（2名） 時給1,130円 週6日、1日6時間程度

恵庭 期 ア コース管理、キャディー期 フロント、ポーター、ハウスキーパー

★送迎がないため、自家用車通勤できる方歓迎！

体験同乗OK! 普通免許でOK!

期　間▶︎雇用期間の定めなし�
仕　事▶�食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、季節・�

キャンペーン商品のご紹介（配達ルート/千歳市内
※1.5tトラック使用:運転の適性検査があります。）

給　与▶月給210,000円～
勤　務▶�週5日勤務　※週40h（変形労働時間制）
休　日▶原則土・日曜
資　格▶�要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可）�

※長期勤務できる方
時　間▶9:00～18:00　※休憩1h、残業1h/日程度有
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、車通勤可、�

社保完備、慶弔見舞金など、共済会、昇給有、�
受動喫煙対策有

〒066-0077　千歳市上長都3-1
コープ宅配システムトドック千歳センター

〈受付〉月〜金曜/9〜21時、土曜/9〜18時 ※日曜休み

お電話またはWEBでご応募ください。

COOPの宅配COOPの宅配トドックトドック

0120-502-1120120-502-112

千歳 契 ルート配達

■総合ビルメンテナンス業

千歳市美々新千歳空港内新千歳空港駅直結

勤　務▶下記いずれかの勤務時間帯をお選びください
　　　　①16:30-22:30（実働5時間／休憩1時間）
　　　　②21:30-25:00（実働3.5時間／休憩なし）
　　　　①②ともに週4～5日（応相談）※残業なし
給　与▶時給1,080円（22:00～翌5:00は時給1,350円）
資　格▶未経験歓迎 ※②の勤務時間帯は自家用車での通勤が可能な方
待　遇▶制服貸与、通勤交通費全額支給（規定あり） ※受動喫煙対策あり
期　間▶年度ごとの雇用契約（更新あり）
応　募▶電話連絡のうえ、写真付履歴書を面接時持参ください
　　　　★面接は「新千歳空港内事務所」にて行います

賞与年2回あり

ラウンジやオフィスの清掃です

応募受付先 　070-3933-6244

男性スタッフ活躍中!!男性スタッフ活躍中!!

採用担当（平日9～18時）

まずはお気軽に
お電話ください!

清掃スタッフ募集!新千歳
空港

千歳 契 パ 清掃スタッフ
仕　事▶�国際線ターミナルビル内巡回、防災センターでの防犯・防災監視、関係者専用口の

受付対応になります。1日10名程度で勤務します。
期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�学歴不問、経験者優遇、�

年齢制限有（18歳以上）※警備業法
給　与▶�月給220,000円以上（深夜割増含む） 

※�施設警備業務1級10,000円、2級5,000円
時　間▶�9:00～翌8:59（当務）�

※休憩4h、仮眠4h、状況により時間変動有
勤　務▶️月11当務
休　日▶�週休2日制、年間120日
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、資格取得制度有、�

交通費実費支給（上限47,600円）、正社員登用制度有、�
育児休暇有、有給休暇10日（勤務6カ月以降から）、�
冬季燃料手当制度有（3カ月間）、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市美々新千歳空港国際線ターミナルビル内

〒066-0012　千歳市美々 新千歳空港国際線ターミナルアネックスビル 1F
株式会社KSP・EAST札幌支社 0123-46-5933 担当/原田

まずはお気軽にお問い合わせください。

空港が大好きな方歓迎!!

新千歳空港で働こう!!

勤務は先輩と一緒で安心!

千歳 契 施設常駐警備員

空港での説明会空港での説明会
も随時開催中!も随時開催中!
★�メインは屋内業務�
になります。

募集募集
33名名施設常駐警備員施設常駐警備員

車の免許は不要! 学歴や年齢に車の免許は不要! 学歴や年齢に
縛られることなく仕事ができます。縛られることなく仕事ができます。

★空港保安検査員もお問い合わせください。

【製造ほか】会社の稼働日と休日を表したカレン
ダー。会社によっては休日が一般的な公休日であ
る土日祝と異なる場合がある。シフトごとの出勤
日と休日を表したものを指す場合もある（シフト
カレンダー）。工場の稼働日と休日を表したもの
は工場カレンダーという。

会社
カレンダー

知ってるようで、
 知らない

コトバ

時　間▶�7:00～16:00　�
※実働8h、休憩1h、残業月0～12h

給　与▶月187,000円～
休　日▶週2日　※シフト制
待　遇▶�社保完備、賞与有、退職金制度有、制服貸与、

交通費規定支給、受動喫煙対策有

時　間▶�15:00～17:00　�
※実働2h、休憩・残業なし　

給　与▶時給1,075円
勤　務▶火・金（週2日）
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、�

受動喫煙対策有

◆正社員/新千歳空港（千歳市美々） ◆パート/スカパーJSA株式会社（千歳市泉沢）

◆パート/武田ビル（恵庭市泉町）
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃 

【全体共通項目】

時　間▶�6:00～9:00または�
9:00～12:00　�
※実働3h、休憩・残業なし

給　与▶時給1,075円
休　日▶土・日・祝　※勤務日数応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、�

受動喫煙対策有 千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください

0123-24-3771

千歳・恵庭 正 パ 清掃
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まずはお気軽にお電話ください。

0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

勤務先▶�特定医療法人修道会 本田記念病院�
/恵庭市下島松619-1�
※断続的労働適用除外許可申請済み

仕　事▶�施設警備業務（実際の業務は�
トータル3h程度の巡回です）

給　与▶�時給742円 
（最低賃金減額特例許可申請予定） 
※認可までは時給1,075円  
※22時以降深夜割増有 
月収例/�（夜勤10日×16h）＋（24勤務

4日×24h）×742円＋深夜割
増（18,186円）=208,138円 

時　間▶�①17:00～翌9:00�
②12:00～翌9:00�
③9:00～翌9:00（24h勤務）�
※基本①③、場合により②も有�
※残業なし

勤　務▶月14日程度 �
期　間▶1年ごとの更新
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

研修有、受動喫煙対策有 

（株）（株）東洋実業 恵庭営業所東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

恵庭 契 施設警備員

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�①ゴミ回収など　②スーパーラウンジ
給　与▶時給1,100円〜
時　間▶�①7:30～16:30、9:30～18:30、�

　10:30～19:30、12:00～21:00�
　※実働7.5h、休憩1.5h、シフト制�
②14:00～19:00 ※実働4〜5h、応相談�
※状況により残業の場合有

勤　務▶�Wワーク・土日祝のみ・扶養内勤務など、相談可能
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費全額支給、受動喫煙対策有、�
試用期間3カ月、正社員登用有

期　間▶�1年ごとの更新制（長期） 

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

千歳 契 パ 清掃

交通費全額支給

空港清掃スタッフ空港清掃スタッフ急募急募

未経験者歓迎 Wワークも可能

勤務時間帯相談可
勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�空港内国内・国際線ターミナルビル内�

に開設する有料の手荷物一時預かりの
受付・発送・レジ業務

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�①7:00～16:00�

②11:30～20:30�
※休憩1h、状況により残業の場合有

勤　務▶�①、②のシフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有、�
試用期間3カ月、正社員登用有

期　間▶1年ごとの更新制（長期）

パートパート
勤務も可勤務も可

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

空港の手荷物空港の手荷物
預かりスタッフ預かりスタッフ

千歳 契 パ 受付・発送・レジ

複数名
募集

恵庭市学校給食センター スタ恵庭市学校給食センター スタッフッフ募集！募集！
夏休みや冬休みはお休みなので、お子さまとゆっくり過ごせます。

仕　事▶�①給食センターでの給食調理・食器や食缶、�
　コンテナ、機械類・器具の洗浄作業など�
②�恵庭市内小中学校の配膳員が休暇時の�
代替員としてクラス別に食缶などを�
配膳台にセットする配膳業務

資　格▶�不問、未経験者歓迎
給　与▶�①時給1,090円　 

※試用期間６カ月/時給1,075円 
②時給1,075円

時　間▶�①13:00～16:00　※残業なし�
②10:00～14:00　※残業なし

勤　務▶�①月～金　�
②は月平均8～10日の勤務です。

休　日▶�土日祝、給食のない日、�
②は学校給食配膳員の休暇取得がない日�
　もお休みです。

勤務先▶�①恵庭市学校給食センター/�
　恵庭市北柏木町3丁目129番地�
②恵庭市内の小中学校　※委細面談 

仕　事▶�学校給食の調理および調理器具�
の洗浄、点検、修繕、施設の管理

資　格▶不問、未経験者歓迎
給　与▶月201,000～213,100円
時　間▶�7:30～16:00�

※休憩1h、状況により残業の場合有
休　日▶土日祝、年末年始 �
勤務先▶�恵庭市学校給食センター/�

恵庭市北柏木町3丁目129番地�

③技術員（契約）

【共通項目】
期　間▶�1年ごとの更新制　�

※即日勤務はもちろん、3月からや4月から
　など、勤務開始日応相談

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、車通勤可、�
交通費規定支給、無料駐車場有、制服貸与、�
有給休暇、敷地内禁煙

恵庭市北柏木町3丁目129番地

一般財団法人 恵庭市学校給食協会

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-32-6620 担当/	山野辺・長岡 

恵庭 パ 調理員、配膳員契 技術員

扶養内勤務、Wワーク可
①調理員（パート）　②配膳員（パート）①調理員（パート）　②配膳員（パート）

入社祝金入社祝金 期　間▶︎1年ごとの更新制
仕　事▶��新千歳空港関係者専用ゲートや倉庫の出入

口における、出入管理業務。�
通行証の確認や、出入者に対してのセキュ
リティ管理が主なお仕事です。

資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶��時給1,150円 

月収例/時給1,150円×150h＝
172,500円 
※�月収例は一例であり、保証するものでは

ありません。
※法定研修20h有/21,500円支給

勤　務▶�週2〜5日 �
※週2〜3日程度も可、日数応相談

時　間▶�6:00〜21:30の間で実働5〜8h �
※時間応相談 �
※休憩1h（勤務時間による）�
※状況により残業の場合有 �
※1年単位の変形労働時間制での勤務シフト

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制
服貸与、国家資格取得制度有（警備員業務検
定/費用当社負担）、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市平和�
/新千歳空港国際貨物ターミナル

【本　社】札幌市清田区平岡7条3丁目8-22
【苫小牧営業所】苫小牧市東開町5丁目9番29号

平清警備株式会社
011-885-4141 担当/山田

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。応 募

日数・時間は応相談

未経験者
歓迎

資格取得
制度有

33 （入社3カ月後）（入社3カ月後）
万円支給万円支給!!

千歳 契 施設警備員

シニアの方歓迎!! 
セカンドキャリア

も歓迎!!

期　間▶1年ごとの更新制　※双方合意のうえ、原則更新
仕　事▶園児向け給食の調理全般
給　与▶時給1,080円
時　間▶�①8:00〜14:00 ※休憩30分、実働5.5h�

②平日/8:00〜16:00 �
※休憩60分、実働7h�

　土曜/8:00〜13:00 ※実働5h
勤　務▶①平日週2～4日勤務　②週6日勤務
休　日▶�①土曜・日曜・祝日+シフトによる週1～3日　�

　※土曜は月1回の出勤有�
②日曜・祝日

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�
車通勤可、施設内禁煙、制服貸与

勤務先▶�認定こども園恵み野幼稚園�
恵庭市恵み野南4丁目1-2

札幌市白石区東札幌
5条2丁目8-19ユニオン給食株式会社

恵庭 ア パ 給食調理

採用
担当011-841-1431

残業 
ほぼなし

仕　事▶�ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶︎即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士または介護職員初任

者研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶�週5日勤務/時給1,395円〜 

週4日勤務/時給1,385円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による ※残業なし
勤　務▶�週４〜5日（応相談） ※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当ほか、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

有給を取得有給を取得
しやすい！しやすい！

ホームヘルパー募集!ホームヘルパー募集!
時間相談できます♪時間相談できます♪

㈱マルコシ
〒007-0840 札幌市東区北40条東3丁目1-5

未経験者歓迎!未経験者歓迎!
Wワーク&扶養内OK!Wワーク&扶養内OK!
期　間▶3カ月ごとの更新制（原則更新）
仕　事▶�社員宿泊施設の共用部清掃と日により�

居室清掃、シーツ交換・洗濯などをお願いします。
給　与▶時給1,075円〜
時　間▶�9:30～14:30の間でご都合のよい�

時間で4時間勤務 ※残業なし�
例)9:30～13:30、10:30～14:30など 

勤　務▶週2日（日・月曜） ※曜日応相談
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、有給休暇、受動喫煙対策有
勤務先▶︎千歳市清流（車通勤OK!!）

011-711-0542 担当 
戸成（となり）

千歳 パ 清掃

応募
社会福祉
法人 千歳福祉会

〒066-0066　千歳市大和4丁目2-1 採用担当/中尾 （受付/9:30～17:30）

  0123-49-68050123-49-6805

千歳 パ 運転手兼施設管理

期　間▶1年ごとの更新　※原則更新
仕　事▶�ご利用さまをワンボックスカーにて送迎、�

車両の管理・清掃、施設内管理全般
時　間▶�8:30～10:30（始業開始は8:30〜必須）�

※実働2h�
16:15～17:45　※実働1.5h�
※残業月1h程度

千歳福祉会 やまとの里デイサービスセンター
デイサービスの送迎および施設管理業務1名募集!!

資　格▶普通自動車免許
給　与▶時給1,090円
勤　務▶週3～4日
休　日▶シフト制
待　遇▶�労災保険、車通勤可、駐車場有、

受動喫煙対策有(屋内禁煙)

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

札幌市中央区 
南13条西11丁目2-32㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、 

写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

学生さんも大歓迎!!期　間▶︎長期
仕　事▶店内業務
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、�

車通勤可、施設内禁煙

品出しスタッフ品出しスタッフ募集募集!!!!

給　与▶�［一般・学生］時給1,075円
時　間▶�8:30～12:30、11:30〜16:00、�

13:00〜17:00、17:00〜21:00�
※残業、休憩なし

勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

0123-26-6660応募

給　与▶�［一般］時給1,078〜1,118円 
［学生］時給1,075円

時　間▶�7:00～10:00、14:00～18:00、�
17:00～21:00 ※残業、休憩なし

勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-23-7667応募

0123-39-7777応募

給　与▶��［一般］時給1,076円 ［学生］時給1,075円
時　間▶�17:00〜21:00 ※残業、休憩なし
勤　務▶週3〜4日
勤務先▶ラルズマート島松店

千歳・恵庭 ア パ 品出し

《共通項目》

★勤務日数ご相談ください!!★★勤務日数ご相談ください!!★

仕　事▶展示案内、栽培管理とそれに付随する業務
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～5h�

※応相談 ※残業なし
勤　務▶週2～5日

えこりん村 ウェルカムセンター 恵庭市�
牧場281-1

担当/高橋090-7518-2807
まずは、お気軽にお電話ください。 【受付時間10〜17時】

とまととまとの森
スタッフ募集!!

男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ
仕　事▶栽培管理とそれに付随する業務、農作業
時　間▶�8:00～17:00の間で�

実働6～7.5h ※残業なし
勤　務▶週4～5日

【共通項目】
期　間▶��4月中旬～11月中旬まで
給　与▶�時給1,075円 ※土日祝（4～10月）/時給1,125円
資　格▶�土日祝勤務可能な方優遇、車通勤可能な方�

※定年70歳 ※学生不可 ※煙草を吸わない方
待　遇▶�交通費規定支給（上限800円/日）、扶養内勤務可、�

社会保険完備、有給休暇（勤務開始6カ月以降）、�
敷地内禁煙

40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中

4月〜10月の土日祝は時給50円UP
びっくりドンキー・らくだ軒で使える20%割引券を毎月5枚支給

恵庭 パ 展示案内、栽培管理

①「とまとの森」での展示案内

②「キッチンガーデン」での栽培管理

4月中旬より
スタート

勤務開始日、ご相談ください♪

や
ば
い

や
ば
い

と
思
っ
た
ら

と
思
っ
た
ら

行
動
だ

行
動
だ

＼仕事探すなら／

＼仕事探すなら／

仕事見つけたよ仕事見つけたよ♡♡ そうか、そうか、

よくやったよくやった

期　間▶�3月23日頃から2週間程度
仕　事▶�ジャージなどの品出し、コンピューターミシン

での刺繍、組合せ作業（簡単な作業です）
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�8:30〜17:30（実働8h）�

※休憩（昼休み1h、午後15分）有�
※残業なし

待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�
学生可、店舗内全面禁煙

超短期超短期アルバイト数名募集!!

履歴書不要。まずはお気軽にお電話ください。ご応募お待ちしております。

■ししゅう・プリント加工・マーク加工

有限会社 ホンママーク
〒061-1441　恵庭市住吉町3丁目11-28

0123-33-2747 【担当】�
本間

《受付/月〜金9〜17時》

恵庭 ア 品出し、組合せ



2026 年 2 月 27 日（金）ちゃんと 10

期　間▶4カ月以上 ※更新あり
仕　事▶マンション内の日常清掃
時　間▶10:00～12:00 ※残業なし
給　与▶時給1,075円
勤　務▶月・木
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、 

制服貸与、屋内禁煙
勤務先▶千歳市北栄1丁目8-1

株式会社

未経験者もシニアも歓迎!未経験者もシニアも歓迎!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区大通東4丁目1番地16　北海道新聞社ビル6階

平日9〜18時
担当/村上011-271-5038応募

北光管理サービス

千歳 パ 日常清掃スタッフ

男女ともに
活躍中!

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎学生寮の食堂調理員 ※60〜70代活躍中!
資　格▶�未経験者歓迎、厨房での調理経験あればなお可
給　与▶�朝食:時給1,200円　夕食:時給1,100円
時　間▶�6:00～9:00、15:00～20:30 

※休憩、残業なし
休　日▶�日曜日、大学の休日 ※夏季・冬季休み有
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、食事付き、館内全面禁煙
勤務先▶�千歳科学技術大学指定学生会館シェルブルー千歳 

千歳市北栄1丁目1-39

札幌市北区北8条西
6丁目2-20　新和ビル(株)エステートシンワ

応募 0123-40-8700

44月から月から勤務スタート!勤務スタート!
学生寮の食堂調理員食堂調理員募集
千歳 パ 調理

期　間▶即日〜 ※1年ごとの更新制
資　格▶未経験者歓迎
仕　事▶日常清掃
時　間▶��8:30～16:30（実働3〜7h） 

※休憩6h以上で1h、残業なし
給　与▶�週5日/時給1,350円 

週3〜4日/時給1,300円
勤　務▶�シフト制 ※応相談
勤務先▶千歳市美々
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

送迎有、制服貸与、試用期間3カ月（同条
件）、受動喫煙対策有

〒060-0005  札幌市中央区北5条西6-2-2 札幌センタービル7階
総合ビルメンテナンス業（国内外約5,400棟の管理実績）

面接は千歳市内
で行います。メール　sapporo@globeship.co.jp

011-205-5637

グ ロ ー ブ シ ッ プ 株 式 会 社  札 幌 支 店

業務拡大につき増員!!
クリーンクルー募

集

お電話またはメールにてご連絡ください。

千歳 パ 清掃

千歳・南千歳駅より千歳・南千歳駅より
送迎バス有送迎バス有

期　間▶長期
仕　事▶�[日勤]�お買い物や医療機関受診同行、 

身体ケア・食事・入浴介助、 
食事の調理など

[夜勤]�夕食の片付け、就寝準備手伝い、 
夜間の見守り、朝食準備など

資　格▶�看護師資格、または介護職員初任者研修修了、 
介護福祉士資格あれば優遇、無資格者も可

給　与▶�看護師/時給1,400円～　※処遇改善費を含む 
介護福祉士/時給1,300円〜　※処遇改善費を含む 
�初任者研修修了/時給1,100円〜 
　※処遇改善費を含む 
無資格・未経験者/時給1,075円～

時　間▶�［日勤］①7:00～16:00　②9:00～18:00 
         ③10:30～19:30  

［夜勤］④18:00～翌9:00  
※休憩1h、状況により残業の場合有 

勤　務▶週2〜4日
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、

有給休暇、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善賞与
（年2回支給）、正社員登用制度有、屋外喫煙スペース有

勤務開始日
応相談!

千歳市住吉４丁目８番１４号
グループホーム ぬくもりの里

090-3399-5886応
募 受付/9:00〜18:00 （人事担当直通）

千歳 パ 介護

介護スタッフ募集!

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

恵庭

勤務先▶�恵庭第一病院/ 
恵庭市福住町1丁目6-6

期　間▶︎1年ごとの更新制
仕　事▶院内の日常清掃業務
時　間▶�7:30～11:30  

※状況により残業の場合有
給　与▶�時給1,100円  

※試用期間3カ月/時給1,075円
勤　務▶週3日程度〜 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙

パ 清掃

清掃員募集!!

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

期　間▶即日～長期
仕　事▶民泊施設の客室清掃
勤　務▶シフト制　※日数応相談
給　与▶時給1,200～1,500円
時　間▶10:00～15:00　※残業ほぼなし
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規

定支給、車通勤可、受動喫煙対策有、 
週払い制度有 

勤務先▶千歳市内　※千歳駅から徒歩3分

◆清掃（パート）

駅チカ!!駅チカ!!
通勤通勤ららくくららく く ♪♪♬♬♪♪

日数応相談

千歳 パ 清掃

新築物件!新築物件!
気持ちよく働けます♪気持ちよく働けます♪

株式会社エフビーエス
〒061-1411　恵庭市恵南1番地恵庭工場  0123-34-6866

まずはお気軽にお電話ください。 担当/石橋
【受付】
9〜17時

期　間▶即日〜長期
仕　事▶�冷凍生地の製造、原料準備、 

箱詰め、洗浄など（ライン作業）
時　間▶�6:00〜15:00、18:00〜翌3:00 

※休憩1h、残業月/0〜20h
休　日▶�土日 ※ほか工場指定の休日有
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・フリーター歓迎

恵庭 パ 製造

給　与▶�時給1,110円　 
※22時以降は時給1,388円

待　遇▶�各種社会保険完備、有給休暇有、 
制服貸与、昇給有（人事考課による）、 
車通勤可、交通費規定支給、社員登用制
度有、喫煙ブース有（それ以外は禁煙）

パ ン 好 き な 方 、歓 迎 !
 正社員登用制度有！

★昇給あり! ※人事考課による

 土日休み！

期　間▶雇用期間の定めなし︎
仕　事▶�・障がいをお持ちの方のサポート 

・簡単なPC入力作業 ・利用者さまの送迎
資　格▶�年齢・経験不問、要普通自動車免許
給　与▶�時給1,100円〜
時　間▶�9:00～15:00の間で実働4h  

※残業なし 
※時間・勤務日応相談

勤　務▶︎週5日 
休　日▶︎土・日・祝日（祝日はシフト勤務有）
待　遇▶�交通費規定支給、施設内禁煙、 

車通勤可（無料駐車場有)

就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所 千歳市勇舞6丁目7番地2千歳市勇舞6丁目7番地2
◆事業所番号/0111100905◆事業所番号/0111100905

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-4980

福祉のお仕事に興味の
ある方を歓迎します
時間・勤務日応相談

支援員増員募集
千歳 パ B型職業指導員

スタッフ募集スタッフ募集‼︎‼︎

〒061-1265 北広島市島松641番地
札幌リージェントゴルフ倶楽部お電話またはメール

から応募ください。 s.watanabe@s-regentgc.jp

求人の営業電話は固くお断りいたします。

011-377-3111 採用担当

三井アウトレットパークから三井アウトレットパークから
車で10分程度のコースです。車で10分程度のコースです。

仕　事▶従業員の送迎業務
資　格▶大型自動車運転免許
時　間▶�5:00～19:00 

※実働7h ※休憩3h、残業有
給　与▶時給1,200円
勤　務▶4週6休

仕　事▶コース整備、草刈りなどの作業
時　間▶�5:00～19:00 ※実働7h、交代制 

※休憩1h、残業有
給　与▶時給1,200円～
勤　務▶4週6休

《共通項目》
期　間▶4月上旬～11月下旬
待　遇▶�各種社会保険完備（法定による）、制服貸与、 

交通費規定支給（月2万円まで）、従業員食堂有（個人
負担150円）、従業員プレー料金割引有、有給休暇、 
特例一時金有（規定による）、受動喫煙対策有

仕　事▶︎レストランでの調理業務
時　間▶�5:30～18:00 ※実働8h、交代制 

※休憩1h、残業有
給　与▶時給1,300円～
勤　務▶週3〜5日

◆レストラン調理スタッフ ◆従業員送迎運転手

◆コースメンテスタッフ

仕　事▶�カートへのゴルフバッグの 
積み下ろし、運搬など

時　間▶�5:30～18:30 
※実働8h、交代制 ※休憩1.5h、残業有

給　与▶時給1,150円～ 
勤　務▶週3～4日 

◆ポータースタッフ

仕　事▶�クラブハウス内・浴場・ロッカーなどの清掃、 
タオル畳みなど

時　間▶�8:00～15:00 ※実働6h、休憩1h、残業なし
� 8:00～17:00 ※実働8h、休憩1h、残業有
給　与▶時給1,150円～
勤　務▶週3～4日　

◆リネンスタッフ

北広島 ア 調理、コースメンテ、リネン、従業員送迎、ポーター

アルバイト体験記募集
昭和の懐かしい体験から令和の最新オシゴト事情まで

アルバイトを始めたきっかけや、お仕事を通して学んだこと、
面白エピソード、思い出などをお寄せください。

メールの「件名」に「アルバイト体験記」と記入し、
①ペンネーム ②お住まいの地域（千歳市、恵庭市、安平町など） 
③アルバイトのエピソード 記入してお送りください。

送り先は
こちら

otayori.qnavi
@chanto.biz

※お便りの一部を紙面上でご紹介させていただきます。その際、お名前や特定の企業名、不適切な内容、言葉など
は伏せさせていただきます。 また、いただいた情報は紙面制作以外の目的で利用することはありません。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・レジなど、 

簡単なお仕事からスタート
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）歓迎
時　間▶�10:30～19:30の間で4～8h　 

※6h以上の勤務で休憩1h 
※状況により延長の場合有

給　与▶�一般/時給1,200円～ 
学生/時給1,150～1,200円

勤　務▶週2〜6日、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与有（実績に

よる）、食事手当支給、勤務実績により有給休暇有、 
昇給有、グループ施設利用割引有、受動喫煙対策有 

レストランユック新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F鹿の湯グループ

0123-46-58300123-46-5830応募

千歳 ア パ ホール

オーダータブレットオーダータブレット導
入
導
入

日祝勤務で 
時給＋100円 長期で一緒に

頑張ろう！

海外からのお客さま海外からのお客さま
対応も誰でも簡単!!対応も誰でも簡単!!

ホールスタッフ募集♬

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

学校行事など突然のお休みにも対応します!
仕　事▶�野菜の種まき、育成、収穫など。 

時期によって箱詰め作業もあります。
期　間▶3月下旬〜11月中旬（予定）
資　格▶�未経験者歓迎、学生不可、 

交通機関が不便なため自力通勤できる方
時　間▶�8:00〜17:00（勤務時間応相談） 

※昼休憩1.5h、午前・午後15分の休憩有 
※残業なし 
例/8:00〜12:00

休　日▶週1日、応相談（天候により変動有）
給　与▶�時給1,100円〜 ※経験・能力により昇給有
待　遇▶�労災保険、直売所での割引制度有、喫煙ブース有

規格外野菜の規格外野菜の
プレゼントプレゼント

あり！あり！

お菓子 お菓子 
飲み物付 飲み物付 
休憩あり♪休憩あり♪

野菜直売所
ロードハウス ふくもと 福本農園

〒061-1356　恵庭市西島松316

採用係0123-36-8290 090-8274-1755

恵庭 ア パ 農作業スタッフ

まずはお気軽にお電話ください。

千歳市信濃2丁目1-7

0120-126-855
（株）いのうえ わんすま事業部

千歳 パ 配達、仕分け

期　間▶一年ごとの更新制　※原則更新
仕　事▶仕入れ、仕分け、配達（社用車使用）
資　格▶未経験者歓迎、要普通免許
給　与▶時給1,075円～
時　間▶13:00～17:00　※残業なし
勤　務▶週2～3日
待　遇▶制服貸与、車通勤可、受動喫煙対策有

担当/井上

★日祝休み ★扶養内勤務 ★WワークOK

千歳・恵庭の事業所や個人宅に千歳・恵庭の事業所や個人宅に
お米や食材をお届けするお仕事です。お米や食材をお届けするお仕事です。

①フロントスタッフ

②庭園管理

《共通項目》
資　格▶未経験者歓迎
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、食事補助有、有給休暇有（規定有）、
受動喫煙対策有

期　間▶�5月中旬（GW明け頃）〜11月15日（約6カ月）
仕　事▶�接客、受付、館内案内、館内清掃、チケット販売など
時　間▶�9:30～16:00 

※休憩30分、残業なし、希望の時間帯応相談
勤　務▶�︎�週2〜6日 

※土日祝日勤務可能な人（全部または一部応相談）
給　与▶︎時給1,100円〜（経験、能力を考慮します）

期　間▶4月1日～11月30日
仕　事▶�施設内の清掃、保全、庭園・農園の植物栽培管理、ほか
時　間▶�7:45～16:30 ※実働7.5h、休憩1.25h 

※勤務時間応相談 ※残業なし
勤　務▶︎週2〜6日 ※応相談
給　与▶︎時給1,075円〜（経験、能力を考慮します）

夕張郡由仁町
伏見134-2 

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-82-2001
東武緑地株式会社 ゆにガーデン 

受付/9～17時　担当/鎌内、今野

★未経験者OK♪
★植物に興味のある方大歓迎!!

扶養内勤務可!
WワークOK♪

その他 パ フロント、庭園管理
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（株）東洋実業 恵庭営業所

恵庭

恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

［担当］採用係

期　間▶�1年ごとの更新制
仕　事▶�日常清掃
時　間▶�15:30～17:00 

※実働1.5h、残業なし
給　与▶�時給1,100円 

※試用期間3カ月/時給1,075円
勤　務▶�月～金の中で週2〜5日 

※WワークもOKです。
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶�SBS東芝ロジスティクス（恵南）

パ 清掃

応 募 0123-33-82250123-33-8225

清掃清掃スタッフスタッフ
急募急募!!!! 1時間半の

勤務です♪

まずはお気軽にお電話ください。 
その後、写真付き履歴書をお送りください。

身 体を動かすことが
好きな方にピッタリ 

〒053-0021 苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMS マンションマネージメントサービス㈱
0144-35-1371

千歳 パ 清掃

期　間▶1年ごとの更新制（原則更新）
仕　事▶�ホテルおよび商業施設の共用部分の清掃（掃除

機がけ、ゴミ集めなど）および大浴場の清掃。 
※ホテルの客室清掃はありません。

給　与▶�時給1,075円～ 
月収例/101,588円= 
月平均勤務日数21日×4.5h×時給1,075円 
※�各月のシフト組み合わせにより 

若干の変動があります。
時　間▶�8:00～13:00（実働4.5h） 

10:00～15:00（実働4.5h） 
※シフト制　※休憩0.5h、残業なし

勤　務▶週3～5日　※応相談
待　遇▶�社保完備、有給休暇制度、交通費全額支給、 

制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市末広6丁目4-4 

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り

替える作業 
ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日or週6日 ※選択可
休　日▶�例【週5日勤務】日曜定休+固定休日1日、 

　夏季・冬季休暇 
例【週6日勤務】日曜定休、夏季・冬季休暇

待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 
昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、 
社内イベント参加可、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来 
（勇払郡安平町早来源武275）勇払郡安平町早来源武275

0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集牧場作業スタッフ募集

事前見学可能です。まずはお電話ください。

早来

1,250円!!1日3時間で

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

福利厚生が
充実♪

時
給

期　間▶︎3〜7月 ※9月までの延長OK
勤　務▶�週2日～応相談 ※平日のみ、土日のみもOK
時　間▶�(a)8:00～17:00（フルタイム） ※休憩計90分 

(b)9:00～15:00（1日5h以上） 
(c)�9:00～13:00 

※1日3h以上～で勤務時間ご相談ください。
※残業/月平均5h程度

給　与▶�(a)時給1,135円 (b)時給1,110円 (c)時給1,085円

期　間▶︎3〜7月 ※9月までの延長OK
勤　務▶︎週3日以上
時　間▶�(a)8:00～17:00（フルタイム） ※休憩計90分 

(b)9:00～15:00（1日5h以上） 
※残業/月平均5h程度

給　与▶�(a)時給1,135円 (b)時給1,110円

期　間▶︎4〜11月
勤　務▶︎週3日以上
時　間▶�(a)8:30～17:00（フルタイム） ※休憩計90分 

(b)9:00～15:00（1日5h以上） 
※残業なし

給　与▶�(a)時給1,135円 (b)時給1,110円

期　間▶︎4〜11月
勤　務▶︎週3日以上
時　間▶�8:00～17:00（フルタイム） ※休憩計90分 

※残業なし
給　与▶�時給1,350円

❶ガーデニング作業  ★4月からスタートも選べます

❷ガーデンショップスタッフ

期　間▶4～11月　　　
勤　務▶︎週3日以上
時　間▶�8:00～17:00（フルタイム） 

※休憩計90分、残業/月平均5h程度
給　与▶時給1,135円

❹ガーデン管理スタッフ

❸事務スタッフ

❺はなふるガーデン管理スタッフ

❻造園スタッフ

期　間▶︎3〜6月 ※9月までの延長OK
勤　務▶�週2日～応相談 ※平日のみ、土日のみもOK
時　間▶�(a)8:00～17:00（フルタイム） ※休憩計90分 

(b)9:00～15:00（1日5h以上）  
(c)�9:00～13:00 

※1日3h以上～で勤務時間ご相談ください。
※残業/月平均5h程度

給　与▶�(a)時給1,135円 (b)時給1,110円 (c)時給1,085円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-36-8050【受付/月〜金 9〜17時】

株式会社サンガーデン
恵庭市西島松561-4

恵庭 ア パ ガーデニング、ガーデンショップ、事務、ガーデン管理、造園

《共通項目》
待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有、 

時間外作業は25～60%割増 

春・夏休み、参観日、習い事など、春・夏休み、参観日、習い事など、

お子さまの学校行事に合わせた働き方お子さまの学校行事に合わせた働き方
ができますができます!!

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�即日〜長期
仕　事▶�荷物の仕分け
勤　務▶�週2日～
勤務先▶︎千歳市美々
給　与▶�時給1,200円〜 

※22時以降/時給1,500円
資　格▶�自力通勤できる方、土日祝勤務できる方歓迎
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度） ※残業なし
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有、週払い制度有 

◆荷物の仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

時時
給給

時給時給22時以降

11,,200200
11,,500500

円円
円円

千歳 パ 仕分け

Wワーク
OK! 

週2日〜OK!

＼仕事探すなら／

ぼく、この仕事がしてみたいな。 アルバイト体験記 恵庭市/梅酒大好き

子どもの進学をきっかけに、お友だちの紹介で、春先から冬前の野菜の選別のお仕事を3
年間していました。夏場は30℃以上になる温室内での作業で、トマトの選別作業や、テーブ
ルで箱詰め作業をしました。

黙々と重さを量りながら袋詰めをしてラインに流す作業が好きでした。出荷先によって
ランクがあるので、いかに早く間違いなく詰めるかが勝負です。

繁忙期は、収穫のお仕事もありました。汗びっちょりになるので着替え
持参です。これもまた黙々と作業できるので楽しかったです。ベテランの
方の作業が早過ぎてついていけませんでしたが（汗）お昼休憩には食後の
おやつタイム！ みんなでお菓子交換しながらのおしゃべり。

時期や天候によって収穫量が変わるので、繁忙期は多少残業がありま
したが、仲間に恵まれて楽しくお仕事できました。

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます6,600円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

申し込みは
コチラ

◆スタート・ポーター

千歳カントリークラブ
〒066-0005 千歳市協和814

http://www.chitosecc.jp/ 0123-21-2301
電話連絡のうえ、写真付履歴書をご用意ください。委細面談にて。

【受付】平日/月〜木  
9時〜16時

仕　事▶�ボイラー管理、浴室清掃、 
クラブハウス内外の清掃など

給　与▶時給1,100円
時　間▶�7:00～17:30の間で実働6h 

※休憩1h、残業10h程度/月

◆調理補助

◆清掃（パート）

仕　事▶コース管理作業全般
給　与▶経験者/�時給1,400円

未経験者/時給1,200円
時　間▶�5:00～18:00の間で実働8h 

※休憩1.5h、残業10h程度/月

◆コース管理

仕　事▶�キャディバッグのカートへの積込、
コース内巡回、練習場の管理、 
ゴルフカートの管理など

給　与▶時給1,100円
時　間▶�5:30～18:30の間で実働8h 

※休憩1h、残業10h程度/月

期　間▶4月1日～11月30日まで
資　格▶�年齢不問、未経験者歓迎、 

経験者優遇、車通勤できる方
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通

勤可、制服貸与、受動喫煙対策有
休　日▶月8日

44月月から から 
勤務スタート勤務スタート

千歳駅千歳駅からから
車で20分車で20分!!!!
街から近いゴルフ場です街から近いゴルフ場です

積極積極
採用中採用中!!!!★ ★

千歳 期 コース管理、スタート・ポーター、調理補助パ 清掃

仕　事▶レストランでの調理補助
給　与▶時給1,100円
時　間▶�9:00～15:00の間で実働4～6h程度 

※�6h以上の勤務で休憩1h、 
状況により残業の場合有

《共通項目》

丁寧指導で
未経験の方も安心!!

仕　事▶車の洗車、車内の清掃
時　間▶�6:00～3h以上、 

8:30～21:00 ※実働8h 応相談 
※6h以上勤務で休憩1h、残業有

仕　事▶帰着した車の確認、車の誘導、移動など
時　間▶10:00～19:00の間で4h以上　※残業有

◆ 車の洗車・清掃スタッフ

◆ 帰着対応スタッフ

千歳 パ 洗車・清掃、帰着対応

短期・長期どちらもOK! 時間・日数応相談

車の洗車・清掃スタッフ
帰着対応スタッフ 募集 !!

《共通項目》
期　間▶即日〜雇用期間の定めなし
給　与▶�時給1,280円 ※試用期間3カ月/時給1,270円
資　格▶�要普通免許、未経験者歓迎 

※70歳まで（定年雇い止めのため）
勤　務▶週2日～応相談
待　遇▶�社保完備、交通費全額支給（2㎞以上～）、 

敷地内全面禁煙

千歳市柏台南2丁目2番5新千歳空港店

0123-27-41230123-27-4123応 募
【受付/9〜18時】　担当/松井

《全体共通項目》 
期　間▶︎雇用期間の定めなし
勤　務▶週2〜5日 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、正社員登用有、 

制服貸与、車通勤可、受動喫煙対策有

仕　事▶�ⓐ配膳、下げ膳など　 
ⓑ調理補助、食器洗浄など

資　格▶︎経験者優遇
時　間▶�17:00～24:00の間で4h以上 

※�応相談、6h以上の勤務で 
休憩1h、残業なし

給　与▶�時給1,110円〜  
※22時以降深夜割増有

勤務先▶�和どさんこキッチンゴリラ千歳店 
（クイーンズホテル千歳内）、 
和うまいっしょ千歳店 

（千歳第一ホテル内）

ⓐホール ⓑキッチン

クイーンズホテル千歳 千歳市幸町５丁目6-1千歳第一ホテル 千歳市幸町4丁目25-1

千歳第一ホテルに
繋がります。0123-27-2000

フリーター・経験者・学生
歓迎!!

仕　事▶朝食の盛り付け、補助、配膳、洗い場など
時　間▶�3:30～10:00（実働5～5.5ℎ） 

※休憩、残業なし
給　与▶�時給1,100円〜（経験者優遇） 
勤務先▶︎�千歳第一ホテル、クイーンズホテル千歳

朝食スタッフ 時間応相談

千歳 ア 店内業務、朝食スタッフ
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

扶養内OK!扶養内OK!
期　間▶�試用期間3カ月、その後雇用期間の定めなし
仕　事▶�利用者さまと一緒に作業をし、サポートする�

お仕事です。（袋折り、ラベル貼り、クリーニン
グなど）、利用者さまの送迎など運転業務も有

資　格▶�要普通免許、学歴・経験不問、�
64歳まで（定年雇い止めのため）

時　間▶�9:00〜16:00�
※休憩1h、残業なし ※時間応相談

給　与▶時給1,120円～
休　日▶土日祝、ほか
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

屋内禁煙

千歳市信濃1丁目13-1
■就労継続支援事業所（B型）　事業所番号：0111100236

週3日〜勤務OK週3日〜勤務OK

080-3230-7461080-3230-7461応募

千歳 パ 就労支援員

◆野菜苗・花苗の定植、出荷までのハウス内作業

0123-33-3303
お気軽にお問い合わせください。 受付/10〜16時�

　　 （月〜金）
担当/桑山 有限会社 中央園芸 〒061-1403

恵庭市中央164番地

苗の生産から出荷までのお仕事です

勤務時間・日数ご相談ください！勤務時間・日数ご相談ください！

  時給時給1,2001,200円!円!
9:00〜12:00、8:30〜12:00、
9:00〜15:00など

例

初めて初めてのの方方・・ブランクブランクがが
ある方も歓迎!!ある方も歓迎!!

時　間▶��8:00〜17:00の間で応相談�
（昼休憩12:00〜13:00）�
※残業は5月のみ月7h程度

給　与▶時給1,200円（4・5月は時給UP）
期　間▶�即日〜6月の間で応相談　★短期OK!�

※10月末くらいまで延長の場合有�
　（5月下旬に打診します。）

資　格▶�交通機関がないため、車で通える方歓迎�
※恵庭市内送迎有、応相談

勤　務▶︎週2日〜
休　日▶�日曜日（希望休みは対応可能）
待　遇▶︎受動喫煙対策有

恵庭 期 ハウス内作業

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶��主に店頭販売業務または製造補佐
資　格▶特に問いません。
給　与▶�時給1,075円～
時　間▶�9:00～14:00�

※休憩・残業なし
勤　務▶週2～3日 ※水曜定休日
待　遇▶�雇用保険（時間による）、車通勤

可、制服貸与、店内禁煙
勤務先▶�Bakery BOB GEORGE�

（恵庭市住吉町1丁目1-1）
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

BOB GEORGEBOB GEORGE

女性 
活躍中

（株）ハイハット 恵庭市住吉町1丁目1-1

多忙につき多忙につき販売スタッフ募集!販売スタッフ募集!
経験者・パン作りが好きな方大歓迎!!

恵庭市内恵庭市内ののベーカリー店ベーカリー店 ボブ★ジョージボブ★ジョージ

090-8900-0296 担当/脇田
受付時間/11〜17時

恵庭 ア パ 販売スタッフ

期　間▶︎3月中旬〜12月上旬予定
給　与▶時給1,100〜1,500円
時　間▶�6:00～18:00間でシフト制

※�短時間、土日のみの勤務も可
（現場による）
※状況により残業の可能性有

休　日▶週1日以上(応相談)
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規

定支給、受動喫煙対策有

千歳市柏台1390番地30123-22-2111
電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

街から近いゴルフ場♪
通いやすさが人気です！

千歳 期 ア ホール、調理、コース管理、ポーター、清掃、フロント

レストランホールスタッフ ★未経験者歓迎

ポーター

調理補助 ★経験者歓迎

フロント

コース管理

清掃
※�公共交通機関が不便なため、�
車通勤できる方の募集です。

3月中旬3月中旬勤務スタート勤務スタート

3/3/2020（金・祝）（金・祝）

OPENOPEN予定予定!!!!

新千歳空港新千歳空港からから車車で約で約55分分

千歳市勇舞8丁目1-1

担当/田中090-5981-1051

おたからやおたからや
応募

千歳 パ 買取専門店の接客

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�接客、商品査定、商品の整理、ティッシュ配り、

事務など
給　与▶�時給1,250円～＋インセンティブ有
時　間▶�10:00～19:00の間で4～8h�

※週2日は8h勤務、ほかは応相談�
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週2～5日 ※応相談�
※年末年始、1週間程度の休み有

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、有給休暇、昇給有、�
ミニボーナス有、受動喫煙対策有

未経験者 未経験者 
歓迎!!歓迎!!

ちとせモール店ちとせモール店

全員面接します!全員面接します!

査 定 業 務 は査 定 業 務 は商品の写真を撮影商品の写真を撮影 してして  

本 部 に本 部 に 送信するだけ♪送信するだけ♪

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�受付・巡回・点検・清掃(館内清掃が�

主ですが、冬季は除雪などもあり)、�
立ち合い、検針など

給　与▶�日給7,525円　 
月収例/150,500円＝ 
月20日×日給7,525円

時　間▶�9:00～17:00　※休憩1h、残業なし
勤　務▶月～金�
休　日▶土日祝、年末年始
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、�

交通費実費支給、屋内禁煙
勤務先▶千歳市末広6丁目4-4 

新築テナントビルの 
管理員募集!!

未経験者 
60歳以上の 

方も歓迎 

まずはお気軽にお電話ください。 
その後、写真付き履歴書をお送りください。

〒053-0021 苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMS マンションマネージメントサービス㈱
0144-35-1371

千歳 嘱 テナントビル管理員

直行
直帰

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

期　間▶即日～長期
仕　事▶お菓子の検査、梱包、箱詰めなど
勤　務▶週1～5日　※応相談
勤務先▶千歳市泉沢
給　与▶時給1,075円～
時　間�▶�9:00～17:00の間　�

※時間に変動有　※休憩1h、残業なし
休　日▶土日祝
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規定

支給、車通勤可、受動喫煙対策有、�
週払い制度有 

千歳・恵庭市内送迎有♪

千歳 パ 検査・梱包

扶養内勤務OK!!扶養内勤務OK!!
土日祝休み♪土日祝休み♪

ちゃんと 検索

一緒にQ人ナビでお仕事さがそ♪

＼仕事探すなら／
お仕事探し応援団♪

期　間▶長期
仕　事▶�お買い物や医療機関受診同行、食事、調理など
資　格▶�無資格・未経験者OK、介護職員初任者研修修

了・介護福祉士あれば優遇
給　与▶�初任者研修修了/時給1,100円～ 

※処遇改善費含む 
無資格・未経験者/時給1,075円～

時　間▶�7:00～15:00、12:00～20:00�
※休憩1h、状況により残業有

勤　務▶週2～4日
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規定支給、�

車通勤可、無料駐車場有、昇給有、処遇改善賞
与（年2回支給）、正社員登用制度有、屋外喫煙
スペース有、初任者研修費用全額当社負担

千歳市住吉４丁目８番１４号
グループハウス ぬくもりの家

千歳 パ 介護

090-3399-5886応
募 受付/9:00〜18:00 （人事担当直通）

介護スタッフ募集!!
身体介助

なし 
勤務開始日
応相談

こんなこんな
資格資格

あった
んだ！

あった
んだ！

知って知って
トクトクす

るする

葬儀やお墓､遺産相続などいわゆる｢終活｣に関する
アドバイスを行うことができる資格です。
葬儀社や保険業の方や､親の終活や介護などを考え
る方々が取得しています。
この資格に必要なの
は知識と人の話をし
っかりと聞くこと
です。
他にも､終活カウンセ
ラーや終活マイスタ
ーなど同様の資格が7
つあります。

終活アドバイザー

ライフプランをライフプランをサポート！サポート！

期　間▶︎半年ごとの更新制（原則更新）�
仕　事▶�床・ゴミ回収・拭き掃除など
勤　務▶�週3〜5日程度
時　間▶�20:30〜24:00�

21:00〜24:00�
※残業なし

給　与▶時給1,200円　※22時以降は深夜割増有
待　遇▶�労災保険、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可

（駐車場無料）、有給休暇、記念日休暇（1日）、�
屋内禁煙、75歳定年

勤務先▶�イオン千歳店/千歳市栄町6丁目51

イオンディライト株式会社 千歳市栄町�
6丁目51

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。【面接現地】

0123-49-6207

千歳 パ 清掃

未経験者歓迎未経験者歓迎!!!! ★★ 夜夜のの短時間短時間 !!
★★ WワークWワークOK♪OK♪

2名2名
募集募集

期　間▶�3月中～6月
仕　事▶ハウス内で花苗植込み・出荷作業�
資　格▶車通勤できる方
時　間▶�8:00～17:00の間で実働4h〜

（要相談）�
※�お昼休み1h、午前・午後15分�
休憩有、残業なし

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶シフト制　※応相談
待　遇▶交通費規定支給、喫煙スペース有

千歳市釜加135番地（勤務先）

〈受付〉8〜17時　担当/マツタニ

坂本造園株式会社

0123-22-5371
まずはお気軽にお電話ください。

花苗生産花苗生産
作業スタッフ作業スタッフ

日・祝勤務は時給 +30 円 !!

＆＆
千歳 期 ア パ 花苗生産・作業スタッフ

有限会社イーワークス 人材派遣業 派01-300151　職業紹介 01-ユ-300083
恵庭市京町80番地 恵庭商工会議所ビル1F

0123-33-5555
info@eworks-jobnet.com

お電話または 
E-mailでお問い
合わせください。

勤務先▶千歳市
期　間▶️長期（3カ月ごとの更新制）
仕　事▶�天然素材の成分抽出・加工などの業務です。
給　与▶時給1,300円
時　間▶�9:00〜17:30（実働7.5h） ※休憩1h、残業ほぼなし
休　日▶︎�土曜日・日曜日・祝日・年末年始・GWほか�

（企業カレンダー有）

◆派遣/生産スタッフ
★食品製造経験者歓迎♪土日祝休み♪

勤務先▶恵庭市
期　間▶長期（2カ月ごとの更新制）
仕　事▶�倉庫内での飲食料品のピッキングのお仕事です。
給　与▶時給1,090円（4月より時給1,100円）
時　間▶�9:00〜18:00（実働8h） ※休憩1h、残業の場合有�

※短時間勤務も相談可
休　日▶月曜日～日曜日のうち、シフトによる週休2日

◆派遣/倉庫内ピッキングスタッフ
★未経験者歓迎♪当社スタッフも活躍中♪

待　遇▶�各種保険完備、交通費規定支給、駐車場無料、�
受動喫煙対策有

【共通項目】

LINEで 
質問・応募ができます!!

HPで求人情報をチェック!

他にもゴルフ場スタッフなど、春から働けるお仕事も募集中！

千歳・恵庭 派 製造・加工、ピッキング



2026年2月27日（金） ちゃんと13

ちとせっこセンター
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館～子育てコンシェ①休日開館～子育てコンシェ
ルジュ勤務日ルジュ勤務日
月に１回、日曜日にも開館し月に１回、日曜日にも開館し
ています。ています。
とき／とき／３月１日（日）①9：30３月１日（日）①9：30
～ 12：00 ② 13：00 ～～ 12：00 ② 13：00 ～
16：0016：00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②R７ゆる会②R７ゆる会
千歳市での子育てについて、千歳市での子育てについて、
情報交換などができるお話情報交換などができるお話
会を開催しています。会を開催しています。
とき／とき／３月３日（火）10：30３月３日（火）10：30
～ 11：30～ 11：30
対象／対象／ R７年に千歳市に転入R７年に千歳市に転入
してきた就学前の子の保護者してきた就学前の子の保護者
（お子さんも一緒に参加可）（お子さんも一緒に参加可）
申込／申込／～３月２日（月）～３月２日（月）

③「おしゃべりタイム」③「おしゃべりタイム」
この時期に、「みんなはどうしこの時期に、「みんなはどうし
てる？」「私だけ？」など、気てる？」「私だけ？」など、気
軽にお話しができる場です。軽にお話しができる場です。
とき／とき／３月17日（火）10：３月17日（火）10：
00～ 10：3000～ 10：30
対象／対象／生後６カ月までの子と生後６カ月までの子と
保護者保護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
申込／申込／３月２日（月）・３日（火）３月２日（月）・３日（火）

④企業連携ぷちゼミ　④企業連携ぷちゼミ　
提供：瀧建設興業株式会社提供：瀧建設興業株式会社
「うたって・あそんで・なかよ「うたって・あそんで・なかよ
しタイム」建設会社で働く海しタイム」建設会社で働く海
外の方々と親子で気軽に多外の方々と親子で気軽に多
文化交流を楽しみましょう。文化交流を楽しみましょう。
とき／とき／３月２１日（土）10：３0３月２１日（土）10：３0
～ 11：３0～ 11：３0
対象／対象／就学前の子と保護者 就学前の子と保護者 
定員／定員／ 1５組（申込順）1５組（申込順）
申込／申込／３月２日（月）～19日３月２日（月）～19日
（木）まで　ちとせっこ児童館　（木）まで　ちとせっこ児童館　
TELTEL42-555142-5551

⑤ちとせっこボランティア募集⑤ちとせっこボランティア募集
R8年度、子どもと一緒に遊R8年度、子どもと一緒に遊
ぶ・縫い物・花壇のお世話・ぶ・縫い物・花壇のお世話・
大工仕事・遊具作りなどの大工仕事・遊具作りなどの
内容でボランティアをしてい内容でボランティアをしてい
ただける方を募集します。ただける方を募集します。
対象／対象／ちとせっこボランティちとせっこボランティ
アに興味・関心がある方アに興味・関心がある方
申込／申込／順次受付順次受付

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①休日開館①休日開館
平日遊びに来られない方もぜ平日遊びに来られない方もぜ
ひこの機会に遊びに来てみまひこの機会に遊びに来てみま
せんか？せんか？
とき／とき／ 3月15日（日）①９：3月15日（日）①９：
30 ～ 12：00②13：00 ～30 ～ 12：00②13：00 ～
16：0016：00

対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②センターみんなであそぼう会②センターみんなであそぼう会
地域の小学生も乳幼児さん地域の小学生も乳幼児さん
も一緒に遊びましょう。も一緒に遊びましょう。
とき／とき／３月２７日（金）１１：00３月２７日（金）１１：00
～ 11：30～ 11：30
対象／対象／地域の小学生・乳幼地域の小学生・乳幼
児と保護者の方児と保護者の方

③支援センターデビューDAY③支援センターデビューDAY
げんきっこセンターに初めてげんきっこセンターに初めて
遊びに来てくれた方には記念遊びに来てくれた方には記念
に手形や足形をとりプレゼンに手形や足形をとりプレゼン
トします。トします。
とき／とき／ 3月28日（土）9：303月28日（土）9：30
～ 16：30～ 16：30
対象／対象／妊娠中の方・就学前妊娠中の方・就学前
の子と保護者の子と保護者

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金:10時～15時）

＊休館日：３月６日（金）・31日＊休館日：３月６日（金）・31日
（火）（火）
①ひなまつりイベント開催！①ひなまつりイベント開催！
みんなすくすく大きくなあれみんなすくすく大きくなあれ
♪フォトスポットやひな飾り制♪フォトスポットやひな飾り制
作で楽しみましょう！作で楽しみましょう！
とき／とき／３月２日（月）・３月３日３月２日（月）・３月３日
(火)10：00～ 12：00(火)10：00～ 12：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②３月誕生会②３月誕生会
３月生まれのお友だちの誕生３月生まれのお友だちの誕生
会をお祝いしましょう☆お子会をお祝いしましょう☆お子
さまの手形か足形のお誕生さまの手形か足形のお誕生
カードのプレゼント、フォトスカードのプレゼント、フォトス
ポットもあります☆ポットもあります☆
とき／とき／３月10日(火)11：00～３月10日(火)11：00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③食育相談③食育相談
こども園の栄養士がお話を聞こども園の栄養士がお話を聞
いたり、アドバイスをしていまいたり、アドバイスをしていま
す。離乳食や食事の悩み、おす。離乳食や食事の悩み、お
子様の発育など、お気軽にご子様の発育など、お気軽にご
相談ください。相談ください。
とき／とき／３月11日（水）13：00３月11日（水）13：00
～ 14：00～ 14：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④金曜日はアリスDEランチ④金曜日はアリスDEランチ
みんなで食べると食欲も気分みんなで食べると食欲も気分
もUP！ そのまま、午後もゆっもUP！ そのまま、午後もゆっ
くり遊べます♪くり遊べます♪
とき／とき／３月13日３月13日(金)(金)、27日、27日
(金)(金)
12：00～ 13：0012：00～ 13：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／お弁当・飲み物・おお弁当・飲み物・お
しぼりしぼり

⑤子育て講座「はじめてママ⑤子育て講座「はじめてママ
講座」２回コース講座」２回コース
赤ちゃんが生まれて、はじめ赤ちゃんが生まれて、はじめ
てママになった方のための講てママになった方のための講
座です。一緒に子育てをする座です。一緒に子育てをする
仲間がいると心強いですよ仲間がいると心強いですよ
ね。第１子を妊娠中の方も一ね。第１子を妊娠中の方も一

緒に参加しませんか？緒に参加しませんか？①わら①わら
べうたベビーマッサージ②離べうたベビーマッサージ②離
乳食講座＋こども園５歳児和乳食講座＋こども園５歳児和
太鼓披露太鼓披露
とき／とき／①４月17日(金）10：①４月17日(金）10：
00 ～ 11：30②５月15日00 ～ 11：30②５月15日
(金)10：00～ 11：30(金)10：00～ 11：30
対象／対象／第１子を子育て中の第１子を子育て中の
保護者と生後６カ月までの乳保護者と生後６カ月までの乳
児、妊娠中の方（ご夫婦での児、妊娠中の方（ご夫婦での
参加可）参加可）
持ち物／持ち物／①①バスタオル・飲みバスタオル・飲み
物持参＋粘土で手形足形作り物持参＋粘土で手形足形作り
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／３月30日(月) ～４月３月30日(月) ～４月
３日(金) 12：00～ 15：00３日(金) 12：00～ 15：00

⑥ハッピーイースター！⑥ハッピーイースター！
ゲームや制作をします。みんゲームや制作をします。みん
なで遊びに来てね♪なで遊びに来てね♪
とき／とき／４月３日（金）10：00４月３日（金）10：00
～ 12：00（開始11：00～）～12：00（開始11：00～）

⑦FunPartyで遊ぼう！⑦FunPartyで遊ぼう！
(月)アリスシアター (火)ハ(月)アリスシアター (火)ハ
ピジャム(水)プチヨガ(木)ピジャム(水)プチヨガ(木)
音楽隊みーつけた(金)ＨＵ音楽隊みーつけた(金)ＨＵ
Ｇっとベビマの日替わりメＧっとベビマの日替わりメ
ニューを楽しもう！ニューを楽しもう！
とき／とき／月曜日～金曜日11：月曜日～金曜日11：
00～ 11：1500～ 11：15
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

2・32・3月月

千
歳
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
利
用
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、
各
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

うちの子がうちの子が
  いちばん！  いちばん！

E-mail 投稿のみ受付です。①1～2 匹ま
でのペットの画像（640×480ピクセル以
上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②ペッ
トの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町
まで、枝番不要）④投稿者
の名前（ペンネーム可）を
明記のうえ、二次元コード
よりお送りください。

【注意】①～④に不備・記入漏れがあった場合、
掲載できないことがあります

※応募多数のため掲載の時期、可否については一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以上）の集合写真の場合は横向き
でお送りください。その分大きく掲載できます（ただし複数枚の合成画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、画像をト
リミングする場合があります。※キツネ・スズメ・カラスなど鳥獣保護管理法に該当の恐れのある動物は掲載できません。

※過去 1 カ月以内に掲載された
方のご応募はお控えください。

つむぎちゃんペコちゃんここなちゃん

らんちゃん うるるちゃん

北斗ちゃん

モッチーちゃん＆グッチーちゃん リッケちゃん

まるちゃん
千歳市弥生　うゆさん千歳市柏陽　ウィッキーさん恵庭市中島町　トムとじぇりーさん

千歳市朝日町　たかはしさん 千歳市自由ヶ丘　るんるんさん

恵庭市恵み野　さすらいのピアノ弾きさん

千歳市日の出  ナンさん 千歳市清流　ケニーさん

千歳市駒里　ぼのぼのさん

千歳・恵庭のおともだち

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」
でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとって
からお送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風
呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となる
ことがあります。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640
×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点の
み添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひら
がな表記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを
記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）
を明記のうえ、二次元コードよりお送りください。

千歳市信濃　よっしーさん
そうたちゃん&えいたちゃん

千歳市富丘　ちょんまげ侍さん
りおんちゃん&るかちゃん

恵庭市柏陽町　ゆりさん
ゆなちゃん＆りこちゃん

恵庭市恵み野　ふうまパパさん
ふうまちゃん
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◀▲ ソリ滑り

パン食い競争
◀大人の部　▼子どもの部 ▼徒競走

▼福撒き

　千歳市の旭ヶ丘町内会は２月８日、祝梅３号公園（旭ヶ丘３）
で「子ども雪遊び」を開き、子ども79人に加え、父母や町内
会員など総勢１６０人が参加しました。
　荒洋一町内会長のあいさつの後、「ソリ滑り」がスタート。そ
の後も「宝探し」「徒競走」など全部で５つの遊びが行われました。

　「パン食い競争」では子どもだけでなく大人の部も開催され、パンをく
わえるのに苦労していましたが、何とかくわえることに成功し、皆にこや

かな表情でゴール。会場から温
かい拍手が送られました。

　最後に参加者へ豚汁が振る舞わ
れ、イベントは終了。晴天に恵ま
れた寒空の下、子どもも大人も楽
しむにぎやかな一日となりました。

Photo 
Galleryフ

ギ ャ ラ リ ー
ォ ト

千歳市旭ヶ丘町内会  子ども雪遊び

・12/1.2.3
月、火、水

なまら！おトクーポンなまら！おトクーポン
テナント除く、食品コーナー全品
一会計本体価格合計より 5%OFF!!5%OFF!!
2月28日土・3月1日日

【千歳店】 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿) TEL0123-26-6660  【長都店】 千歳市勇舞8丁目1-1 TEL0123-23-7667

スーパーアークス 千歳店・長都店限定

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

2.28
(土曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より5%OFF 5%OFF

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

(日曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より

3.1

※写真は
　イメージです

ソース焼きそば、
味噌、醤油

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

マルちゃん

ごつ盛りカップ麺
マルちゃん

ごつ盛りカップ麺
マルちゃん

ごつ盛りカップ麺
マルちゃん

ごつ盛りカップ麺

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●3/1日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

本体
価格300

個限定

このマークが目印!

1個1個

お1人様 6個限りお1人様 2玉限り

本体
価格200

玉限定 1玉1玉 （税込140円）（税込140円）
129円129円

レタスレタスレタスレタス
茨城県産茨城県産茨城県産茨城県産

(Lサイズ)(Lサイズ)(Lサイズ)(Lサイズ)
（税別）（税別）

答えは来週号に掲載！
 

君にこの難問が
解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑥
⑧
⑨
⑩
⑬
⑯

ウサギに勝ったが、俊足だからじゃない
図工でコネコネ
人類のご先祖様だぞ、ウッキッキー
「犬も歩けば～」「あった！」パンッ
駅の乗り場に、次々と「空車」
券さえあれば…アイドルの手をギュッ
ベッドには、敷き布団ではなくコレ
浴槽のこと
たまに空似もある人
パン粉をつけた揚げ物。串◯◯

ヨコのカギ
①
③
⑤
⑦
⑧
⑪
⑫
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

教会はキンコーン。お寺はボーン
空中ブランコもあるよ
⇔フィジカル
フグは怖い。顔でなく
シャンプーしてないから痒いわ
「4or9」どんな形？
キラ星のごとき有名人
助手席でも、◯◯◯ベルトを忘れずに
ナウシカやムーミンが住む、山あいの地
水分多めのトロトロご飯
思慮とくればフンベツ。ゴミなら
タテガミがある方のライオン

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Gのマス
に入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑤

⑩

⑫

⑮

⑰

②

⑦

⑬

⑥

⑪

③

⑯

⑧

⑭

④

⑱

⑨

E

F

G

B

A

D

C
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図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

あめ／空となかよくなる天気の
写真えほん
荒木 健太郎／文・写真・絵　
出版　金の星社 

　　雨はどうして空から降るの？どうやって
わたしたちのところへやってくるの？雨のし
くみや雲の様子を写真で紹介！

にげろにげろ
新井　洋行／作　小日向　まるこ／絵　
出版　教育画劇

　ちょうちょをおいかけていたこう
さぎ。気がつくと森の中でまいごに
なってしまいました。ヘビが、オオカ
ミが、つぎつぎとおそいかかってきま
す。にげろ、にげろ！

　ママは「すききらいしちゃだめ」って
いうけれど…。きらいなものをすきに
なれるのかな？すききらいが変わること
もあるのかな？

すききらい
中川 ひろたか／作　かわしま ななえ／絵　
出版　アリス館

ネズミはチーズが苦手
これ？

持ってるだけだよ

ネズミは雑食性なので特別チーズが好物というわけではありま
せん。むしろチーズの熟成臭が苦手な場合もあるほどです。

ちなみに穀物や甘いものを好んで食べています。 北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL 050-7505-0999
一人で悩むより…

ネットで高圧洗浄機を注文したが…
注文した有名メーカーではなかった
　 先日、ネット広告を見て１万５千円の高圧洗浄機を１

台注文した。代引き配達で商品が届いたので開封し
たところ、注文したメーカーではない商品が３台入っていた。
販売業者の連絡先は分からず、送り状には配送代行業者名と電
話番号が記載されている。返金してほしい。

Q

　 インターネットなどを利用して商品を購入する通信販売は、特
定商取引法で広告規制があり、事業者は商品の価格や送料、支

払時期や方法、商品の引き渡し時期、解約・返品の可否や可能な場合の
条件（返品特約）などを表示する義務があります。解約や返品に関して
は原則、返品特約などの表示に従うことになりますが、表示に問題があ
るような場合は、契約の取り消しなどを求めて事業者と話し合うことに
なります。相談者に、販売業者の連絡先が不明であれば、送り状に記載
されている配送代行業者に商品の状況を伝えて、返品と返金を申し出る
よう伝えました。後日相談者から、「配送代行業者に電話がつながり話を
したところ、返金に応じ返品は不要と言われた。数日後に代引き手数料
などを差し引き、現金書留で返金された」と報告がありました。このほ
かにも、「ネット通販で注文したが、商品が届かず事業者と連絡が取れな
い」との相談も寄せられています。苦情が寄せられる通販サイトは、市
場では希少なものが入手可能となっていたり、ブランド品が通常より極
端に安かったり、事業者の電話番号や住所などが明確に表示されていな
かったりといった特徴が見受けられます。また、公式通販サイトにそっ
くりな偽サイトにも注意しましょう。

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 529-1

困ったときの
　　　アドバイス

（70代　男性）

ダイニングテーブルセット
材　質：オーク　無垢材
サイズ：1300×900×700mm

材　質：オーク／張り地 合皮
サイズ：460×490×750mm

テーブル

チェア

4人掛けテーブル1台・チェア4脚

1セット 60,000円
（税・送料込）

（株）大下建設 リフォーム部
TEL:080-5598-6603

販売
中古家具

国産ブランド

柏木工

お問合せ・ご用命は

先着
9セット
限り

●中古家具につき、多少の傷がございます
●千歳、恵庭近郊の方に限らせていただきます
※詳しくはお電話にてお気軽にお問合せください

電話受付時間／10:00～17:00
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者の方、どちらも安心してご参加で
きます。要事前申込。
とき／ 3月14日（土）①9時30分
～ 10時30分②10時45分～ 11
時45分
ところ／千歳市開基記念総合武道館 
会議室
参加費／①②参加は900円（どちら
かのみの参加は500円）
募集人数／各20人
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物、タオル、あればヨガマット
申込方法／電話またはショートメッ
セージよりお申し込みください
問合せ・申込／ヨガ教室トリーニ藤
森 TEL 090-1302-3033

市民健康講座
　「視野と緑内障」をテーマにお話
しをしていただきます。参加者はマ
スク着用を推奨。入口は正面玄関で
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 3月14日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院 2階 講
義室
問合せ・申込／地域医療連携課 TEL 
24-3000（内線8138）

北海道千歳高等支援学校
即売会　
　生徒が日常の学習（作業学習）で
作成した製品（木べら、木のおもちゃ
や革工製品など）の販売を2会場で
行います。製品がなくなり次第終了。
入場無料。事前申込不要。
とき／ 3月18日（水）①10時30分
～ 14時30分②10時30分～ 14
時15分
ところ／①千歳市総合福祉センター
1階入口②ちとせモール1階フロア
問合せ・申込／池田教頭、橋詰、増
永 TEL23-6681

小学生のかけっこ教室
　スポーツの基本のかけっこを学ん
で、より速く走るための教室です。計
3回行います。要事前申込。
とき／ 4月11日（土）、18日（土）、
25日（土）①9時～ 10時②10時
10分～ 11時10分
ところ／千歳市スポーツセンター：4
月11日（土）、18日（土）、千歳市ス
ポーツセンター、青葉陸上競技場：4
月25日（土）※雨天時は5月2日（土）
参加費／ 1100円
募集人数／各30人
対象／①小学1～ 2年生②小学3
～ 6年生
持ち物・服装／タオル、飲み物、屋

内用上靴など
申込方法／千歳市スポーツ協会HP
よりお申し込みください
申込期間／ 3月16日（月）12時～
19日（木）17時
問合せ・申込／ TEL 22-4150（9時
～17時、日月祝は休日）※問い合わ
せのみ

卓球教室（初心者コース）
　シェイクハンドラケットによる、未
経験者および初級者のための基礎知
識を学ぶ教室です。計6回おこない
ます。要事前申込。
とき／ 4月14日（火）～16日（木）、
21日（火）～ 23日（木）9時30分
～ 11時30分
ところ／千歳市スポーツセンター 第
2体育館
参加費／ 1200円
募集人数／ 30人
対象／ 18歳以上の千歳市内在住お
よび勤務先が千歳市内の方
申込方法／千歳市スポーツ協会 振
興課の窓口に直接、受講料と一緒に
申し込みください
申込期間／ 3月24日（火）10時～
27日（金）17時
問合せ・申込／ TEL 22-4150（問
い合わせのみ）

メディカルヨガ
①シニアヨガ(えにあす)
　椅子やタオルを使って無理のない
範囲で身体を動かし体力の維持・向
上を目指しましょう。要事前申込。
とき／ 3月2日(月)、9日(月)、16
日 (月 )、23日 (月 )、30日 (月 )10
時～ 11時10分
対象／ 60歳以上の方やその家族、
友人、介護職の方など
②乳がん経験者のためのヨガ
　無理のない範囲で少しずつ身体を
ほぐし心にも優しい時間を過ごしま
しょう。要事前申込。
とき／ 3月7日(土 )、14日 (土 )、
21日 (土 )、28日 (土 )10時 30分
～ 11時55分
対象／乳がん患者さん、その家族、
友人など(他のがん種の方も参加で
きますが女性限定)
①②共通
ところ／えにあす 会議室2
参加費 ／ 900円(初回体験無料)
持ち物 ・服装／ はだしになれる
ジャージなどの動きやすい服装、あ
ればヨガマット(無料貸出あり)、長め
のタオル、バスタオル、飲み物
その他／キャンセルは当日でも可

(キャンセル料は一切かかりません)
問合せ・申込 ／ヨガサークルBreath 
吉田 TEL 090-1641-6933（ショート
メッセージ可）MAIL breath.eniwa@
gmail.com

お米の話
　農民連の書記長を講師に招き、お
米の流通、価格、米農家の現状など
についてお話してもらいます。参加
無料。要事前申込。
とき／ 3月5日（木）10時～ 12時
ところ／恵み野会館１階 会議室２（恵
み野北2-12-2）
問合せ・申込／新日本婦人の会恵庭
支部 TEL 37-2495

元北海道日本ハムファイターズ
鶴岡慎也氏 講演会
　「野球を通しての学び」をお話しし
ていただきます。サインや記念撮影
の時間もあります。参加無料。要事
前申込。
とき／3月8日（日）15時～17時（開
場14時）
ところ／北海道文教大学 鶴岡記念
講堂
持ち物・服装／入場チケット、サイン
希望者は色紙やボール
申込期間／～3月6日（金）15時
問合せ・申込／めもるホールディング
ス協力会「感共会」事務局 TEL 011-
299-4158（平日10時～17時）

ひな人形展
　これまで寄贈を受けた明治から平
成まで、さまざまな年代のひな人形
9組を公開しています。現在はひな
人形の寄贈受け入れは行っていませ
ん。入場無料。事前申込不要。
とき／～ 3月8日（日）９時30分～
17時※休館日2月27日（金）、3月
2日（月）
ところ／恵庭市郷土資料館
問合せ・申込／ TEL 37-1288

地域の理学療法士と保健師が
お届けする 
ママのための身体メンテナンス
×歩くまでの発達講座
　ママの肩こりや腰痛をスッキリさ
せる身体メンテナンスをしたあと、実
際にお子さんに触れて行きながら運
動発達を促す関わりについてお話し
ます。要事前申込。
とき／ 3月14日（土）10時～ 12時
ところ／えにあす会議室1

参加費／ 2000円
募集人数／ 5組
対象／ 1カ月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
持ち物・服装／ヨガマット、バスタオ
ル、お出かけに必要なもの、動きや
すい服装
申込方法／メールよりお申し込み
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464 MAIL jetkitchen0307@
gmail.com

仲間募集
えにわフットパス愛好会
　令和8年度会員募集および活動紹
介や今年度の活動などの入会説明会
を行います。説明を聞きたいだけの
人も歓迎です。要事前申込。
とき／ 3月28日（土）14時～ 15時
ところ／えにあす2階 会議室8
参加費／年会費1500円（保険代、
通信費など）
申込期間／～3月25日（木）
問合せ・申込／前田 TEL 090-9529-
4829、濱 TEL 090-8639-4031

韓国特許取得 最先端の美容育毛サロン

（クリスタルグロウ）

Crystal Glow

@crystalglow_scalpcare www.crystalglow.jp
HP

InstagramTEL 0144-82-8010
苫小牧市大町1丁目3-12 右
9:30～18:00 定休日/不定休

Crystal Glow
完全予約制個室サロン Crystal Glow は、

韓国で特許を取得した『GAMMA』成分を使用し
最先端の育毛・肌管理を実現！

あなただけの時間をお過ごしください。

OPEN100日記念価格
スペシャルプラン

最先端育毛マシン×頭皮ケアで髪の土台から整える！頭皮の
状態を改善し、髪のボリュームを増やすための施術。健康な
髪の土台を整え、自信の持てるスタイルへ導きます。

※全て税込価格通常価格 特別価格(3/31まで)
・1回コース

・育毛促進プランお悩みの方向け無料カウンセリングございます。

head menu

facial menu

￥65,000 ▶
▶
▶
▶

￥39,000

通常価格 特別価格(3/31まで)
・CURAIMフェイシャル ￥38,000 ▶ ￥35,000

・3回コース ￥195,000 ￥165,000
・6回コース ￥390,000 ￥330,000
・12回コース￥780,000 ￥650,000

スカルプミニシャンプー1本付き

スカルプシャンプー1本付き

スカルプシャンプー
スカルプミスト各1本付き

ご予約の際「ちゃんとを見た」とお伝えください
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①HANDMADEにじいろふぇすた
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 2月27日（金）、28日（土）
10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／ TEL 22-7355
②千歳おさがりくるりん おさがり交
換会
　すぐにサイズアウトしちゃう子供服
をみんなで持ち寄って気軽に交換で
きるイベントです。持ち込むおさが
りがなくても参加可能です。要事前
申込。
とき／ 3月1日（日）11時～ 12時、
12時30分～ 13時30分
ところ／ちとせモール1階プロショッ
プYAMANO横
参加費／ 700円
問合せ・申込／相互支援団体かえり
ん千歳支部 TEL 090-7396-1832
③ちとせモールキッズの日 ひなまつ
り クエストと工作
　館内をまわり、おひなさまカードを
集めてひな壇をつくろう。お菓子の
プレゼントもあります。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 3月1日（日）11時～ 13時、
14時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
募集人数／ 150人
対象／小学生以下のお子さま
問合せ・申込／ TEL 22-7355

百人一首に興味のある人
集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめ
ての方、経験者の方、一緒に楽しみ
ませんか。読み手ができる方も歓迎
です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 3月1日（日）、15日（日）15
時～ 16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 21-8530

ちょこっと茶屋
　自分だけのブレスレットづくりを行
います。健康や介護のことなど気軽
な相談、交流も行います。参加無料。
事前申込不要。
とき／ 3月5日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろすみよし店 ト
ドックステーション（住吉4-14-11）
問合せ・申込／千歳市社会福祉協議
会 TEL27-2526

竹形兄弟 ギターDUO
コンサート vol.3 弟が転勤の
ためしばらく見納めかも！？
　バッハの「主よ人の望みの喜び
よ」、映画音楽の「シェルブールの雨
傘」、久石譲の「Summer」など幅広
いプログラムでお送りします。兄弟

ならではのトークと共に約1時間の
コンサートをお楽しみください。事前
申込不要。
とき／ 3月7日（土）開演14時～
15時（終演予定）
ところ／千歳栄光教会（清水町4-25）
参加費／ 1500円（学生無料）
その他／チケットは電話やメールで
お取り置きいたしますが、予約なしで
も当日お気軽にお越しください。
問合せ・申込／ムジークの会 竹
形 TEL 090-6448-3548（ショート
メッセージ可） MAIL tatakegata@
gmail.com

北斗認定こども園 
ルンルンらびっと
　絵本の読み聞かせと指先を使った
遊びを行います。お話し好きな、遊
びが好きな子集まれ！  参加無料。要
事前申込。
とき／ 3月10日（火）10時30分～
11時30分
ところ／北斗認定こども園（新富
1-1-41）
問合せ・申込／ TEL 22-5983

おもちゃ病院千歳
　こどものおもちゃを1人2台まで
修理します。部品交換時は有料とな
ります。また、おもちゃドクターも募
集しています。おもちゃ修理を一緒
に楽しみませんか。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 3月11日（水）10時～ 12時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階
ボランティアスペース
持ち物・服装／おもちゃ本体、壊れ
た部品、箱、取扱説明書など
問合せ・申込／ TEL 21-8675

タオル体操＆ルーシーダットン
　前半はタオル体操でダイエットと
筋力UPを目指します。後半は独特
の呼吸法で身体を伸ばしながらほぐ
していく簡単健康体操のルーシー
ダットンを行います。下半身を中心
にほぐして身体を軽くしましょう。要
事前申込。
とき／ 3月11日（水）10時30分～
12時
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし2階（住吉4-14-11）
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（なければ
大きめのバスタオル）、フェイスタオ
ル、動きやすい服装、飲み物
申込期間／～3月10日（火）
問 合 せ・申 込 ／ 山 内 TEL 090-
2872-6409（ショートメッセージ可）

テーブル茶道教室 花水木
　正座なし、着物なし、和室なしの現
代的な茶道です。気軽に楽しく茶道
体験してみませんか。要事前申込。
とき／ 3月14日（土）14時～ 15時
30分予定
ところ／ログハウス ゆうゆう（桜木
3-1-3）
参加費／ 2000円
募集人数／ 4人
持ち物・服装／アンケート用の筆記
用具
申込期間／～3月10日（火）
問合せ・申込／テーブル茶道花水木 
川端 TEL 090-9432-8401

ヨガ体験会in千歳市開基記念
総合武道館
 　①疲労回復ストレッチ：疲れた身
体、寒暖差で乱れた身体を整える②
活力向上ストレングス：体幹と呼吸
を意識して心身ともにスッキリ。初心

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

3月13日（金）
3月4日（水）

（飼えないけど）

飼いたいペット
TOP5

ちゃんと制作部が勝手に選んだ

※このランキングは制作者が好き勝手に選んだ
　ものなので、一切クレームはお受けできません。

1～3位の飼えない理由として1番の問題は餌が主に虫と言うこと…。4位は牧羊犬なため運動量

についていけない。5位は餌の冷凍ネズミを家庭用冷凍庫に入れると家族に申し訳ないから。

制作者のひとりごと

4位
5位

…  ボーダーコリー
…  コーンスネーク 

ヨツユビハリネズミ�

ヒョウモントカゲモドキ �

フクロモモンガ�
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新千歳空港シアター 所  新千歳空港国内線ターミナルビル 4F　℡ 46-4150　時 9時～22時　料 一
般1900円、大学生1400円、高校生以下1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1200円　 P  駐車場3時間無料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

©フジテレビジョン ©長岡弘樹／小学館
監督：中江 功
キャスト： 木村拓哉、佐藤勝利、中村蒼、坂口憲二、森山未來、

小日向文世
配給：東宝

　その内部が決して公になることは無い、未来
の警察官を育成する学校＝教場。適性の無い人
間をふるい落とす場でもある密室空間で「夢と
希望と秘密を抱えた生徒たち」と、「どんな些細
な嘘も見抜くことのできる鬼教官」による、卒
業（＝警察官になること）をかけた真剣勝負が
今始まる――。

上映中 映画「教場 Requiem」

©創通・サンライズ
監督：村瀬修功
キャスト： 小野賢章、上田麗奈、諏訪部順一、斉藤壮馬
配給：バンダイナムコ／松竹

　U.C.0105、シャアの反乱から 12年――。 
圧政を強いる地球連邦政府に対し政府高官の暗
殺という方法で抵抗を開始した「マフティー」。
そのリーダーの正体は、一年戦争をアムロ・レ
イと共に戦ったブライトの息子、ハサウェイ・
ノアであった。不思議な力を示す少女ギギ・ア
ンダルシアにかつてのトラウマを思い出すハサ
ウェイ。彼女の言葉に翻弄されながらもマフ
ティーとしての目的、アデレード会議襲撃の準
備を進めるが……。

上映中 機動戦士ガンダム 閃光のハサウェイ キルケーの魔女

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2026
監督：矢嶋哲生
キャスト：   水田わさび , 大原めぐみ、かかずゆみ、木村昴、関智一、

千葉翔也、広橋涼、平子祐希（アルコ＆ピース）、
酒井健太（アルコ＆ピース）、平愛梨

配給：東宝

　夏休みにキャンプの行き先で意見が分かれた
のび太たちは、ドラえもんの提案で海の真ん中
でキャンプをすることに！　ひみつ道具の「水
中バギー」と「テキオー灯」を使い様々な生き
物に出会いながら海底キャンプを楽しむ５人。
沈没船を発見したことをきっかけに、謎の青年・
エルと出会う。なんと彼は、海底に広がる<ムー
連邦>に住む“海底人”だった！　陸上人を嫌っ
ている海底人はのび太たちを信用することがで
きない。そんな中、「鬼岩城が…活動を始めまし
た！！」との知らせが届く。海底人が恐れる“鬼
岩城”とは、一体何なのか…?

2月27日公開 映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城

©2026「ほどなく、お別れです」製作委員会©長月天音 /小学館
監督：三木孝浩
キャスト：  浜辺美波、目黒蓮、森田望智、古川琴音、北村匠海、

志田未来、渡邊圭祐
配給：東宝

　就職活動で連戦連敗を重ね、自身の居場所を見
つけられずにいる清水美空（浜辺美波）。彼女には、
《亡くなった人の声を聴くことができる》という誰
にも打ち明けられない力があった。そんな美空に、
運命を変える出会いが訪れる。彼女の秘密に気付
いた葬祭プランナーの漆原礼二（目黒蓮）に、「そ
の能力を活かすべきだ」と、葬祭プランナーの道
へと誘われたのだった。導かれるように葬儀会社
「坂東会館」のインターンとして漆原とタッグを組
むことになった美空は、一片の隙もなく冷酷とさ
え思える彼の厳しい指導に心折れそうになる。し
かし同時に、誰よりも真摯に故人と遺族に寄り添
う漆原の姿勢に気付き、出棺の際に優しく「ほど
なく、お別れです」と告げる姿に憧れを抱いていく。

上映中 ほどなく、お別れです

弁
道
海
北ゆきはね

「雪かき」を意味する言葉だが、これは「雪をはね飛ばす」
が語源になっているため、重く湿った雪が積もる
東北以南の積雪地域では通じないことが多い。

キューちゃんの

今日は何の日？

2月27日は「冬の恋人の日」
　2月14日のバレンタインデーと3月14日のホ
ワイトデーの中間の日で、恋人同士の絆を深め
る日。「きづ(2)な(7)」の語呂合せでもある。こ
の日は、デートを楽しんだり、改めて愛を伝え合
う日として親しまれているんだって。

一切クレームはお受けできません。
ご了承ください。

まちがい探し

脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操
間違いは全部で8個です。
答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。
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恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ

33月月
MarchMarch

子育て支援センターで実施するイベントな子育て支援センターで実施するイベントな
どの予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆どの予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆
ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認でほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認で
きます。きます。

サンデーパパ　　　　  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思い切り
からだを動かして遊べますよ。
■とき／3月8日（日）、22日（日）10:00～11:30、13:00
～15:30　■対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物
／飲み物、親子ともに運動靴（ホールで遊ぶときには必要）

3/223/8

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日カード
のプレゼントを渡します。
■とき／恵庭・島松・柏陽の子育て支援センター開設日　
■対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物　
■申込／ご希望する支援センターにお申し込みください。※
誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

母乳育児相談
助産師による個別相談です。授乳や卒乳など、気軽に相談し
てみませんか？

■とき／3月11日（水）9:30～12:00　■対象・定員／就
学前の子どもとその保護者5組　■持ち物／飲み物、フェイ
スタオル3枚　■申込／2月25日（水）9:00より

3/11

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊具で遊べま
す。思いっきり走ったり、ハイハイしたり親子で体を動かし
て遊びませんか。市外からの参加可能。上靴は不要です。
■とき／3月6日(金)10:00～ 11:30

3/6

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリンなど…いつも
と違う大型遊具で遊べますよ。

■とき／3月13日（金）10:00～ 11:30　■持ち物／飲み
物、汗拭きタオル　■対象／就学前の子どもとその保護者

3/13

大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物かは当日のお
楽しみ。

■とき／3月18日（水）10:00～ 11:30　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル

3/18

かーむルーム体験会
小学校入学前に小学生しか入れない「かーむルーム」で一足
早く遊んでみませんか？

■とき／ 3月25日（水）～ 4月6日（月）9:00 ～11:30、
13:00～17:30　■対象／新小学１年生の子どもとその保護者

3/25 ～ 4/6

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

にじもり「えいごであそぼう」
今月は「えいごであそぼう」です。英語のうたに合わせて、み
んなで一緒に遊びませんか。
■とき／3月11日(水)10:00～ 11:30　■講師／中田英
語教室講師 野澤祐子さん　■対象・定員／恵庭市内在住の
就学前の子どもとその保護者10組　■参加費／ 1組200
円　■持ち物／親子とも動きやすい服装　■申込／2月27
日（金）13:00より電話にて

3/11

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ! リラママ
『 Relax Refresh YOGA 』ヨガをしながら呼吸を深め、リ
ラックス＆リフレッシュしませんか？

■とき／3月13日(金)10:00 ～ 11:15　■講師／Yoga 
KULA 田口麻里さん　■対象・定員／就学前の子どもを持つ
保護者8名、託児8名　■参加費／300円　■持ち物／飲
み物、フェイスタオル、ブランケット（バスタオルでも可）、ヨ
ガマット（ない方は申し込みの際にお伝えください）　■申込
／２月27日（金）9:00より

3/13

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

つかのま　　　　  
「～ほっこりひと息～コーヒー Time」コーヒーの試飲を楽しみ
ながら、ひと息つきに来ませんか？
※ホールにてサンデーパパと同時開催です。
■とき／ 3月22日（日）10:00 ～ 11:15　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組、託児10名　■参加費／
300円 ※別途お菓子代　■持ち物／飲み物、参加者は上靴かス
リッパ（託児に預ける際はお子さんの上靴も必要）　■申込／3
月9日（月）13:00より

3/22

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  
ストレッチ＆エクササイズ

■とき／3月27日（金）10:15～11:30 ※受付10:00～　
■講師／岡部理加さん　■対象・定員／恵庭市内在住の就学
前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■参加費／300
円　■持ち物／飲み物、動きやすい服装、汗拭きタオル　■申
込／3月12日（木）13時より （翌日からは9:00～17:00）　
■その他／開催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

3/27

ミニミニえほんのひろば  
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

■とき／3月12日（木）11:00～ 11:15　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひろばの後
に行います。

3/12

元気いっぱいホールの日　　　　
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を使っ
て遊びましょう
■とき／ 3月25日(水）9:30 ～ 11:15　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■その他／おままごと、トミカ、絵
本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

3/25

ちゃんと de チャット

今年こそやり遂げたいことは？
第2弾

みんなすごいな～！
私は毎朝ラジオ体操を始めました～

◆ ベンチプレス100kgあげる
（S.F さん　男性　35 歳）

◆ ランニング走行距離年間1500km
（A.K さん    男性    42 歳）

◆ 剣道７段合格すること （Y.I さん    男性    65 歳）

◆ 皇居ランニング （M.Y さん　男性    65 歳）

◆朝野球　決勝リーグ進出 （D.Y さん    男性    38 歳）

◆ 陸上競技トラック5000M16分58秒で走破する
ことです。

（F.Wさん    男性    50 歳）

◆ ゴルフ飛距離伸ばす （A.K さん    女性    60 歳）

◆ プールで泳ぎたい（運動の為）
（Y.T さん    女性    63 歳）

◆ ゴルフデビュー！！ （K.A さん    男性    31 歳）

◆乗馬 （M.K さん    男性    43 歳）

◆ 空手の試合で家族全員優勝 （Y.U さん    女性    44 歳）

◆ 毎日スクワットせめて10回
（R.K さん    女性    52 歳）

◆ ボウリングで300点(パーフェクト)
（A.O さん    女性    62 歳）

◆ パークゴルフでホールインワンを出すこと。
（K.K さん    男性　78 歳）

◆ ホノルルマラソン完走
（H.Y さん    女性    24 歳）

◆ 卓球市民大会優勝 （M.Y さん　男性    72 歳）

◆ サロマ湖ウルトラマラソン完走！
（K.Mさん    男性    47 歳）

◆ ミニバレーで優勝！ （A.K さん    女性    43 歳）

◆ 日本拳法全国大会優勝
（S.Mさん    男性    37 歳）

◆ 毎日1万歩以上のウォーキング
（T.I さん    男性    70 歳）

◆ パークゴルフ大会優勝
（K.I さん　男性    66 歳）

◆ 古希野球全道優勝と全国1回戦突破
（H.F さん    男性    74 歳）

◆ 100キロ完走 （M.K さん    男性    41 歳）

◆ １日１汗 （A.S さん    男性    54 歳）

◆ ゴルフで90を切ること
（A.S さん    男性    74 歳）

やる気十分 ! 
スポーツ編

沖
縄
弁

知
っ
て
る
？

にふぇーでーびる
「ありがとうございます」という意味。

過去形で使うときには
「にふぇーでーびたん」となるらしい。

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそこの辺り

音調津
おしらべつ

（北海道広尾郡広尾町）
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