
　
２
月
17
日
、
北
海
道
文

教
大
学
で
「
レ
モ
ン
で

健
や
か
！
北
海
道
の
恵

み
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
５
」
の
受
賞
授
与

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
企
画
は
、
ポ
ッ
カ

サ
ッ
ポ
ロ
北
海
道
株
式
会

社
、
同
大
、
株
式
会
社
ラ

ル
ズ（
以
下
ラ
ル
ズ
）
の

三
者
協
業
と
し
て
行
わ

れ
、
今
回
が
２
回
目
と
な

り
ま
す
。
同
大
で
は
、
学

生
が
昨
年
７
月
に
実
施

さ
れ
た
「
レ
モ
ン
セ
ミ

ナ
ー
」
か
ら
学
ん
だ
知

識
を
生
か
し
て
「
ポ
ッ
カ

レ
モ
ン
１
０
０
」
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
の
考
案

に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

同
コ
ン
テ
ス
ト

は
「
北
海
道
ら

し
さ
が
伝
わ
る
こ

と
」
「
レ
モ
ン
の

健
康
価
値
や
調
理

機
能
が
生
か
さ
れ

て
い
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
、
同
大

健
康
栄
養
学
科
１

年
生
と
、
同
大
附

属
高
校
食
物
科
１
～
３

年
生
を
対
象
に
実
施
。
副

菜
、
主
菜
、
主
食
の
３
部

門
の
募
集
に
、
全
１
３
１

品
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。

　

入
賞
し
た
９
品
の
中

か
ら
優
秀
賞
が
発
表
さ

れ
、
副
菜
部
門
で
は
、
同

大
１
年
本
寺
愛
菜
さ
ん
の

「
さ
っ
ぱ
り
カ
ラ
フ
ル
レ

モ
ン
サ
ラ
ダ
」
。
主
菜
部

門
は
、
同
大
１
年
南
園
愛

唯
さ
ん
の
「
鮭
と
北
海
道

野
菜
の
バ
タ
ー
炒
め
」
。

主
食
部
門
に
は
、
同
大
附

属
高
校
１
年
貝
田
み
の
り

さ
ん
の
「
豚
玉
レ
モ
ン
素

麺（
そ
う
め
ん
）
」
が
そ

れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
の
発
想
に
つ
い

て
「
お
腹
が
空
い
た
時

に
ふ
と
思
い
つ
き
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
答
え
る

受
賞
者
も
。
受
賞
作
品

は
４
月
よ
り
ラ
ル
ズ
店

頭
で
の
実
演
販
売
コ
ー

ナ
ー
や
販
促
物
で
紹
介

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

授
与
式
後
に
は
受

賞
レ
シ
ピ
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
彩
り

豊
か
な
食
材
と
レ
モ
ン
の

爽
や
か
な
風
味
が
広
が
る

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い

に
、
会
場
の
関
係
者
は
箸

が
す
す
み
料
理
を
堪
能
し

ま
し
た
。（

編
集　
小
西
）
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恵庭市で地域密着45年!  恵庭で太陽光・蓄電池はじめました！！
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4/28までにお電話にてお申込みください4/28までにお電話にてお申込みください

太陽光って、実際どうなの？よくある3つの質問
❶積雪地域でもメリットはあるの？ ❷屋根への負担は少ないの？ ❸高いって聞いたけどほんと？

積雪により発電量は低下しますが、発電による
経済メリットを実感していただいております。

施工基準を守れば太陽光パネルを載せるこ
とによる負担は小さいといわれております。
弊社では実績のある施工業者が責任をもっ
て屋根の状態確認をおこなっております。

弊社ではお客様のご負担を軽くできるよう
【経済メリット重視・災害対策重視】などの
最適なプランを専門家がアドバイスさせてい
ただきます！

札幌支店 TEL 0123 -29 -4111 
千歳市新富1丁目19番16号
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陽気堂クリエート工業

まるはた
家具センター

敷地・環境に合わせて、豊富な施工実績をもとに的確なご提案をいたします。

http://www.youkido.co.jp/create_top.html

詳細は TEL 0157-36-2733までお問い合わせください
募集中!営業正社員

太 陽 光 発 電 蓄 電 池＋
「自家消費型」太陽光発電システムで
持続可能な電気代対策・ブラックアウト対策を。

　
千
歳
市
内
に
在
住
す
る

60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に

し
た
、
生
き
が
い
づ
く
り

と
交
流
の
場
を
提
供
す
る

事
業
「
千
歳
市
若
返
り
学

園
」
で
の
学
習
活
動
を
発

表
す
る
学
園
祭
が
、
２
月

20
日
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
１
１
５
人
の
晴
れ

舞
台
を
観
に
２
８
８
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
多
彩
な
ス
テ
ー

ジ
発
表
の
ほ
か
に
、
同
会

場
で
絵
手
紙
や
書
道
、
俳

句
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
佐
藤
勇
学

園
長
が
「
出
演
者
の
方
は

こ
の
日
に
向
け
て
昨
年
か

ら
作
品
づ
く
り
や
練
習
に

励
ま
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ

れ
ま
で
の
成
果
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
。

　
２
部
構
成
で
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
第
１
部
は
、
花
園

学
級
・
佐
藤
登
美
子
さ
ん
、

杠（
ゆ
ず
り
は
）
久
美
子

さ
ん
に
よ
る
舞
踏
「
茄
子

と
南
瓜
」
と
伝
統
江
戸
芸

「
か
っ
ぽ
れ
」
で
ス
タ
ー

ト
し
、
各
学
級
・
サ
ー
ク

ル
が
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
詩

吟
、
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
を

披
露
。
終
盤
に
は
学
園
祭

で
の
人
気
コ
ー
ナ
ー
「
リ

ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
」
で
元

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
の
講

師
の
畑
山
久
美
子
さ
ん
に

よ
る
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
実
施
さ
れ
、
会
場
は
体

操
で
「
若
返
っ
た
」
参
加

者
た
ち
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
ル

ン
バ
・
タ
ン
ゴ
メ
ド

レ
ー
で
の
息
を
合
わ

せ
た
ペ
ア
と
の
華
麗

な
踊
り
や
フ
ラ
メ
ン

コ
舞
踏
「
ガ
ロ
テ
ィ

ン
」
の
力
強
い
踊
り

で
観
客
を
魅
了
。
歌

唱
で
は
手
拍
子
を
し
、

楽
し
む
観
客
の
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
会
場
に
い

た
全
員
で
童
謡
「
ふ

る
さ
と
」
を
合
唱
。

閉
会
式
で
会
員
ら
が

登
壇
す
る
と
、
観
客
か
ら

惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら

れ
、
学
園
祭
は
盛
況
に
終

わ
り
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

千歳市若返り学園祭
ダンスや歌をフレッシュに披露

2026年3月6日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

vol.1014
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2026.3.6

レモンで健やか！
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