
2026年3月6日（金）ちゃんと 16

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」
でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとって
からお送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風
呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となる
ことがあります。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640
×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点の
み添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひら
がな表記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを
記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）
を明記のうえ、二次元コードよりお送りください。

千歳・恵庭のおともだち

げげんんききななええががおお

千歳市勇舞町　ももさん
せなちゃん

恵庭市文京町　みきなこさん
かほちゃん

千歳市若草　まいちさん
とうやちゃん

千歳市青葉　のりさん
しょうとちゃん

千歳市北信濃　なぎママさん
なぎさちゃん

千歳市北陽　みづきさん
すいちゃん＆つきちゃん

恵庭市中島町　ラテさん
そうちゃん

千歳市清流　まなパパさん
まなちゃん

恵庭市恵み野北　あおちゃんママさん
あおはちゃん

千歳市富丘　ほのかさん
さくまちゃん

消費生活相談　困ったときは…相談専用電話へ  TEL 050-7505-0999

消費者ホットライン 電話1
い や や

88（「嫌
いや

や」泣き寝入り）
※お住まいの市町村など最寄りの消費生活相談窓口をご案内します。

画サイトの不当請求や個人情報漏洩にご注意！

　アダルトサイトを見ていたら、突然、登録完了の画面が表示
された。料金を請求されたら困ると思い、「退会手続き」の画

面を見て電話したときに、名前と住所を教えた上、マイナンバーカー
ドの写真も送ってしまい不安だ。 （10代 女性）

Q

　有料で動画サイトを利用する意思表示をしていなけれ
ば、契約は成立していません。申込内容を確認するような

画面が設けられていなければ、電子消費者契約法により、契約の
取消しを主張することもできます。相手に連絡することによって、
さらに個人情報等を知られたり、何らかの名目で料金を請求され
たりするおそれがあるので、無視して様子をみましょう。個人情
報の悪用が心配であれば、自治体にマイナンバーカードの番号変
更などについて相談しましょう。

A

18歳からの

出典：若年者の為の消費生活サポート情報　第 41 号

君ならどうする？

 千歳市保健福祉部福祉課総合支援係
 〒066-8686　千歳市東雲町2丁目34番地
 電話0123-24-0894　FAX 0123-27-3743
 Eメール fukushi@city.chitose.lg.jp

と き 毎週月曜日と水曜日　17時30分～ 19時 
と こ ろ 千歳市総合福祉センター（千歳市東雲町2丁目34番地）
支援内容 ◆子どもたちの勉強の質問や相談にのっていただきます。
 ◆ 学習支援の主な科目は、国語・数学・社会・理科・英語の

5つです。
募集人数  学生（大学生、短大生、専門学校生など）約15人
 ※登録制ですので、毎回参加できなくても登録可能です。
  ※ 毎回の支援者は約7～ 8人で、ボランティアの調整は福祉

課が行います。登録などの詳細については、千歳市ホーム
ページをご覧ください。

そ の 他  謝礼1000円（1回）※交通費および事務経費などの実費を含
みます。

申込方法  応募いただける方は、指定の申込書を下記まで提出または郵送
してください。メールでの申し込みも可能です。申込書につい
ては、千歳市ホームページからダウンロードできます。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

学生ボランティア学生ボランティア

　千歳市では、生活困窮世帯の中学生と高校生への学習を支援する「ち
とせ学習チャレンジ塾」を開設しており、支援していただく大学生、短
大生、専門学校生などの「学生ボランティア」を募集しています。

千歳市学習支援事業

「ちとせ学習チャレンジ塾」

募集!!募集!!

・12/1.2.3
月、火、水

なまら！おトクーポンなまら！おトクーポン
テナント除く、食品コーナー全品
一会計本体価格合計より 5%OFF!!5%OFF!!
3月7日土・3月8日日

【千歳店】 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿) TEL0123-26-6660  【長都店】 千歳市勇舞8丁目1-1 TEL0123-23-7667

スーパーアークス 千歳店・長都店限定

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

3/7
(土曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より5%OFF 5%OFF

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

(日曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より

3/8

・12/1.2.3
月、火、水

なまら！おトクーポンなまら！おトクーポン
テナント除く、食品コーナー全品
一会計本体価格合計より 5%OFF!!5%OFF!!
3月10日火3月10日火・3月11日水3月11日水

【千歳店】 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿) TEL0123-26-6660  【長都店】 千歳市勇舞8丁目1-1 TEL0123-23-7667

スーパーアークス 千歳店・長都店限定

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

3/10
(火曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より5%OFF 5%OFF

※他割引併用不可　※お会計前にレジ係員へご提示ください。

(水曜日)

スーパーアークス 千歳店・長都店限定
食品売場全品
お会計より

3/11


