
2026年3月6日（金） ちゃんと17

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

千歳 空手道少年団体験会
　幼児、小学生一緒に空手を楽しむ
仲間を募集します。「強く、楽しく、元
気よく！ 」をモットーに活動中です。
見学も自由です。参加無料。要事前
申込。
とき／ 3月7日（土）、14日（土）、
21日（土）、28日（土）13時～ 14
時30分
ところ／千歳市開基記念総合武道館 
柔道場
持ち物・服装／飲み物、タオル、動
きやすい服装
問合せ・申込／イサカ TEL 090-
9085-7535、 コ モ ダ TEL 090-
8700-5084（どちらもショートメッセ
ージのみ）

北海道赤十字血液センター 
献血車ひまわり号
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 3月7日（土）、8日（日）9時
～12時30分、14時～ 16時
ところ／ちとせモール平面駐車場奥
特設会場
問合せ・申込／献血推進課 TEL 
011-613-8335

運転の卒業を考えている方・
卒業した方向けの教室
　①運転卒業後の生活や健康上の注
意点などの講話とグループワーク②
バスの乗り方講座、路線バスで新千
歳空港へ行き自由時間を楽しむ教室
です。①のみ参加無料。要事前申込。
とき／①3月17日（火）14時～ 15
時30分②3月24日（火）13時～
16時
参加費／②540円（路線バス料金）
募集人数／①50人②20人
①②共通
ところ／千歳市総合福祉センター
402号室
対象／千歳市民で運転卒業を考えて
いる方、卒業をした方、またはその
家族
申込期間／～3月16日（月）
問合せ・申込／千歳市介護予防セン
ター TEL 23-0012 FAX 23-0022

あなたのそばの遺跡たち 
特別編 末広遺跡特集
　学芸員の解説付きで、開催中の企
画展を巡ります。本企画展の展示解
説は今回が最後です。直接会場まで
お越しください。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 3月8日（日）10時～ 10時
40分
ところ／千歳市埋蔵文化財センター
問合せ・申込／ TEL 24-4210

ベビーマッサージ
　ママも赤ちゃんも自然と笑顔にな
るベビーマッサージを一緒に楽しみ
ませんか。おやつ付きです。要事前
申込。
とき／ 3月18日（水）10時30分～
11時45分
ところ／トドックステーション パセオ
すみよし店(住吉4-14-11)
参加費／ 1000円
対象／生後2カ月～ママと一緒にマ
ッサージできる子
持ち物・服装／バスタオル、赤ちゃ
んとママの飲み物
申込期間／～3月16日（月）
問 合 せ・申 込 ／ アボ TEL 090-
6627-4530（ショートメッセージのみ）

えにわ市民プラザ・アイル
①アイル絵手紙教室 3人展
　「絵手紙の楽しさを…誰かに伝えた
くて」絵手紙教室の先輩3人の作品
を並べてみました。入場無料。事前
申込不要。
とき／ 3月6日（金）～ 18日（水）
10時～ 16時
②洋服の簡単直し物講座 ズボンの
裾上げとゴムの入れ替えのコツなど
　直し部分のサポート。ミシンのな
い方も大丈夫です。要事前申込。
とき／ 3月14日（土）11時～ 12時
参加費／ 100円
持ち物・服装／筆記用具、あれば直
したいズボンなど
募集人数／ 5人
③心を癒す筆文字アート なお
　見学希望の方は気軽に手ぶらでお
越しください。要事前申込。
とき／ 3月14日（土）13時～ 15時
参加費／ 500円
募集人数／ 8人
持ち物・服装／絵の具、毛筆ペン（中

字）、水筆、パレット、落書き帳（用意
はありますが道具は使い慣れたもの
をお持ちください）
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ TEL 39-3355（10
時～ 16時）※日曜祝日休館

恵庭美術協会 企画展
　「チャレンジⅡ」をテーマに制作した
作品を展示いたします。会員それぞ
れがどんな発想でどう挑戦している
かご覧いただけます。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 3月12日（木）～14日（土）
10時～ 18時、15日（日）10時～
16時
ところ／夢創館（島松仲町1-2-20）
問合せ・申込／事務局 武藤 TEL 
36-6607

フォークダンス初心者講習会
　世界の民族舞踊をやさしい曲から
踊ります。直接会場へお越しくださ
い。参加無料。事前申込不要。
とき／ 3月14日（土）、28日（土）、
4月11日（土）、25日（土）、5月23
日（土）13時～ 15時
ところ／恵み野会館（恵み野北2-12-2）
対象／軽いランニングができる程度
の体力がある方
持ち物・服装／上靴、汗拭きタオル、
飲み物、動きやすい服装
問合せ・申込／恵み野フォークダン
スサークル 佐渡 TEL 36-3485

公民館文化交流講座 
インドネシア共和国のことを
知ろう
　異文化交流・国際理解の大切さに
ついて学びます。参加無料。要事前
申込。
とき／ 3月14日（土）18時30分～
20時
ところ／えにあす会議室 8-2・8-3
募集人数／ 40人
対象／恵庭市民
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／～3月11日（水）
問合せ・申込／島松公民館 TEL 36-
7503（土日休館日を除く平日9時～
17時）

よりみちてらす 
小さなフラワーアレンジ教室
　おはぎ、お飲み物ご用意してお待
ちしております。要事前申込。
とき／ 3月22日（日）14時～ 15時
ところ／納骨堂てらす 弘隆寺（文京
町4-8-20）
参加費／ 500円（花材費）
問合せ・申込／ TEL 0120-505-115

大正琴 演奏会
　ミニミニコンサートを行います。
ヘイジュード、浜辺の歌、年輪などを
演奏。1年間の練習の成果を聴いて
いただけたら幸いです。入場無料。
事前申込不要。
とき／ 3月22日（日）10時30分～
11時30分（終了予定）
ところ／夢創館（島松仲町1-2-20）
問合せ・申込／大正琴恵庭会 長谷
川 TEL 33-4266

大ホールでピアノを
弾いてみませんか？
　定員になり次第受付を終了しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／①②3月26日（木）、27日
（金）10時～ 20時③28日（土）10
時～ 17時
ところ／恵庭市民会館 大ホール
募集人数／①②各20組③12組
対象／小学生以上（中学生以下は保
護者同伴必須）
申込方法／恵庭市民会館窓口または
HPから申込書をダウンロードしご記
入の上ご持参ください
問合せ・申込／ TEL 33-3171（平日
9時～17時）※3月16日（月）休館

仲間募集
護身術教室
　武道（拳法、空手、短棒術など）の
基本技を習得して実践的な護身術を
学びます。一緒に心と体を鍛えませ
んか。事前申込不要。
とき／ 3月14日（土）10時～ 12時
ところ／恵庭市寿町会館2階（島松
寿町2-24-3）
参加費／月500円
問合せ・申込／サムライ塾 TEL 080-
6461-0020（ショーメッセージ可）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。
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※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

3月20日（金・祝）
3月11日（水）


