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答えは 「ちゃんと 1月7日号」に掲載！

 君にこの難問が解けるかな？
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作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25 年、東京
在住。パズル誌、携帯アプリ、社内報な
どに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）
出版。
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ヨコのカギ
① マイナスからコレに転じる
③ セコンドがリングに投げ込み、
　　試合終了 
⑤ 地縛や背後、いるわけないでしょ！
⑥ コーヒーください、温かいやつ
⑦ コレが終わったら歌い出しよ
⑨ サーフィンで、乗り損なって転覆
⑪ 親方のいる部屋に所属
⑬　トーマスさんの愛称
⑮ なぬっ、この小さい松が一千万円‼
⑰ 男子校には入学できません
⑲ 寺はボーン。教会はキンコーン
⑳ 朝礼で長いと嫌われる
㉑ 「だんご 3兄弟」の真ん中

タテのカギ
① サンタさん、きっとくれるよね
② ローレライ伝説はこの川に
③ 干支で、ウとミの間に
④ 電車賃が子どもの２倍
⑥ 彗星を掃除用具にたとえて
⑧ 雪上、シベリアン・ハスキー
　　がひく
⑩ タバコ、お酒は、まだダメよ
⑫ キャベツや白菜の硬い部分
⑭ 同じ穴に複数匹。皆んな悪党
⑯ カワセミさん、水中の何狙う
⑱ ○○のずいから天井のぞく
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数字は、１マスを１としたときの、そのマスを含む四角形の面積を
表す。その面積を持つ四角形に分割する（マス目を線で区切る）。
四角形は必ず、正方形か長方形になる。(飛び出たりへこんだり
した形にはならない。)また、四角形が重なってはいけない。
分割したエリアの中には、数字が１つだけ入る。
このルールに沿って、マス目がぴったり埋まるように分割して
ください。

変形しない!

えんぴつなど
消せるもので
やってみよう!

重ねない!

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、毎週各ご家庭にお届けしています。
配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 　ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

ご寄付いただきました。

朝日生命保険労働組合札幌支部　様
　タオル200枚をご寄贈いただきました。

ジブラルタ生命保険株式会社　様
　タオル120枚、ペットボトルキャップ
4.8㎏、リングプル1.8㎏をご寄贈いただき
ました。

発達障がいやひきこもりの
子ども達の未来を支援する会
FUKURO　様

　お米ギフト券40㎏分をご寄贈いただき
ました。

北興自動車工業株式会社　様
　赤い羽根共同募金へ100,000円のご協
力をいただきました。
　今回で15回目、累計金額900,000円で
す。

千歳市社会福祉協議会

いただきました物品・寄付金は、住みよいまちになるよう地域福祉活動に
役立てられます。ありがとうございました。

事業報告千歳市社会福祉協議会

いつまでも住み続けられる地域づくりを！
～オンラインにて講座を開催しました～
　11月17日に「ちとせ市民ふくし講座(地域づくり編)」を市内５か所のコミュニ
ティセンターなどを会場に、オンライン配信により開催しました。
　ご近所クリエーター酒井保氏を講師に、「コロナ禍で気にかけ合う地域づくりと
は？」をテーマに、コロナ禍において地域や人とのつながりを持つことは長寿の秘
訣であることや、社会参加をすることで生活の満足
度や健康状態が良いことが多くの研究で明らかにさ
れているなどのお話がありました。
　当日は、73名の方に受講していただき、参加者か
らは「社会とのかかわりが重要だと再確認した」「ふ
れあいサロンはコロナが落ち着いたら再開しようと
思う」という前向きな声をいただきました。

リサイクルでまちづくり！ カレンダー市を開催しています！

　会社やご家庭の未使用カレンダーをリサイクル販売し、その益金の全額を赤い
羽根共同募金として地域福祉活動に活用する取り組みを行っています。
　今年1月に実施した際は、カレンダー約9,500点、手帳約500点を展示し、計
120,400円の募金をいただきました。

　来場していただいた方からは「たくさんの
種類のカレンダーがあり、見ているだけでも
楽しい気持ちになった」との声をいただきま
した。
　来年も1月12日（水）～15日（土）の期間、
千歳市社会福祉協議会2階会議室にて開催予
定ですので、是非お越しください。


