
2023年9月22日（金） ちゃんと11

ＨＡＰＰＹ☆マッピー☆リフレッシュ　 10/27
バレトン　（講師）菊池 日奈子さん

■とき／10月27日(金） 10時15分～11時30分
■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者 10名、
託児 10名　■参加費／300円　■持ち物／動きや
すい服装（裸足になれる服装)・飲み物・汗拭きタオ
ル・ストレッチポール（貸出有)　■申込／10月12
日（木）13時より電話にて　※当日のひろばは休み。

ミニミニえほんのひろば　　　  　 10/12
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／10月12日(木）11時～11時15分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込／不
要　■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　  　 10/25
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体
を使って遊びましょう
■とき／10月25日（水） 9時30分～11時15分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込
／不要　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人形な
どのおもちゃはお休みとなります。

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ 　　　　 ① 10/8  ② 10/22
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」。今年度は月
2回実施します。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／①10月8日（日） ②10月22日（日） 10
時～11時30分、13時～15時30分　■対象・定
員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・親子共に運動靴（ホールで遊ぶときには必要です）　
■申込／不要

スマイル スマイル 　　　　　 10/20
「スマイルスマイル」はお子さんやパパママが笑顔で
楽しめる企画を行います。今月は「珈琲いかがでしょ
う～プロが教える珈琲講座」です。
■とき／10月20日（金） 10時～ 11時30分　■
対象・定員／就学前の子どもとその保護者 10名 ※
託児 10名　■持ち物／ゴミを持ち帰る袋・お子さん
の託児に必要な持ち物。（水分、着替えなど） ※詳細に
ついては、お問い合わせください。　■参加費／300
円　■申込／10月6日（金）13時より

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

セカンドステップ　　　 10/14  10/28
周りの人の気持ちに気づき、自分の気持ちをどうやっ
たら上手に伝えられるようになるのかを考えながら
レッスンを重ねていきます。
■とき／①10月14日（土） ②10月28日（土） 10
時30分～　■対象・定員／4歳から8歳くらい　■
申込／必要・問い合わせください。

大型ブロックで遊ぼう！　　　　　  10/11
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物かは
当日のお楽しみ。
■とき／10月11日（水） 10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・汗拭きタオル　■申込／不要

フーレめぐみの10周年記念式典  10/21
フーレめぐみの開設10周年の記念式典を行います。

■とき／10月21日（土） 13時～14時　■対象・定
員／完全招待制。 ※当日のひろばは休み。

フーレめぐみのハロウィン2023 10/21
ハロウィンの大型紙芝居。あとは当日のお楽しみ。
■とき／10月21日（土） 14時15分～15時30分　
■対象・定員／1歳～18歳まで。予約制。数に限りあり。 
※申込多数の場合は、市内在住の子ども優先。当日のひ
ろばは休み。　■申込／10/1（日）～受付必須。各自電
話か来館時に受付可。数に限りあり。 ※当日参加なし

ちびっ子アスレチックの日  
10/6  10/20  10/27

ホールにはすべり台やトンネル・トランポリンなど
…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／①10月6日（金）②10月20日(金)③10
月27日(金) 10時～ 11時30分　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗
拭きタオル　■申込／不要

のびのびGO!　　　　　　　　  10/3
楽しい玩具や遊具がいっぱいのえにわファミリー
ガーデン「りりあ」に行って、みんなで一緒に遊びま
せんか？※現地集合となります｡
■とき／ 10月3日(火 )9時20分～ 10時30分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者 15組　
■参加費／入場料大人200円、3歳未満無料・3歳
以上200円 ※参加人数によって団体料金が適用され
た場合150円となります　■持ち物／飲み物、着替
え等お子さんに必要なもの ※詳しくは、お問い合わ
せください。　■申込／9月19日（火）9時より

リラックス・リフレッシュ! リラママ　 10/20
今月は「リンパマッサージ」です。日頃の子育ての忙
しさから、ほんのひと時、リラックス・リフレッシュ
してみませんか？
■とき／ 10月20日(金)10時～ 11時15分　■
対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者 10名、
託児 10名　■参加費／３００円　■持ち物／飲み
物 ※その他、詳細についてはお問い合わせください。　
■申込／10月6日（金）9時より

市内子育て支援センター各所
問合せ・申込／各子育て支援センター

誕生会　　  ① 10/11  ② 10/17  ③ 10/16
子育てひろば終了後、各支援センターで「お誕生会」
を行います。今月は10月生まれのお友達をみんなで
お祝いしませんか。
■とき／①柏陽 10月11日(水) ②島松 10月17
日(火) ③恵庭 10月16日(月)　9時30分～ 11
時30分　■対象・定員／就学前の10月生まれの子
どもとその保護者　各センター10組　■持ち物／飲
み物　■申込／10月2日（月）9時より　※誕生月
以外のお子さんについては、申込不要です。

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育てセミナー　　　　　　　  10/18
離乳食について
■とき／10月18日（水）10時～ 11時　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物
／飲み物　■申込／10月4日（水）9時より

親子で遊ぼう　　　　　 　　　 10/25  
はくようのハロウィンパーティー
■とき／10月25日（水）10時～11時　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者 10組　■持ち物／飲み
物、エコバック　■申込／10月11日（水）9時より

えだまめくらぶ　　　　　    　 10/4
双子の交流、情報交換のひろばです。多胎児の妊婦さんも
参加できます。
■とき／10月4日（水）9時30分～11時30分　■対
象・定員／就学前の双子とその保護者10組　■持ち物
／飲み物　■申込／不要

もりCafé　　　　　  　　      　 10/11
今月は、「ハロウィンサロン」です。ハロウィンの雰囲
気を楽しみながら、おいしいお茶でほっと一息つきま
せんか？
■とき／10月11日(水） 10時～ 11時30分　■
対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者8名（お子
さんの参加も可。託児はありません）、就学前の子ども
の育児時期を過ぎた地域の方8名　■料金／300円　
（お茶菓子代）　■持ち物／マグカップ等（コーヒー、
お茶を飲めるもの） ■申込／9月29日（金）13時よ
り電話にて

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

子育て支援センターで実施するイ
ベントなどの予定は毎月発行する
通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・えに
わっこなびでもご確認できます。

恵庭市子育て
支援センター

10月October
からのお知らせ

北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL.050-7505-0999
一人で悩むより…

クリーニングで預けたコートが破れていた。
受付の際に確認したはずなのに…

　クリーニング店にコートを出す際に受付で状態を
確認していたが、3日後にコートが破れているとの連
絡を受けた。受付時に説明がなかったが、どうしたら
よいか。

Q
　全国クリーニング生活衛生同業組合連合会が作成したクリーニン
グ事故賠償基準では、クリーニング事業者は、洗濯物の受け取りをし
ようとする時は洗濯物の状態を利用者とともに確認しなければなら
ないとされています。

　当センターからクリーニング事業者に連絡を取ったところ、この件は対応が
保留となっていたので、責任者から至急連絡をさせるとのことでした。その後、
相談者から、「責任者から連絡があり、コートの破れている部分の補修を行うと
の提案があり、納得した」との報告を受け、相談を終了しました。
　クリーニング品を預ける際には相互確認をしっかりして、トラブルを防ぎま
しょう。
　トラブルに遭ったら、早急に最寄りの消費生活相談窓口に相談を。

A

?
こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 516

困ったときの
　　　アドバイス

（40代 女性）

恵庭市役所福祉課 価格高騰重点(生活)支援給付金担当
お問い合せ先

恵庭市
からの
お知らせ

価格高騰重点（生活）支援給付金
（3万円又は1万8千円、2万円給付）

※期日までに確認書の返送や申請がない場合、本給付金は支給でき
　ません。なお、返送や申請があった場合でも内容に不備があるとき
　は本給付金を受給できないことがありますのでご注意ください。
※本件を騙った特殊詐欺などにご注意ください。

期限までにご提出ください（当日消印有効）。

申請していない方 がおりましたら、
確認書を返送していない方 や、
給付金の申請期限についてお知らせいたします。

0123-33-3131 （内線2931・2932）

申請期限のお知らせ

【申請はお済みですか？】

令和5年10月13日（金）まで申請期限


