
2023年11月3日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 11月3日～ 11月9日

贈り物
ローズピンク

セレクトショップ
藍色

音楽・アートイベント
エメラルドグリーン

電話・SNS
オリーブグリーン

愛情運に恵まれます。身近な
人と過ごす時間を大切にして
下さい。自ら愛や優しさを周囲
の人たちに与えることで、返っ
てくるものも増える時です。

あなたの魅力やセンスが輝き
注目されるチャンスに恵まれ
ます。いつもより少しおしゃ
れをして外出してみましょう。
欲しい物が手に入りそう！

心から楽しいと思うことにエネ
ルギーを使って下さい。クリエ
イティブな活動から前向きな力
をもらえます。自ら発信するこ
とが運気向上につながります。

人と会う機会が増え忙しく
なります。気になっている
人に勇気を出して連絡する
ことで、大切なメッセージ
を受け取ることができます。

ボランティア
栗色

秋色のファッション
銀杏色

許す心
アクアブルー

温活グッズ
ダークオレンジ

チームワーク
ピンク色

部下・後輩
空色

新たな目標
ぶどう色

奉仕の精神で行動すること
で運気も向上します。小さ
な善いことを実践しましょ
う。生活習慣を改善すると、
健康につながります。

愛情運に恵まれます。気にな
る人との距離が近くなるチャ
ンスがあります。いつもより
積極的に自信を持って行動す
ることで幸運を受け取れます。

家族や身近な人をサポート
することで、愛情が深まる
時です。冬を快適に過ごす
ための準備や新しいインテ
リアの購入もおすすめです。

疎遠になっていた人との再
会や和解のチャンスがあり
そうです。過去の傷を癒し
相手を許すことで、前向き
な変化が起こります。

居場所を整えることで運気
もアップします。ゆっくり
時間をかけて手作りするこ
とや、読書などで心豊かに
過ごすことができます。

友達や仲間の助けを得て、
悩みや問題を前向きに解決
していく力に恵まれます。
肩書きやプライドを捨て心
を開くことが大切です。

慣れた仕事であっても、新
人のような気持ちで取り組
むことで新たな発見があり
ます。自分より若い人から
元気や力をもらえる時です。

愛情面での良いことがあり
そうです。あなたの魅力が
輝き、人気にも恵まれます。
新しいことに挑戦すること
で運気も開ける時です。

インテリア・雑貨ショップ
レンガ色

営
業
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生活情報紙 グルメ・ファッション
エンタメ・ビューティー etc.

■千歳市北斗4丁目13番20号

まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業、（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　 顧客管理業務（データ入力）
資　格▶ 要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶ 月240,000円～ ※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜日は、若干の残業があります。（月平均4～10h程度）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

あなたの「好き」で
千歳市・恵庭市を
盛り上げる仕事です

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザアイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支
援事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じた事、考えた事を皆様にお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　アイルでは、あすなろカレッジの親
子を対象に、年1回「くだもの狩り」
など、貸し切りバスでの野外体験学
習を実施してまいりました。今年は、
スタッフの中で、子どものころ見たサ
ーカスの楽しさを、ぜひ子どもたち
にも感じてほしいとの意見があり企
画してみました。
　連日、大盛況の『木下大サーカス
観賞』の前に、課題でもある北広
島のアウトレットモール自主研修と
ランチを済ませ、サーカス会場へ到
着。子どもたちは予約しておいたポ
ップコーンとポテトを抱え、超満員の
サーカスという未知の世界へ！
　ふしぎなふしぎなマジックショ

ー、ゾウ・ライオン・ポニーの楽しい演技、オートバイのすごい迫力、空中ブラ
ンコでは「あっ！あぶない！」の叫び声。どんなにかハラハラドキドキしたこと
でしょう。大人の私たちスタッフにとっても、２時間余りの笑顔に満たされた
素晴らしい体験でした。この日の夜は、きっと皆さん素敵な夢を見ることが
できたと思います。
　この企画を実現するにあたり、多くの市民の協力がありました。日頃アイ
ルを利用されている方々からの温かい応援です。現金のほかにも手作り品や
野菜・寄贈品の販売収益などがたくさん寄せられました。
　子どもたちの健やかな成長を願う、えにわ市民の皆さん本当にありがとう
ございました。

えにわ市民プラザ・アイル理事　西嶋みち子

あすなろカレッジ体験学習
『サーカスってすごい！』

第22
回

TEL：0123-33-3131（内線3334）  FAX：0123-33-3137
〒061-1498 北海道恵庭市京町１番地  恵庭市経済部商工労働課内恵庭市通年雇用促進協議会

恵庭市民会館２階大会議室
日　時

講演テーマ

会　場
講 師 11

2023

13:30~15:307月 日火

厚生労働省委託　令和5年度通年雇用促進支援事業

「ほめ達が人と組織を活性化」

入場
無料

検 索えにわ通年雇用

スマートフォンでの
アクセスはこちら

ほめ達
西村貴好理事長講演会

「泣く子も褒める！」　
 ほめる達人

「ほめる」ことは、職場での上下関係を問わず、コミュニケ
ーションとモチベーション向上に繋がり、組織の活性や早
期離職対策に役立ちます。また、プライベートでも友人や家
族関係など、幅広い分野であなたの人生を良好にします。

お申込
一般の方も聴講できます。電話または恵庭
市通年雇用促進協議会ホームページの「お
申込みフォーム」からお申込みができます。

一般社団法人日本ほめる達人協会
理事長 西村貴好氏

大売出し!!大売出し!!
木 日

【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

【スーパーアークス 長都店】 TEL.0123-23-7667
北海道千歳市勇舞８丁目１-１

スーパーアークス 千歳店 & 長都店スーパーアークス 千歳店 & 長都店

●2  限り木

ヘルシーオフヘルシーオフヘルシーオフヘルシーオフ 245円245円
（税込265円）（税込265円）お1人様2点限り

本体
価格
本体
価格

1点1点

たねなし柿たねなし柿たねなし柿たねなし柿

〈900g〉〈900g〉〈900g〉〈900g〉

〈Mサイズ 6個入〉〈Mサイズ 6個入〉〈Mサイズ 6個入〉〈Mサイズ 6個入〉
395円395円
（税込427円）（税込427円）

新巻鮭新巻鮭新巻鮭新巻鮭
1,580円1,580円
（税込1,707円）（税込1,707円）

本体
価格
本体
価格

（税別）（税別）

（税別）（税別）

（税別）（税別）

（税別）（税別）150円150円
（税込162円）（税込162円）

本体
価格
本体
価格

1袋1袋

1尾1尾

（税別）（税別）

牧場の朝
ヨーグルト
牧場の朝
ヨーグルト
牧場の朝
ヨーグルト
牧場の朝
ヨーグルト

75円75円
（税込81円）（税込81円）

本体
価格
本体
価格

1点1点

（税別）（税別）マルハ
ニチロ畜産
マルハ
ニチロ畜産
マルハ
ニチロ畜産
マルハ
ニチロ畜産

ボロニア
ソーセージ
ボロニア
ソーセージ
ボロニア
ソーセージ
ボロニア
ソーセージ

198円198円
（税込214円）（税込214円）

本体
価格
本体
価格本体

価格
本体
価格 1点1点

（税別）（税別）ネスレネスレネスレネスレ

エクセラボトルコーヒーエクセラボトルコーヒーエクセラボトルコーヒーエクセラボトルコーヒー 895円895円
（税込967円）（税込967円）お1人様1ケース限り

本体
価格
本体
価格

1ケース1ケース

（税別）（税別）CGCCGCCGCCGC

おかめ極小粒
納豆ミニ3
おかめ極小粒
納豆ミニ3
おかめ極小粒
納豆ミニ3
おかめ極小粒
納豆ミニ3

　500点限り!

和歌山県産他和歌山県産他和歌山県産他和歌山県産他

なすなすなすなす〈5本入〉〈5本入〉〈5本入〉〈5本入〉

高知県産他高知県産他高知県産他高知県産他

たねなし柿たねなし柿たねなし柿たねなし柿

原料原産地  北海道原料原産地  北海道原料原産地  北海道原料原産地  北海道

65円65円
（税込71円）（税込71円）お1人様5点限り

本体
価格
本体
価格

1個1個

〈270ｇ〉〈270ｇ〉〈270ｇ〉〈270ｇ〉

（無糖・甘さひかえめ・超甘さひかえめ）（無糖・甘さひかえめ・超甘さひかえめ）（無糖・甘さひかえめ・超甘さひかえめ）（無糖・甘さひかえめ・超甘さひかえめ）

雪印
メグミルク
雪印
メグミルク
雪印
メグミルク
雪印
メグミルク

〈70g×3〉〈70g×3〉〈70g×3〉〈70g×3〉

〈50g×3〉〈50g×3〉〈50g×3〉〈50g×3〉

〈各900mL×12本〉〈各900mL×12本〉〈各900mL×12本〉〈各900mL×12本〉

●3  限り金

●4  限り土 ●5  限り日

日清オイリオ日清オイリオ日清オイリオ日清オイリオ

1袋1袋

お1人様3点限り

先
着

100点限り！先
着

300点限り！先
着

600点限り！先
着

100ケース限り！先
着50尾限り！先

着


