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千歳市
ちとせ青少年育成市民会議顕彰セレ
モニー
　千歳市では、11月を「千歳市心豊かな青少
年を育む強調月間」と定めています。期間中
の行事として、千歳市内の小中学校・高等学
校等の在学中にスポーツ・文化的行事等で
全国大会へ出場した児童生徒をたたえる顕
彰式などを行います。入場無料。申込不要。
とき／ 11月19日（日）10時30分～ 11
時50分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室（千
歳市北栄2-2-11）
問合せ／千歳市青少年育成市民会議事務所
（千歳市教育委員会青少年課）
電話／ 24-0862

市民健康講座
　テーマ「冬場に流行する感染症と予防に
ついて」～インフルエンザから新型コロナ
まで～　参加費無料、事前申込不要。
とき／ 11月25日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院 2階講義室（千
歳市北光2-1-1）
講師／市立千歳市民病院 内科 主任医長 吉
田貴之　感染管理認定看護師 佐々木貴子
その他／参加者はマスク着用を推奨。入り
口は正面玄関。
問合せ／市立千歳市民病院 地域医療連携課
電話／ 24-3000（内線8138）

千歳キンボール交流大会
とき／12月9日（土）8時30分～12時（受
付8時～）
ところ／ダイナックスアリーナ（千歳市真町
176-2）
対象／市内居住の小学4年生以上の方①フ
レンドリーの部（高校生以上）②中学生の部
③ジュニアの部（4年生以上の小学生）
その他／参加費無料、要事前申込。
定員／①②③各6チーム（申込順）。1チー
ムは4人以上6人以内
持ち物／屋内用運動靴、動きやすい服装。
申込期間／ 12月1日（金）まで
問合せ・申込／千歳市スポーツ振興課
電話／ 24-0855　FAX／ 22-8851
Eメール／ sportsshinko@city.chitose.lg.jp

千歳市埋蔵文化財センター
＊勾玉をつくろう！
　滑石を磨いて古代人のアクセサリーであ
る勾玉をつくります。参加無料。要事前申込。
とき／ 12月10日（日）13時～ 15時
ところ／千歳市埋蔵文化財センター（千歳
市長都42-1）
定員／ 16人（小学生以上、対象年齢未満で
も保護者同伴で可）※電話申し込み後抽選、抽
選結果は12月1日（金）以降に電話連絡します。
持ち物／タオル、飲み物、汚れても良い服装
申込方法／ 11月20日（月）～ 12月1日
（金）まで電話にて申込
問合せ・申込／千歳市埋蔵文化財センター
電話／ 24-4210（平日9時～ 17時、土・
日曜と祝日は休館）

ふれあいレストラン
　冬に向けて免疫力UPをテーマに、野菜
のお話と調理実習があります。寒い季節も、
風邪に負けない体を作ろう！主催・千歳市食
生活改善協議会。 要事前申込。
とき／ 12月13日（水）10時～ 13時
ところ／千歳市総合福祉センター 3階・
309号室（千歳市東雲町2-34）
対象／ 20歳以上の市民
定員／ 12人（先着順）
持ち物／エプロン、三角巾（バンダナ）、手
拭き用タオル、水分補給用飲み物（水かお
茶）、筆記用具など
申込期間／ 11月27日（月）まで
問合せ・申込／千歳市健康づくり課健康企
画係
電話／ 24-0768

恵庭市
第65回北海道文化集会in恵庭
①文化集会　式典・表彰式・文化フォーラム・
アートステージ
　表彰式では恵庭市の画家中村哲泰氏が北
海道文化団体協議会賞を受賞します。入場
無料、事前申込不要。
とき／ 11月19日（日）13時～ 16時
ところ／恵庭市民会館3階中ホール（恵庭
市新町10）
②「こどもアール・ブリュット北海道未来作
品」移動展
とき／ 11月17日（金）～20日（月）
ところ／花の拠点はなふるセンターハウス
（恵庭市南島松828-3、道と川の駅花ロー
ドえにわ隣）
その他／入場無料
問合せ・電話／ 011-211-8633（北海道
文化団体協議会）
Eメール／ bundankyo@msj.biglobe.ne.jp
③ワークショップ 親子で楽しめる「縄文土器
づくり体験」
とき／ 11月18日（土）1回目11時～ 、2
回目14時～
ところ／花の拠点はなふるセンターハウス
（恵庭市南島松828-3、道と川の駅花ロー
ドえにわ隣）
その他／要事前申込
参加費／教材費・1人1500円 親子ペア
2500円
問合せ・申込／恵庭市文化協会事務局
電話／ 34-1367（大塚）
Eメール／ hiromi1961331@gmail.com

令和5年度「ミニ企業説明会」
　恵庭市では、市内企業でアルバイト・パ
ートとして働きたいシニア層を対象とした小
規模な企業説明会を開催します。参加費無
料、要事前申込。
とき／ 11月29日（水）13時～ 15時
ところ／恵庭市民会館2階大会議室（恵庭
市新町10）
申込期間／ 11月28日（火）までにお電話
にて申込
その他／参加企業（募集職種）・医療法人盟
友会アートライフ恵庭（送迎、メッセンジャ
ー・清掃業務）、株式会社ビジュアルビジョ
ンけあビジョンホーム恵庭（介護職）
問合せ・申込／恵庭市商工労働課
電話／ 33-3131（内線3333）

恵庭市島松公民館
①講演「ウクライナのことを知ろう」～異文
化交流・国際理解の大切さを学ぶ～
とき／ 12月7日（木）18時30分～ 20時
ところ／夢創館（恵庭市島松仲町1-2-20、
島松駅徒歩1分）
講師／ゴヴォロヴスキー・セルヒーさん（ウ
クライナ出身）
対象／恵庭市民
定員／ 50人※申込多数の場合は抽選。
参加費／無料
持ち物／筆記用具
その他／参加者用の駐車場は、夢創館向か
いの市民駐車場をご利用ください。（受講者
には無料サービス券有）
②親子ふれあい教室「親子で楽しいクリスマ
スケーキづくり」
とき／12月9日（土）・午前の部9時30分～11
時30分 ・午後の部13時30分～15時30分
ところ／島松公民館調理実習室（恵庭市島
松本町3-12-20）
講師／金子美奈さん
対象／恵庭市内小・中学生の親子
定員／各部10組※各組の親子は3人以
内。申込多数の時は抽選。
参加費／ 1組1100円（5号ケーキ1台分）
持ち物／マスク・前掛け又はエプロン・バン
ダナ、持ち帰り容器（5号箱とトレイ）、ケー
キ1台につきボウル1個※可能であればハン
ドミキサー持参
①②共通
申込期間／ 11月22日（水）まで

問合せ・申込／恵庭市島松公民館
電話／ 36-7503

恵庭市いきいき百歳体操サポータ
ー養成講座
　高齢期の健康づくりに関心のある方、い
きいき百歳体操を地域で取り組んでみたい
方、ぜひご参加下さい【講話】高齢者の健康
づくり、いきいき百歳体操とは、サポーター
の役割について、お口の健康づくり、地域で
いきいき百歳体操を行う際のポイント。【実
技】いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳
体操。参加無料。要事前申込。
とき／ 12月7日（木）・8日（金）13時30
分～ 16時※両日の参加が必要です
ところ／恵み野会館（恵庭市恵み野北2-12-2）
持ち物／動きやすい服装、上靴、水分補給
用の飲み物
申込期限／ 12月5日（火）
問合せ・申込／恵庭市介護福祉課
電話／ 33-3131（内線1209・1246）

家族介護者交流会
　介護をする人（家族介護者）の「からだのケ
ア」をテーマに、元気な毎日を過ごすため「ツ
ボ」の効果やその活用についてご紹介します。
①ナツメ堂鍼灸院、久保院長による講話・体
験。②交流会。参加費無料、要事前申込。
とき／ 12月15日（金）13時30分～15時
（受付13時～）
ところ／島松憩の家（恵庭市島松東町1-1-15）
対象／現在介護を行っている方、またはか
つて介護をしていた方。
定員／ 20人
申込期間／11月20日（月）～12月8日（金）
問合せ・申込／恵庭市きた地域包括支援セ
ンター（たよれーるきた）
電話／ 25-3100

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

「ヒグマパネル展2023in支笏湖」
　「ヒグマのことを正しく知ろう！」をテーマ
とした展示です。【ヒグマの生態】【ヒグマに
出遭わない方法】【ヒグマに出遭ったときに
は】の3部で構成されており、分かりやすく
ヒグマのことを知ることができます。北海道
の野山を歩く人必見の内容です。
とき／ 11月29日（水）まで（9時～ 17時
30分※最終日は13時まで。休館日なし）
ところ／支笏湖ビジターセンター多目的室
（千歳市支笏湖温泉）
その他／入場は無料ですが、駐車料金（500
円）がかかります。
問合せ／一般財団法人自然公園財団支笏湖
支部
電話／ 25-2453（榊原）
FAX／ 25-2472

フードバンク千歳すまいるはーと
①ミニフードパントリー
　ひとり親世帯（18歳以下のお子様がいる
家庭）に食料品（お米・お菓子・レトルト等）
を無料で提供します。袋詰めでのお渡しに
なります。要事前申込。
とき／ 11月17日（金）17時～19時30分
ところ／まちライブラリー@ちとせ（千歳
市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
定員／ 10世帯（予約制）
②フードパントリー
　ひとり親世帯（18歳以下のお子様がいる
家庭）に食料品（お米・お菓子・レトルト等）
を無料で提供します。要事前申込。
とき／ 11月18日（土）11時～ 15時
ところ／北新コミュニティセンター（千歳市
新富2-1-21）
定員／ 20世帯（予約制）
①②共通
持ち物／エコバック
問合せ・申込／フードバンク千歳すまいる
はーと
電話／ 090-9754-7970（根本）

冬の薬膳ミニ講座
　東洋医学の知識を用いて季節の養生法や
食事の方法などを薬膳アドバイザーがわか
りやすくお伝えします。要事前申込。
とき／11月18日（土）10時30分～11時30分
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店
（千歳市住吉4-14-11）
持ち物／筆記用具、飲み物
参加費／ 1000円
申込期間／ 11月17日（金）まで。
問合せ・申込／090-6269-7211（はしづめ）

きこへん！ エシカルな贈り物
　気候変動と、自分にできることをみんな
で考える会。11月のテーマは「エシカルな
贈り物」。クリスマス前に、エシカルな贈り
物について一緒に考えてみませんか？どな
たでも気軽に参加いただけます。参加費無
料、要事前申込。
とき／ 11月18日（土）13時～ 14時30
分※終了後に30分程ゴミ拾いを行います
（自由参加）
ところ／まちライブラリー@ちとせ（千歳
市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
申込期間／ 11月16日（木）まで
問合せ・申込・電話／ 080-6401-0612（き
こへん）

ちとせモール
　ちとせモールの日お楽しみ抽選会
とき／ 11月19日（日）9時～景品無くなり
次第終了。
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 22-8831

習字無料体験会
＊習字で「たつ年カレンダー」をつくりましょう！
　2024年のカレンダーに習字で好きな文
字を書いてもらい、ご参加の記念にお持ち帰
りいただけます。参加費無料、要事前申込。
とき／①11月20日（月）・22日（水）16
時～ 17時②24日（金）16時～ 17時③
25日（土）14時～ 15時
ところ／①千歳モール2階文化教室（千歳
市勇舞8-1-1）②栄町西区町内会館（千歳
市栄町1-20-10）③稲穂町内会館（千歳市
稲穂1-7-19）
問合せ・申込・電話／090-8896-6385（古川）

ログハウスゆうゆうの会
　茶話会を開きます。事前申込不要。
とき／ 11月22日（水）、12月13日（水）、
1月24日（水）10時～ 13時
ところ／ログハウスゆうゆう（千歳市桜木3-1-3）
参加費／お茶代100円
持ち物／上履きは用意してありますが、ご
自分で持参してもOKです。
問合せ・電話／ 21-8679（高橋）

第19回ゆうまいフォト写真展
　桜木町内のメンバーが中心に開催してい
る写真展です。近年撮影した作品の中から
約70点を展示予定です。入場無料。
とき／ 11月24日（金）～ 26日（日）10
時～ 16時
ところ／ログハウスゆうゆう（千歳市桜木3-1-3）
その他／ご来場の際は体温、マスク等、自
己管理でお願いします。
問合せ／26-1447（辻）、26-2851（久保田）

ミナクールサタデーサロン
＊「アイヌ民族と千歳の自然～カケスさんが
唄うシコッの生きものたち～」
　11月は、ちゃんとでもおなじみ「カケスさ
ん」こと中原直彦さんをお招きし、千歳の自
然とアイヌ民族についてお話していただき
ます。カケスさんの歌も交えて、楽しく解説
します♪ 参加費無料、要事前申込。
とき／ 11月25日（土）13時30分～ 15
時30分
ところ／千歳市民活動交流センター「ミナ
クール」（千歳市千代田町5-7-1、千歳市民
ギャラリー 4階）
定員／会場参加20人（定員になり次第受付
終了）※当日はオンライン配信も行います。
配信は、ミナクールのホームページからご

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選があります。掲載の可否についてのお問合せには一切回答できません。
※情報の詳細を、編集・短縮することがあります。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントは原則として掲載しません。
※お電話での受付はしておりません。

掲載のご依頼はこちらから

0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

次回の申込締切は
にお送りください！

9日前の
16:00まで

掲載日の

こちらの二次
元コードから
もアクセスで
きます

11月22日（水）
16：00まで

12月1日（金）発行の
ちゃんとに掲載されます

千歳・恵庭近郊のイベント情報をできるだけ紹介し、より多くの皆様にご活用いた
だく欄とするため、

「タウンニュースの掲載基準」が変 わります。 令和6年1月12日号 変更より掲載基準を します。

以上の内容変更について、利用者各位のご理解・ご協力をお願いいたします。　生活情報紙「ちゃんと」編集部

1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項
目までとなります。イベント説明は最大4行（60字程度）と
し、文字数が極端に多い場合は編集・短縮いたします。

材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2,000
円を超える内容については掲載できかねます。また、開催場
所など詳細が不明な場合も同様です。

「必ず○日号に載せて」などの要望にはお答
えできません。締切前の申込でも紙面の都合
により掲載が次号となる場合があります。

タウンニュース原稿内でホームページアドレ
スや二次元コード（QRコード）の掲載はできま
せん。記載されていた場合は削除いたします。

営利・勧誘目的、高額商品の販売や入会、より高
額なものへの誘導などは掲載できかねます。
掲載申込はメール・FAXのみの受付となりま
す。電話による申し込みは受けかねます。
掲載申込は掲載前週の水曜16時までを厳守願
います。例外は一切受けかねます。


