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恵庭市
恵庭市食育講演会
＊子どもの『健口』を育むために～乳
幼児の「食べる・話す力」の発達と食
育～
　乳幼児期は「食べる・話す・呼吸
をする」お口の力（口腔機能）を育て
る大事な時期です。『健口』を育むた
めに、おうちでできることを考えてみ
ませんか。参加費無料、要事前申込。
とき／ 12月8日（金）10時～ 11時
30分（開場9時30分）
ところ／緑と語らいの広場 えにあす
2階会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
講師／札幌医科大学医学部 衛生学
講座・口腔外科学講座 大橋伸英先生
対象／どなたでも参加可能（要事前
申込、託児あり）
問合せ・申込／恵庭市保健センター　
健康推進・食育担当
電話／ 25-5700

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①千歳マイナンバーカード出張申請
受付
とき／ 11月25日（土）10時～18時
ところ／ 1階センター広場（千歳市
勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 24-0127（千歳市市

民環境部主幹個人番号カード担当）
②道民共済移動相談会
とき／ 11月29日（水）10時～17時
ところ／ 1階センター広場
問合せ・電話／ 011-611-2456（道
民共済）

嵩文彦コラージュ展
　絵画展示。参加費無料、事前申込
不要。
とき／ 11月25日（土）11時～ 17
時30分 まで
ところ／ギャラリー左岸（千歳市清水
町4-19）
問合せ・電話／ 23-3363（むつみ
屋商店内）

ウッドカービング・ファミリー
講座
　刃物の鋼材と砥石の話（鋼材の種
類に合わせた砥石の選択）～バター
ナイフ制作のおさらい
とき／ 11月25日（土）13時～17時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千
歳市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
参加費／ 500円
持ち物／カービングナイフ（持ってい
れば）等及び木くずが付きにくい服装。
申込期間／ 11月25日（土）12時まで
問合せ／クラフト工房「遊楽」
電話／ 090-9759-6713

おことのライブ～Koto Live
　出演　筝和Kotonowa（沢井箏

曲院所属）高橋登代子、斉藤真佐子、
大西綾子。あらゆる時代の箏曲や、
だれもが知っている名曲まで。体験
会もございます。要事前申込。
とき／ 11月25日（土）開場17時～ 
開演18時～
ところ／Music Wave（千歳市北栄
2-16-15）
参加費／ 2500円（1ドリンク付き）
問合せ・申込／090-9514-6554（斉
藤）

『あなたの舌は太っていません
か？まっすぐ出せますか？ 舌
ダイエット講座』
　舌は健康のバロメーター。まず自
分の舌チェック。舌が太っているの
は舌の筋肉の衰え。舌の筋肉が落ち
ると顔のたるみ、二重あご、口呼吸、
いびき、食いしばりの原因に。要事
前申込。
とき／ 11月26日（日）10時～ 11
時・13時～ 14時、27日（月）10時
～ 11時
ところ／moon_room_Laini（千歳
市春日町1-16Casa Mila1）※ビッ
クリッキーさん駐車場の向かいです。
参加費／ 2000円
定員／各4人
持ち物／スタンドミラー、タオル
申込期間／各日2日前まで
問合せ・申込／moon_room Laini
電話／ 090-7646-6534（山口）

楽しい筋トレ！ ストロング無料
体験イベント
　音楽に合わせて筋トレやキック、パ
ンチなどが組み合わさったストロン
グネーションの体験イベントです。そ
ろそろ運動しなきゃと思っている方！ 
重い腰をあげて来てみませんか？ そ
の日のコンディションに合わせて強
度が選べます！ 一緒に楽しく汗を流
しましょう！参加費無料、要事前申込。
とき／ 11月26日（日）11時～12時
ところ／花園コミュニティセンター 2
階（千歳市花園4-2-5）
持ち物／飲み物、室内運動靴、タオ
ル、ヨガマット、必要であれば着替
申込期間／ 11月25日（土）まで
問合せ・申込／ N～ネクサス～
電話／ 090-6219-4383（イワスジ）

行政書士・司法書士による暮
らしの無料相談会
　行政手続、遺言・相続手続き、不
動産登記に関すること。
とき／ 11月28日（火）13時30分

～ 15時30分
ところ／市民ふれあいプラザ（千歳
市幸町1-9）
問合せ・電話／ 40-7530（行政書
士ふるたたから事務所）

北星病院 第8回健康教室
＊「生活習慣病に対する薬と検査につ
いて」
とき／ 11月30日（木）13時～ 14
時（開場12時30分）
ところ／北星病院 通所リハビリセン
ター 2階（千歳市清流5-4-2）
定員／ 30人（先着順）
持ち物／雨天の際は上靴をご持参く
ださい。（施設内床が濡れてしまうため）
その他／参加費無料、要事前申込。
申込期間／ 11月29日（水）17時まで
問合せ・申込／リハビリテーション科
電話／ 24-1121（澤野※リハビリ課
へ繋いでください）

マタニティの方のヨガ
　安定期以降のマタニティの方に向
けたヨガクラス。終わった後は温か
いハーブティーをご用意しています。
要事前申込。
とき／ 12月1日（金）10時30分～
11時30分
ところ／ヨガ教室トリーニ（千歳市住
吉5-2-11コットンハウスⅡ1階）
参加費／ 1500円
持ち物／動きやすい服装、飲み物、
ヨガマット貸出しあり
問合せ／ヨガ教室トリーニ
申込・電話／ 090-9402-0448（早
崎、ショートメール可）
Eメール／musubi.yoga22@gmail.
com

～新しい趣味探しはおしまい！
～写真の整理がすすむ会
　ご自宅にあるアルバム、プリント写
真、スマホなどの「写真」をお持ちくだ
さい。アドバイザーから「写真整理の方
法コツ」を聞きながら、みなさんで楽し
く写真整理ができます！ 要事前申込。
とき／ 12月5日（火）10時～ 11時
30分
ところ／北ガス文化ホール小会議室2
（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 8人
参加費／ 1000円
持ち物／整理したいプリント写真、ア
ルバム、スマホなど。記事、ハガキ、
年賀状、チケット半券も可能です。
申込期間／ 12月4日（月）まで
問合せ・申込・電話／ 080-6795-

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。
※お電話での受付はしておりません。

掲載のご依頼はこちらから

0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

次回の申込締切は
にお送りください！

9日前の
16:00まで

掲載日の

こちらの二次
元コードから
もアクセスで
きます

11月29日（水）
16：00まで

12月8日（金）発行の
ちゃんとに掲載されます

千歳・恵庭近郊のイベント情報をできるだけ紹介し、より多くの皆様にご活用いだく
欄とするため、

「タウンニュースの掲載基準」が変 わります。 令和6年1月12日号 変更より掲載基準が となります。

以上の内容変更について、利用者各位のご理解・ご協力をお願いいたします。　生活情報紙「ちゃんと」編集部

1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目
までとなります。イベント説明は最大4行（60字程度）とし、文
字数が極端に多い場合は編集・短縮する場合がございます。

材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2,000円
を超える内容については掲載できません。ご了承ください。
また、開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。

「必ず○日号に載せて」などの要望にはお応
えできません。締切前の申込でも紙面の都合
により掲載が次号となる場合がございます。

タウンニュース紙面にはホームページアドレ
スや二次元コード（QRコード）の掲載はできま
せんのでご注意ください。

営利・勧誘目的、高額商品の販売や入会、より
高額なものへの誘導などは掲載できません。
ご了承ください。
掲載申込はメール・FAXのみの受付となります。
掲載申込は掲載前週の水曜16時までの厳守を
お願いいたします。

まちかどトピックスまちかどトピックス

　恵庭市の市政発展に大きく貢献し、市民の模範となる功労者に送られる
「令和５年恵庭市功労者表彰式」が11月１日、恵庭市民会館大ホール（新町
10）で開かれました。今年の栄えある受賞者８人に対し、原田裕恵庭市長が

表彰状を授与するとともにその功労を称えました。
　表彰は、１９７２（昭和47）年制定の市功労者表彰
条例に基づき実施。今年は市議会議員を32年務めた
鷹羽茂氏（80歳）、スポーツ推進委員を32年務めた
末田健丸氏（83歳）、民生委員児童委員を20年務め
た高橋敏明氏（82歳）、恵庭北高等学校で33年、北海
道ハイテクアスリートクラブで15年陸上部の監督を
務めた中村宏之氏（78歳）、恵庭地区保護司会恵庭分
区を36年務めた宮本正尊氏（76歳）、民生委員児童

委員を25年11か月務めた亀石和代氏（75歳）、市議会議員を12年務めた岩
井利海氏（73歳）、恵庭商工会議所役員を27年７か月務めた村本隆二氏（72
歳）の８個人が受賞の栄に浴しました。
　表彰式で、原田市長は「受賞者の皆様
は長年にわたり、市政やスポーツ振興
の分野において献身的ご助力を賜り、
市の発展に多大な功績のあった方々で
す。今後もご指導賜りますようお願い
申し上げます」とあいさつし、長年の功
績に対して敬意を表していました。
　受賞者代表の鷹羽さんは「今回の栄誉を心のはげみとして成長を続け、恵
庭の一市民として皆様のご厚情にこたえるべくまちづくりのために今後も
協力していきます」と感謝の言葉を述べました。

令和５年恵庭市功労者表彰式
市発展に貢献した８人表彰

●11/26日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

 1,000円 1,000円
（税込1,080円）（税込1,080円）

愛媛県産他愛媛県産他愛媛県産他愛媛県産他
みかんみかんみかんみかん

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

100
箱限定

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）

（税込75円）（税込75円）

お1人様 6個限りお1人様 1箱限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

1箱 5kg1箱 5kg
2Sサイズ2Sサイズ2Sサイズ2Sサイズ

※写真はイメージです


