
2023年11月24日（金）ちゃんと 8

クーポン 行ってみたいお店の枠を点線で切り取ってお財布へ。

かしこく使ってお得なクーポン！！

●TEL 0123-25-3130（完全電話予約制） 
●千歳市柏台南1丁目2-1（レラ735区画） 
●10：00-19：00（予約最終受付 17：00） ●年中無休

子育てママ応援クーポン
Instagram

・時間もお金も抑えたい…
・簡単にお手入れ出来る
 方法はないかしら…

そんな方に
おすすめです！

POLAレラショップPOLAレラショップ

「 POLA　レラショップ」

 ※1枚につきお1人様1回限り ※他サービス併用不可

肌バイタル &
フェイシャルトリートメント さらに

スキンケアセット
プレゼント！！

2023年12月30日まで有効

60分 1,200円

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●水曜日定休

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪
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………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

サロン・ド・コムサ移転しました

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2023年12月31日まで有効

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●駐車場あり 
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●12/30-1/3はお休みです

肩こり、腰痛などでお悩みの方に！ ボディケアラボ

い い てい い て
※空調費別途280円（税込）がかかります。
酸素カプセル「SIGMA OVAL」

※他コースもご用意しております。 ※体
調によりご利用いただけない場合がご
ざいます。※全て税込価格となります。

産後の腰痛や慢性腰痛等で
お困りの方もご相談ください。

で、リフレッシュ!年末はいいていいて
◆どなた様でも一回限り

骨 盤 調 整 30分 3,300円
もみほぐし 60分 4,400円➡

➡
3,300円
2,200円

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
ホーマック
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

12/29まで
「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※価格は全て税込です

■整体コース

2回目以降の方各550円OFF

〈リピーター様OK〉・もみほぐし 60分 3,300円
・骨盤調整 30分 2,200円

40分1,650円 → 1,100円

■酸素カプセル

60分2,200円 → 1,650円

2023年12月29日まで有効
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・クリア
・パウダー
・ワンカラー
・カラーグラデーション
・フレンチ

・【定額】オフィス
・【定額】シンプル
・【定額】トレンド
・【定額】スタイリング

￥5,800
￥6,300
￥6,800
￥7,800

￥4,000
￥4,500
￥5,000
￥5,800
￥6,300

●TEL.080-1976-1108  ●恵庭市恵み野西1丁目25-5
●10:00-18：00 ●不定休

LINELINELINE

Instagram

「 ネイルサロン グロウ 」 2023年12月23日まで有効

通常7,800円 ▶ 6,000円
※指名ご予約不可 ※2ヶ月以上ご来店のない方

【定額】スタイリングコース

(再来他店・ご新規様オフ無料)

7,800円相当のスタイリングコースが

6,000円6,000円

クリスマス前特別クーポン

ネイルは自由にお色変え頂けます！
フットネイルでもご利用可能です！ 

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163
＊親子行事「クリスマス会」（子
育てサロンと合同）
　アンパンマンパペットショー、
サンタブーツ作り、素敵な演奏
も…
 12月22日（金）
 10時30分～ 11時30分
 20組（申込順）
 11月27日（月）～

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10

TEL＆FAX 0123-42-3743

＊クリスマス会with子育てサロ
ン
　子育てサロンとコラボのクリス

マス会♪アンパンマンの仲間たち
が待っているよ！ 
 12月20日（水）
 10時30分～ 11時30分
 12月4日（月）～

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560
＊クリスマス会
　「リンリンリン！ サンタがやっ
てくる♪」歌って♪ 踊って♪
ショーやシアターを楽しみましょ
う♪
 12月22日（金）
 10時30分～ 11時30分
 20組（申込順）
 11月27日（月）～

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110
＊い ず み さ わ おしゃ べ り
Time#8 サロン合同ハッピーク
リスマス
　参加してほっこり。みなさんと
楽しみましょう！
 12月19日（火）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 12月4日（月）～

ほくよう児童館　
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789
＊クリスマス会
　メリークリスマス！ 制作や
ケーキの飾りつけ。サンタさんが

くるかも！？
 12月22日（金）
 10時30分～ 11時30分
 20組(申込順)
 12月4日（月）～

 11月21日（火）～みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892
＊親子行事「クリスマス会」
　みんなで大きなケーキ（工作）
をつくるよ！ 他にもプログラム
は盛りだくさん！ プレゼントもあ
るよ！
 12月22日（金）
 10時30分～ 11時30分
 20組（申込順）
 12月1日（金）～

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016
＊クリスマス会
　歌や製作でクリスマスを楽し
みましょう！！
 12月20日（水）
 10時30分～ 11時30分
 20組(申込順)
 11月20日（月）～

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！　

電話申込は、午前9時からです。

千歳市児童館千歳市児童館1212月の月の親子行事親子行事
アイコンの説明 開催日 時間 会場 対象 定員 持ち物 講師 参加料 申込 問合せ

千歳市児童館千歳市児童館1111～～1212月月の親子行事の親子行事

【恵庭店】●TEL 0123-29-5477 ●恵庭市恵央町19-10 
【千歳店】●TEL 0123-25-5230 ●千歳市信濃4丁目11-4 
【共通】●9：00-17：00（LO 15：30） ●日･祝定休 ※年末年始は12/31-1/3まで休業 ●駐車場有

ノンノ 恵庭店
恵庭市恵央町19-10
（出光ガソリンスタンド 正面）
tel 0123-29-5477

●
ガスト

● ●

●

はま寿司
千歳→

出光
46

ノンノ 千歳店
千歳市信濃4丁目11-4
（セカンドストリート 斜め向かい）
tel 0123-25-5230

←恵庭 ●

●●セカンド
ストリート
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（税込） （税込）
, ,

, ,
白髪は手軽にケアする時代。

https://nonno-store.com/

テレビCMで話題

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用不可

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

ご新規様

裏メニュー前処理剤 無料

リピーター様
1コイントリートメント無料

《ご新規様限定》次回から使える
トリートメントチケットをプレゼント‼

是非この機会に
ご利用ください♬

2023年12月30日まで有効

2023年12月30日まで有効

●TEL.0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

店
舗
情
報
・
ご
予
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は

コ
チ
ラ

キャンペーン！
ご新規様限定 ＊12月28日

　ご予約分まで有効

得

5,500円
1,000円
通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
箇所の脱毛

7,700円
2,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、女性の全身脱毛

11,000円
3,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、男性の全身脱毛

セルフ脱毛なら!!

男女OK 子供OK
（7歳以上）

同室OK
(10分・30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフ脱毛の全国チェーン! 北海道初上陸!

セルフメイド 恵庭店

セルフメイド 恵庭店

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定

1000円引き全コース

リピート様限定
全コースプラス5分延長サービス 

2023年12月28日まで有効

2023年12月28日まで有効

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！
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