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受講無料

受講を希望する方は事前申込みが必要です。

千歳市在住の通年雇用を希望する季節労働者を応援！！厚生労働省委託事業

申込み人数に限りがあります。

令和5年度  人材育成事業

①現在季節労働で働いている方 《雇用保険被保険者資格取得等確認通知書（被保険者通知用）・雇用保険被保険
者証》又は《雇用保険被保険者資格取得届出確認照会回答書》

前々職の確認書類として《雇用保険特例受給資格者証》及び直前職の確認
書類として《雇用保険被保険者離職票（１・２）》又は《雇用保険被保険者資格
取得届出確認照会回答書》

《雇用保険特例受給資格者証》又は《雇用保険被保険者離職票（１・２）》又は
《雇用保険被保険者資格取得届出確認照会回答書》

②季節労働を離職した方

③現在離職中だが前々職で
　季節労働者だった方

受講対象者 対象者ごとの必要書類

資格やスキルを身につけよう!!
技能講習科目

講習会場

講習時間

●車両系建設機械（整地等）
●ショベルローダー等　
●フォークリフト
●小型移動式クレーン
●不整地運搬車
●玉掛け
●高所作業車

コマツ教習所株式会社 北海道センタ
北広島市大曲工業団地1-6  TEL（011）377-3866

会場案内
マップは
こちら

K&Cパソコン教室 TEL（0123）26-7527
千歳市北栄1丁目19-13 フロントリバーC

会場案内
マップは
こちら

受講日はコマツ教習所のホームページ
に掲載される講習日程表の通りです。
予めご確認ください。

受講コースは受講者と講師が相談のうえ決定し
ますので、希望する相談日時を協議会にお伝え
ください。協議会が講師と相談日時を調整し受
講者に連絡します。

TEL（0123）24－0602
まずは協議会へお問い合わせ

TEL（0123）24－0602
まずは協議会へお問い合わせ

TEL（0123）24-0602TEL（0123）24-0602直
通

千歳市季節労働者通年雇用促進協議会
千歳市東雲町2丁目34番地 千歳市役所本庁舎1階 
商業労働課 労政係内（窓口11番）

お申込み・お問合せ

❶千歳市に住民登録があり、通年で働くことを希望している季節労働者　
　の方で、雇用保険の短期雇用特例被保険者として雇用されている方、
　又は、離職者であって(令和5年4月1日の1年以上前に離職した方を除く)　

　前職又は前々職に係る雇用保険の被保険者種類が短期雇用特例被保険者で　

　あった方で、 当協議会が技能講習の受講を承認した方を対象とします。

❷令和6年2月21日開催の「就職支援セミナー」へ参加できる方
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夜９時迄の好きな
時間に受講

土・日・祝日も
休まず開催

仕事前や仕事帰り
に受講できる

マンツーマンの
親切指導

パソコンが
なくても大丈夫

講習会場

Word基礎（文書作成）
Excel基礎（作表・計算）
パソコン基本操作＋Word基礎
Word基礎＋Excel基礎
アクセス基礎（データベース）
パソコン検定資格取得対策
パソコン基本操作
Word実践スキルアップ
Excel実践スキルアップ
パワーポイント基礎（プレゼンテーション）
Webサイト作成基礎（ホームページビルダー）　

10時間
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8時間
24時間
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教習所が定める日程・時間

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザアイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支
援事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じた事、考えた事を皆様にお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　いよいよ冬に入りますが、その前に和漢薬膳師として、冬の過ごし方(養生)
について解説します。
　今年は、例年になく夏は暑く、秋は短くこのまま冬に入ると人間の体の機
能が冬眠状態になり、エネルギー代謝が低下し、これに加え「冷え」が加わ
ると、血流が悪くなり、熱を運ぶ血流がうまく循環せず体温調節ができなく
なります。それにより免疫が下がり風邪を引き易くなります。
　そこで、日常の生活で気をつけなければならないことは、①体を冷やさな
い ②足腰を鍛える ③しっかり水分を摂る ④トイレを我慢しない ⑤疲労を
溜め込まない ⑥しっかり寝る コトが大切になります。
　それに加え、体を温める良質なタンパク質や黒い食材(黒豆・昆布・キノコ
類・マグロ・タラ・赤身肉など)、血液の循環を良くし、体を温めるにはネギ・
玉ネギ・小松菜・カブ・里芋・ウナギ・生姜・唐辛子など、そして、体力を付け
るにはクルミ・ニラ・エビ・栗・カボチャ・
納豆などを積極的に摂ることをお勧めし
ます。
　スーパーに行くと季節感を感じない食品
が並んでいます。なす・苦瓜・キュウリ・南
国のフルーツ・魚卵類・ケーキ等は、体を冷
やす作用、血流を悪くするので、冬は控え
た方が良いと考えています。

　今年の9月から月1、2回、体質診断、ハン
ドマッサージ、薬膳茶、薬膳スイーツ・料理
の提供をしております「銀時薬膳堂」の池端
芳江といいます。
　是非、日常の気づきから取り入れて、元気
で健康な日々をお過ごしください。

池端芳江（和漢薬膳師・登録販売者）

SDG’s 3
 「すべての人に、健康で福祉を」

第23
回

問題1   世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」を構成する遺跡の
一つはどれでしょう。

①ウサクマイ周堤墓群(しゅうていぼぐん)
②キウス周堤墓群(しゅうていぼぐん)
③ママチ周堤墓群(しゅうていぼぐん)
問題2   支笏湖温泉地区の簡易水道の主水源はどれでしょう。
①シリセツナイ川の伏流水(ふくりゅうすい)
②フレナイ川の伏流水(ふくりゅうすい)
③ユウナイ川の伏流水(ふくりゅうすい)
問題3   地元の求人企業の魅力を市内外に発信するポータルサイトはど

れでしょう。
①ちとせの仕事　　　②ちとせの情報ネット　　　
③ちとせのワークマン
問題4   頂上に溶岩円頂丘（ようがんえんちょうきゅう）（ドーム）のある

山はどれでしょう。
①樽前山(たるまえざん)　　②風不死岳(ふっぷしだけ)
③紋別岳(もんべつだけ)
問題5   令和３年の作付面積の１番大きな作物はどれでしょう。
①小麦 ②大豆 ③てん菜

解答は7ページ

ちとせ・まち
魅力検定 2023

　　6月18日に行われた「ちとせ・まち魅力検定2023」基
礎編の問題です。このコーナーでは、検定問題の一部をご紹介
しています。
　現在、ちとせの魅力を発信する検定などの活動を一緒に行う
方を募集しています。興味のある方は、お問合せください。
お問合せ先　ちとせ・まち魅力検定実行委員会事務局
TEL 080-2865-0864

基礎編（ 5）


