
2023年12月1日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 12月 1日～ 12月 7日

部下・後輩
ミルクホワイト

映画・ライブ
ピンク

寄付・ボランティア
モスグリーン

ジュエリー
ゴールド

慣れたことでも新たな気持
ちで取り組むことで良い結
果を出せる時です。年下の
人の面倒を見ることで運気
もアップします。

心が元気になることを積極
的に試してください。好き
な映画を観たりアートや音
楽を楽しむことで心豊かに
過ごせます。

誰かのためにお金やエネル
ギーを使うことで別の価値
あるものを受け取ることが
できます。他者への奉仕が
幸運となって返ってきます。

恋愛運に恵まれます。あな
たの魅力が輝き注目される
出来事がありそうです。い
つもより上質な物を身に付
けると運気もアップします。

贈り物
ボルドー

冬物のアイテム
パープル

アドレス帳
ぶどう色

家族サービス
オレンジ色

パートナーシップ
藍色

古い写真
ブラウン

チャレンジ精神
レンガ色

愛情運に恵まれます。大切
な人と過ごす時間を作るこ
とで愛情も深まります。日
頃気付かなかった貴重な体
験がありそう。

五感が冴えます。冬物の
ファッションアイテムをそろ
えたり、おしゃれを楽しめる
時期です。欲しかった物が手
に入るチャンスがあります。

自分自身の心に正直に行動
することで状況を改善する
ことができます。問題ある
環境を手放し自分に合うこ
とを探すのが大切です。

自分の直感を信じて行動す
ることで良い運気が入ってく
る時です。疎遠になっていた
人との交流や、懐かしい人
との再会の予感があります。

身近な人に愛情を傾けるこ
とで和やかに過ごせます。
家族をサポートしたり冬を
快適に過ごす工夫が運気
アップにつながります。

過去の傷やコンプレックス
を克服する出来事がありま
す。自分の気持ちを伝える
ことや他社との交流を通じ
て前向きな変化があります。

疎遠になっていた人との再
会や、関係修復のチャンス
があります。人との交流を
通じて大切なことに気付く
出来事があります。

一見無理だと思う事でもあ
えて挑戦することで良い結
果が出せる時です。未知な
扉を開く勇気が求められて
います！

求人情報
フォックスイエロー

お口
監修：一般社団法人千歳歯科医師会

今までは歯のことやかみ
合わせについて書いて
きたけど、今回は歯の
周りの歯肉のことについ
て説明するね。

　こんにち歯！デンター先生だよ。みんなは歯周病ってどんな病気か知ってる

かな？歯周病は歯ぐきの炎症から始まって歯を支える骨が無くなっていく病気

なんだ。以前は歯槽膿漏 (しそうのうろう)ともいわれていたよ。歯を支える

骨が無くなっていくと歯がぐらぐら動いてきて硬いものが噛めなくなるし最悪

の場合、歯が抜け落ちてしまうこともあるんだ。歯を失う原因のほとんどがむ

し歯とこの歯周病なんだけど年齢が上がるにつれてむし歯で失うより歯周病で

失うことが多くなるんだ。大人の約7割がこの病気にかかっているといわれて

いるよ。症状の特徴としては無症状でゆっくり進行していくところ。『あれ、お

かしいな』と思って歯医者さんに行った時には手遅れで抜歯になるということ

だってあるんだ。むし歯が無くてほとんど歯医者さんに行ったことがないとい

う人はこういうこともあるから注意が必要だよ。

　この病気の原因は歯周病菌による感染なんだけど特別な菌ではなくて大抵

みんなのお口の中の歯垢に潜んでいる菌の一つなんだ。この歯周病菌の怖い

ところはお口の中で悪さをするだけではなく全身にも影響を及ぼすところ。歯

周病菌が炎症のある歯ぐきから体に入り込んでもっと悪さをすることが最近わ

かってきたんだ。糖尿病、動脈硬化、リウマチ、大腸がん、早産、認知症など様々

な病気に関与しているといわれていているんだよ。また、喫煙やストレスなど

も歯周病の進行を促進するから、生活習慣の改善も必要

なんだ。

　体の入り口であるお口の中を健康に保つことが全身の

健康にもつながってるんだね。

歯周病は万病のもと  ～その１～
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掲載商品は必ずご予約を！
朝10:00 ～予約スタート （無料ダイヤル）0120-144-048当店は

予約商
品の

専門店
です

お持ち
帰り 1年間大感謝の

オール税込1,000円祭
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年突入
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御免！
毎日
売切れ
御免！

5カンセット5カンセット5カンセット5カンセット

1カン350円(税込)の品1カン350円(税込)の品

ジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがに

激旨うな丼激旨うな丼激旨うな丼激旨うな丼

12月1・2・3日
のみ販売

税込税込

1,000s1,000s

税込税込

1,000s1,000s
税込税込

1,000s1,000s

ジャンボずわいがに、
爪肉、フレーク、いくらの

大共宴！

ジャンボずわいがに、
爪肉、フレーク、いくらの

大共宴！

紋別丼紋別丼紋別丼紋別丼
1,980円
(税込)の品
1,980円
(税込)の品

税込税込

1,000s1,000s
しわす特上しわす特上しわす特上しわす特上
1,980円
(税込)の品
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1,000s1,000s
びっくり丼びっくり丼びっくり丼びっくり丼

おかみさんのおかみさんのおかみさんのおかみさんの

1,680円
(税込)の品
1,680円
(税込)の品

2023
大〆!!

11月30日木～12月28日木開催期間 ▶
うに、とろ、かに、

甘えび、えんがわ など
全10貫

うに、とろ、かに、
甘えび、えんがわ など

全10貫

うに、いくら、まぐろ など
全17種の

魚貝てんこ盛り！

うに、いくら、まぐろ など
全17種の

魚貝てんこ盛り！

各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCB、イオン商品券、全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

営業時間 10:00~期間中ネタがなくなり次第閉店   不定休　恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分）

千歳・恵庭のおともだち

※応募多数のため、掲載の時期、可否については一切お答えできません。※一度投稿が掲載された方は、
その後１ヶ月間のご応募をお控えください。※兄弟姉妹、お友達同士はなるべく「集合写真」でお送りく
ださい。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送りください。
※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影したもの・下着姿・水着姿な
どは掲載不可、また画像の比率上、トリミングしての掲載となることがあります。）

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640×480ピクセル以上、縦向き、1メールに
1点のみ添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇
町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、左記メールアドレス
までお送り下さい。１週間につき応募は１通でお願いします。

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

kodomo
@chanto.biz

応募のきまり

つばさちゃん

こうようちゃん

千歳市末広
つばさママさん

れおんちゃん
千歳市長都駅前
れおんママさん 千歳市北陽

はっちゃんさん

じょうのすけちゃん
恵庭市恵み野

るりじょうママさん

すいちゃん あおいちゃん
恵庭市文京町
あいりんさん

恵庭市京町
くぼぼーぼぼーぼぼさん

TEL:0123-49-7878

●全面喫煙可能になりました。20歳未満は入店できません。

喫煙店

●全ての年齢の方が入店可能です。
●年末年始は月曜日も営業

千歳市東郊2丁目1-4 11:30～15:00（L.O.14:45）/17:00～22:00（L.O.21:45）
定休日/月曜日

TEL:0123-26-5529 千歳市東郊1丁目6-10 17:00～24:00（L.O23:30）
定休日/火曜日（12/31、1/1、1/2休み）

TEL:0123-25-8029
千歳市豊里5丁目2-8
16:00～23:30 定休日/月曜日
（12/31、1/1、1/2休み）

※キャンセルのご連絡は前日迄。そのほかご要望があればご相談ください。

しゃぶしゃぶ
食べ放題

15名様以上一律5,000円

年末限定

貸し切りプ
ラン

食べ飲み放題2時間
※ご予算によっては3時間も可能です

盛り上がっても　　　　　　だから大丈夫！貸し切り

ご利用
条件

12月、1月限定企画
「ちゃんと見た」で
食べ飲み放題8名様以上、
前日までのご予約で
料金そのまま
100分が→120分に！

HIDEYOSHI GROUP INFORMATION
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（12/31～1/5昼まで休み※1/5は17時より営業）


