
2023年12月8日（金） ちゃんと17

千歳市
みなカフェin千正寺
　地域の方の心地よい居場所づくりを目
指しています。脳トレや塗り絵のセルフト
レーニングができます。野菜の販売やカ
フェコーナーもあります。【午前】小物づ
くり＆ふまねっとで楽しく体を動かしてい
きます。軽食販売あります。【午後】折り
紙教室。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 12月14日（木）【午前】10時～
12時、【午後】13時～ 15時
ところ／千正寺（千歳市清水町1-14）
持ち物／エコバッグ（お買い物をする場合）
問合せ・電話／ 080-6061-0697（千歳
市南区地域包括支援センター）

千歳市体育協会
①スケート教室（初心者）小学1年生コース
　スケート授業が始まる前に基礎をしっか
り学びませんか。要事前申込。
とき／ 2024年1月10日（水）、11日
（木）、12日（金）※全3回、前半・9時
30分～ 11時、後半・11時15分～ 12
時45分
ところ／青空スケートリンク（千歳市あず
さ1-1-13）※悪天候時はふれあいセンタ
ー（屋内）
参加費／受講料1100円
対象／小学1年生
定員／前半、後半各30人
申込期間／ 12月12日（火）12時～ 15
日（金）17時まで（先着順）
②クロスカントリースキー講習会
　歩くスキーの体験とクロスカントリース
キー、スケーティングの知識と技術を学
びます。参加費無料、要事前申込。
とき／2024年1月13日（土）・初心者（歩
くスキー）9時45分～ 11時45分 ・中
級者（スケーティング走法等）13時～ 15
時
ところ／青葉少年野球場（千歳市真町
176-1）※千歳市スポーツセンター隣接
対象／小学生以上の市民対象
定員／初心者、中級者各25人
申込期間／ 12月13日（水）12時～ 22
日（金）17時
①②共通
問合せ・電話／ 22-4150（千歳市体育
協会振興課）
申込／千歳市体育協会HPよりお申し込
みください。（定員になり次第終了）

令和5年度園芸教室
＊春を呼ぶ花束を作る～ミモザとユーカリ
のスワッグ～
　黄色いミモザの生花やユーカリの葉な
どを使ってスワッグ（壁に飾る花束）を作
ります。要事前申込。
とき／ 2024年1月20日（土）・午前の部
10時30分～ 12時 ・午後の部14時～
15時30分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
参加費／ 1500円（材料費の一部を負担
していただきます。）

定員・対象／各回千歳市民20人（先着順・
親子参加も歓迎します。）
持ち物／汚れてもよい服装・花粉が気
になる方はマスク・作品持ち帰り用袋
（40cm×40cm程度）
講師／渡邊美枝さん（FlowerAtelier花
楓代表）
申込期間／12月15日（金）～27日（水）
まで（平日の8時45分～ 17時15分ま
での間、電話で受け付けます。）
問合せ・申込／公益財団法人ちとせ環境
と緑の財団緑化振興係
電話／ 22-1117

恵庭市
初心者スケート教室
　スケート靴のはき方、ひものしめ方の
指導、姿勢や足の運び方を学びます。要
事前申込。
とき／ 2024年1月6日（土）・7日（日）・8
日（月・祝）9時30分～11時※初日のみ9
時～11時
ところ／恵庭市民スケート場（恵庭市牧場
53-4）
参加費／ 1500円（保険料込み）
対象／市内在住の年長から小学生の初心
者
持ち物／スケート靴（刃を研いで、サイズ
のあった靴）、帽子、手袋、動きやすい服装
（防寒用）
定員／ 40人
申込期間／12月11日（月）9時～17日（日）
問合せ・電話／ 21-9900（NPO法人恵
庭市スポーツ協会、平日9時～17時）
申込／ NPO法人恵庭市スポーツ協会ホ
ームページ特設フォームよりお申し込みく
ださい。

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ミナクール展示コーナー
彩の時間～和泉彩子のクロスステッチ刺
繍作品展～
ミナクール内の展示コーナーにて和泉彩子
さんのクロスステッチ刺繍を展示中です。
四季を表した繊細な刺繍をお楽しみくださ
い。また、刺繍と併せて和泉さんの折り紙
作品も展示しています。是非ご覧ください。
とき／ 11月30日～ 12月13日（水）午
前まで
ところ／千歳市民活動交流センター・ミ
ナクール展示コーナー（千歳市千代田町
5-7-1、千歳市民ギャラリー 4階）
問合せ・電話／ 24-0847（千歳市民活
動交流センター・ミナクール）

身体を使いやすくする有酸素ダン
スで体力作り
　寒さに負けたくない！ 筋力を高めて代
謝をアップさせよう！
とき／①毎週火曜日・木曜日10時～ 11
時※木曜日は女性限定です。②日曜夜ク
ラス12月3日（日）19時～

ところ／千歳市東雲会館4号室（千歳市
東雲町1-10）
参加費／ 1回①800円②1200円
持ち物／ヨガマット、飲み物、タオル2枚
問合せ・申込・電話／ 090-9437-2124
（カミコヅル、ショートメール可）

カイロプラティック運動教室
　体の歪みを整えるのに役立つゴムバン
ドを使った優しい運動をします。運動が
苦手でも大丈夫！ 運動不足、肩こりや腰
痛、産後ダイエット、仲間作りをしたい方
におススメです。要事前申込。
とき／ 12月6日（水）、13日（水）、20日
（水）10時～ 11時
ところ／向陽台コミュニティセンター（千
歳市里美2-9-2）
参加費／詳細はお問合せください。
持ち物／フェイスタオル、水分、ヨガマット
（持っている方）、動きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 090-6000-1658
（加賀、ショートメール可）

読書会RBCのお知らせ
　饗遊～参加者同士で持参した一冊を紹
介します。当会の読書会は、申込不要・入
退出自由です。お気軽にご参加ください。
とき／ 12月8日（金）19時～ 20時
ところ／千歳市民活動交流センター 4階
ミナクール（千歳市千代田町5-7-1）
問合せ・電話／ 24-4640（山田）

ちとせモール
①ぴありすハンドメイドマーケット
とき／ 12月9日（土）10時～ 17時・
10日（日）9時～17時
ところ／ 1階センター広場（千歳市勇舞
8-1-1）
問合せ・電話／ 22-8831（ちとせモール）
②北海道赤十字血液センター 献血者ひま
わり号
とき／ 12月9日（土）10時～ 12時30
分、14時～ 16時・10日（日）9時～ 12
時30分、14時～ 16時
ところ／平面駐車場奥特設会場
問合せ・電話／ 011-613-8335（北海
道赤十字血液センター）
③道民共済 移動相談会
とき／ 12月11日（月）・13日（水）10
時～ 17時
ところ／ 1階センター広場
問合せ・電話／ 011-611-2456（道民
共済）

発達障がいの子を持つ親の会 う
たりんず
　座談会です。要事前申込。
とき／ 12月13日（水）10時～ 12時
ところ／花園コミュニティセンター（千歳
市花園4-2-5）
参加費／ 200円
申込期間／ 12月12日（火）まで
問合せ・申込／ hatta2.love@gmail.com
電話／ 090-6446-3444

ベビーマッサージ＆産後ヨガ
　赤ちゃんと一緒に参加してみませんか？
ベビーマッサージ後、ママはヨガで体をほ

ぐしていきます（おやつとティータイム付
き）要事前申込。
とき／ 12月15日（金）10時30分～11
時45分
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳
市東雲町2-34）
参加費／お問合せください。
対象／生後2か月～歩き始める前までの
赤ちゃんとママ
持ち物／バスタオル・赤ちゃんとママの
飲み物
問合せ・申込・電話／ 090-6627-4530
（阿保）

なごみの会 背骨コンディショニング
　背骨を整えることで、首のこりや肩こり
の改善に役立ちます！ 要事前申込。
とき／ 12月15日（金）19時30分～20
時30分
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳
市東雲町2-34）
参加費／ 1300円
持ち物／ヨガマット（なければバスタオ
ル）、水分補給の水、動きやすい服装
問合せ・申込／080-1863-0753（ながせ）

キッズ・クリスマス会
たくさんの風船で、いろいろなゲームをし
てみんなで一緒に風船を使って大きなク
リスマスツリーを作ろう！ その他、クリス
マスの歌とお話、お楽しみ抽選会もある
よ。来てくれたお友達には、バケットキャ
ラメルポップコーンをプレゼント！参加費
無料、事前申込不要。
とき／ 12月17日（日）14時～15時30分
ところ／千歳福音キリスト教会（千歳市北
栄2-31-6）
問合せ・申込／千歳福音キリスト教会
電話／ 23-4298
Eメール／chitose_church@yahoo.co.jp

お正月風スタンドリース
　プリザーブドフラワーを使った鳥かご
の様な可愛いアレンジを作ります。ぜひ
遊びに来てください！要事前申込。
とき／ 12月17日（日）10時40分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
参加費／ 2500円
持ち物／エプロン・持ち帰り袋
問合せ・申込／実花flowers
電話／ 070-6601-9261

手しごとイロリのクリスマス
＊手しごとイロリでクリスマスの贈り物を
　草木染めや雑貨、お花、珈琲、焼き菓
子を並べてお待ちしています。当日限定
のお弁当販売もあります。
とき／ 12月17日（日）11時～ 15時
ところ／手しごとイロリ（千歳市里美4-4-5）
その他／エコバッグの持参にご協力くだ
さい。お支払いは現金のみです。
問合せ・電話／ 28-1552（三宅）

北星病院産後教室
　「産後の栄養と骨盤底筋チェック」産後
に不足しがちな栄養のお話と骨盤底筋の
チェック、全身ストレッチなど。参加無料。

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。
※お電話での受付はしておりません。

掲載のご依頼はこちらから

0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

次回の申込締切は
にお送りください！

9日前の
16:00まで

掲載日の

こちらの二次
元コードから
もアクセスで
きます

12月13日（水）
16：00まで

12月22日（金）発行の
ちゃんとに掲載されます

千歳・恵庭近郊のイベント情報をできるだけ紹介し、より多くの皆様にご活用いだく
欄とするため、

「タウンニュースの掲載基準」が変 わります。 令和6年1月12日号 変更より掲載基準が となります。

以上の内容変更について、利用者各位のご理解・ご協力をお願いいたします。　生活情報紙「ちゃんと」編集部

1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目
までとなります。イベント説明は最大4行（60字程度）とし、文
字数が極端に多い場合は編集・短縮する場合がございます。

材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2,000円
を超える内容については掲載できません。ご了承ください。
また、開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。

「必ず○日号に載せて」などの要望にはお応
えできません。締切前の申込でも紙面の都合
により掲載が次号となる場合がございます。

タウンニュース紙面にはホームページアドレ
スや二次元コード（QRコード）の掲載はできま
せんのでご注意ください。

営利・勧誘目的、高額商品の販売や入会、より
高額なものへの誘導などは掲載できません。
ご了承ください。
掲載申込はメール・FAXのみの受付となります。
掲載申込は掲載前週の水曜16時までの厳守を
お願いいたします。


