
2023年12月15日（金）ちゃんと 16

①2023SNCコンファレンス 
＊まちなかで始まる地域活性化～まちキャ
ン長岡から学ぶ～
　新潟県長岡市にある「まちなかキャン
パス長岡」の事例を元に、人・モノ・情報
が集まる中心市街地における学びと交流
の拠点作りについて議論します。対面開
催。入場無料、要事前申込。
とき／ 2024年1月18日（木）14時30
分～ 16時45分
ところ／千歳市商工会議所大会議室2階
（千歳市東雲町3-2-6）
②第3回公開講座：数学を使って情報シ
ステムを安全に
　社会の重要インフラであり、その安全
性が強く求められている情報システム。
安全性を確保するための様々な手法を数
学を用いて詳細に紹介いたします。参加
費無料、要事前申込。
とき／ 2024年1月20日（土）14時30
分～ 15時30分
ところ／ZOOMウェビナー（オンライン）
講師／情報システム工学科 准教授・博士
（工学）萩原 茂樹
定員／ 100人
①②共通
参加方法／ HPからお申し込みください。
問合せ／公立千歳科学技術大学 地域連
携センター
電話／ 27-6192
Eメ ー ル ／ renkei@photon.chitose.
ac.jp

プチマルシェinフレスポ恵み野
　木彫・木工のハンドメイド作品（鯉のぼ
りやお雛様、寄木細工、天然石・七宝焼
きのペンダント他）を出品。
とき／ 12月17日（日）10時～ 16時
ところ／フレスポ恵み野モール棟通路（恵
庭市恵み野里美2-15）
問合せ／木の工房～遊楽里～
電話／ 090-2056-4941（松澤）

えにわ市民プラザ・アイル
＊12月の行事予定その3
①フットケア体験～足のお悩み何でも相
談～
　爪切り（巻き爪、肥厚爪などでもOK）、
角質ケア（タコ・ウオノメのケアなど。時
間内でケアします）、ひざ下オイルマッサ
ージ※素足になれる服装でお越しくださ
い。傷のある方、足の血流の悪い方のケ
アはできない場合があります。
とき／ 12月19日（火）10時15分～16時
定員／各6人
費用／各2500円（45分）
講師／ Kayoさん（フットケアセラピスト）
②「写真整理相談会」～思い出の詰まっ
た古い写真を、もう一度よみがえらせまし
ょう～
　片付けや収納に困っている写真やアル
バムをお持ちください。
とき／12月20日（水）13時～15時（14

時からは質問タイム）
定員／ 10人
参加費／ 500円（30分）
講師／上野かおりさん（デジタル庁認定
デジタル推進委員）
③池田玲子先生のクリスマスケーキ作り
　チョコレートクリームのデコレーション
ケーキ（直径18cm）を作ります。要事前
申込。
とき／ 12月23日（土）13時30分～15
時30分
定員／ 6人（要予約）
持ち物／エプロン・頭巾・ふきん・ケー
キの入れ物
参加費／ 2300円
①②③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル（恵庭
市本町110）
開館時間／ 10時～ 16時
休館日／日曜、祝日、12月27日（棚卸の為）
問合せ・電話／ 39-3355（えにわ市民プ
ラザ・アイル）

ミシン＆カフェ CHILL
　2024年を占ってみませんか？手相・タ
ロット・西洋占星術の3種の占術で占い
ます。1鑑定10分～（ドリンク付き）。要
事前申込。
とき／ 12月21日（木）10時～ 16時
ところ／ミシン＆カフェ CHILL（恵庭市京
町65-2）
問合せ・申込／ 090-7645-4623

NPO法人おはな
①恵庭市つながりサポート女性支援事業 
恵庭地域サポーター養成特別企画
＊TC（トゥルーカラーズ）入門講座
　気質を4つのカラーで表現。人間関係
で悩んでいる方にお勧め。参加型の楽し
い講座です。参加費無料、要事前申込。
とき／ 12月21日（木）、22日（金）19時
～ 20時30分※2日間参加必須（3時間
の講座を夜開催の為、2日間で開催いた
します。
ところ／緑と語らいの広場えにあす（恵庭
市緑町2-1-1）
定員／ 15人程度（先着順）
②依存症家族会
＊北海道依存症者を抱える家族の会
　依存症家族会は、依存症問題で悩む家
族の会です。依存症の種類は問わず、ど
ちらの市町村からも参加可能です。同じ
問題で「悩み」「苦しみ」自分ではどうにも
ならなくなり、ここへたどり着いた人たち
ばかりです。※アノニマスネーム（匿名）
でご参加ください。秘密厳守。参加費無
料。要事前申込。
とき／ 12月23日（土）14時～ 16時
ところ／恵庭市近郊※クローズド開催に
つき、必ず申し込みが必要です。申し込
み時に会場をお知らせいたします。
①②共通
問合せ・申込／ NPO法人 おはな

電話／ 080-4044-8313（石上）
Eメール／ npoohana13@gmail.com

ヨガサークルジュニパーベリー冬
休み企画
＊親子で遊ぼう！ ヨガ＆トリートメント
　冬休みも元気に身体を動かして過ごし
たい！ 親子でヨガを楽しみませんか？ 単
発レッスンなので1回だけの参加でも3
回全部でも歓迎です。親子のふれあいを
メインテーマに前半は一緒にできるヨガ
のポーズ、後半は脚や手などのトリートメ
ントを楽しみましょう。要事前申込。
とき／ 12月26日（火）、2024年1月12
日（金）、15日（月）10時～10時45分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター会
議室C※15日のみ会議室B（恵庭市黄
金南5-11-1）
対象／年少～小学校低学年
定員／ 5組
参加費／ 1組1000円
その他／参加人数と料金については、お
問合せください。
持ち物／ヨガマット、水分補給用の飲み
物、汗ふきタオル、動きやすい服装
申込期間／各レッスン日の前日まで
申込・問合せ／ヨガサークルジュニパー
ベリー
電話／ 090-5989-0608（伊原、ショート
メール可）
Eメール／ juniperberry.yoga@gmail.
com

キッズ体力向上プロジェクトver.
えにわ
＊～冬の体力作りは大事だよ～
　おもいきり動いて発散しよう！ 体も心
もスッキリ！ 丈夫な体は運動から！内容：
サーキット運動、かけっこ、ボール、跳び箱
（小学生）、鉄棒（幼児）。要事前申込。
とき／ 2024年1月14日（日）①13時
30分～ 14時30分②15時～ 16時
ところ／恵庭市総合体育館2階（恵庭市
黄金中央5-199-2）
対象／①年少・年中・年長②小学1～ 3
年生
参加費／ 700円
定員／各30人
その他／恵庭市外も参加可
申込方法／以下を記入の上、メールにて

受付（書式自由）。①開催日（1月14日）
②氏名（子・保護者・子フリカナ）③学校
園名・学年④住所⑤連絡先（連絡のつく
お電話）⑥参加回数（はじめて、複数回な
ど）※すぐに自動返信が届き（受信設定や
迷惑メールフォルダを確認）その後事務局
から、3日以内にメールが送付されます。
申込・問合せ／ genki_eniwa@yahoo.
co.jp

千歳川かわ塾
　春・夏・秋・冬計4回の開催を通して
自然を感じて、防災や治水について学ぶ
環境学習体験です。冬プログラムでは、秋
に上がってきたサケの赤ちゃんをさがした
り、冬の漁川にいるいきものを調べます。
要事前申込。
とき／ 2024年1月27日（土）9時～12時
ところ／恵庭市中島公園集合（恵庭市中
島町3-1-1）
参加費／ 500円
持ち物／防寒着、健康保険証のコピー、
着替え、※胴長（ウェダー）を貸出します。
問合せ／エコテック「千歳川かわ塾」HP

千歳・恵庭近郊のイベント情報をできるだけ紹介し、より多くの皆様にご活用いだく
欄とするため、

「タウンニュースの掲載基準」が変 わります。 令和6年1月12日号 変更より掲載基準が となります。

以上の内容変更について、利用者各位のご理解・ご協力をお願いいたします。　生活情報紙「ちゃんと」編集部

1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目
までとなります。イベント説明は最大4行（60字程度）とし、文
字数が極端に多い場合は編集・短縮する場合がございます。

材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2,000円
を超える内容については掲載できません。ご了承ください。
また、開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。

「必ず○日号に載せて」などの要望にはお応
えできません。締切前の申込でも紙面の都合
により掲載が次号となる場合がございます。

タウンニュース紙面にはホームページアドレ
スや二次元コード（QRコード）の掲載はできま
せんのでご注意ください。

営利・勧誘目的、高額商品の販売や入会、より
高額なものへの誘導などは掲載できません。
ご了承ください。
掲載申込はメール・FAXのみの受付となります。
掲載申込は掲載前週の水曜16時までの厳守を
お願いいたします。

by もやし大好き

次回の掲載は1月26日発行のちゃんと906号です。
お楽しみに!！
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by ルーキーみかん勘の良い鳥
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