
2023年12月15日（金）ちゃんと 18

　皆様こんにちは、日本郵便株式会社 北海道支社の小林です。

　今回は郵便局が行っている終活紹介サービスについてご紹介します。

　「終活」とは人生の最期に向けて準備していくことで、「自分」を見つめ、「今」をより自分らしく生き

る活動のことです。

　皆様は、「終活」を始めるにあたり、こんなお悩みは無いでしょうか?「遺言書を作成したいけど、

書き方が分からない…誰かにお願いできるといいのに…」、「もしもの時の遺品整理はどこにお

願いしたらいいんだろう…」など、いざ終活を始めるといっても何処どこに何を相談すればよいか

最初の一歩を難しいと感じることはないでしょうか?

　郵便局では、提携している行政書士や税理士などの専門家や関連事業者をお客さまにご紹介     

することで終活に関するお悩みの解決のお手伝いをしています。

　サービスメニューとしては、誰も住まなくなった家の不用品の処分をするなどの「生前整理・遺

品整理」、お客さまの人生をまとめて一冊の本にする「自分史」、介護施設等入居時の身元保証

や万が一に備えた葬儀・各種手続等の代行などの「おひとりさまの生活サポート」、介護施設の

紹介、選び方のアドバイスの「介護施設」、葬儀会館の紹介・海洋散骨・樹木葬等を紹介する「葬

儀・お墓」、専門家による相続手続のお手伝いや遺言書の作成など「相続」の相談があります。

※一部の専門家または関連業者によっては、お客様のお住まいの地域でのサービス提供を行っ　　　　　　  

　ていない場合があります。

日本郵便株式会社 北海道支社 経営管理部
終活・みまもり担当　 小林 英浩

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

終活に関するお悩みは
郵便局の終活紹介サービスへ！第77回

● 紹介サービスメニュー一覧

● サービスご利用の流れ (※相続の場合、その他のサービスは流れが異なります )

● お問合せ

生前整理・遺品整理

自分史

介護施設

葬儀・お墓

相続

おひとりさまの生活サポート

・不用品の処理

・これまでの半生をインタビューし一冊の本にする自分史

・入院や介護施設等入居時の身元保証
・葬儀・各種手続等の代行
・介護施設の選び方のアドバイス
・民間施設のご紹介
・葬儀社の紹介   ・海洋散骨、樹木葬のご紹介
・墓じまい、お墓の引越しのアドバイス
・相続のお手伝いができる専門家(行政書士や税理士等)の紹介
・法的効力のある遺言書の作成

携帯電話からも
通話料無料です

あなたのお悩みや
お困りごと等、幅広く
お気軽にご相談ください

当社の専門相談員がより詳しく
相談内容をお聞きし、内容に
応じた専門家を紹介します。

郵便局にて終活紹介サービスのパンフレットをお配りしています。
ご利用にあたっては、パンフレットやWebサイトに記載されている
利用規約をご確認のうえ、お電話ください。

専門家又は関連事業者が
相談内容に合わせて解決に
向けたサポートをします

まずは
「生活相談ダイヤル」に

お電話ください
相談員がご相談を
お受けします

相続にくわしい
当社専門相談員が
解決に向けた専門家を

紹介します

専門家又は関連事業者が
解決に向けたご提案を

します

❶ ❷ ❸ ❹
▶ ▶ ▶

生活相談ダイヤル
(平日9時～20時)
※土日祝・年末年始は除く

(ろうご・みなよい)

0120-65-3741
Webサイトは
こちらから
アクセス
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 千歳市総務部契約管財課契約管財係
 〒066-8686　千歳市東雲町2丁目34

対 象  令和6年度に市が発注する各種契約に係る競争入札に参加を
希望する方

申請書類  申請書（市指定様式）、千歳市税の納税証明書および消費税の
納税証明書など

 ※申請書は、契約管財課または市のホームページから入手できます。
申請方法 市のホームページでご確認願います。
受付場所  市役所本庁舎4階41番窓口　総務部契約管財課契約管財係
受付期間  令和6年1月4日～令和6年1月31日
 （受付は平日の9時～ 11時30分と13時～ 16時）

問合せ
申込

千歳市競争入札参加資格審査申請
(中間登録)の受付について令和6年度

①建設工事 ②設計など ③物品購入など
④業務委託 ⑤電力供給

内容

令和6年4月1日～令和7年3月31日資格の有効期間

千歳市からのお知らせ

　市が令和6年度に発注する各種契約に係る競争入札に
参加を希望する方の競争入札参加資格審査申請を受け付
けます。

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
チラシ折込手当 1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

さ
ら
に

家事や育児の合間でOK! 出社不要！
時間を有効に使いたい健康な方！

10月から
報酬UP！！

配布員さんをご紹介ください！配布員さんをご紹介ください！
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。

千 歳 市 募 集 地 域千 歳 市 募 集 地 域
みどり台南1丁目
長都駅前4丁目
北 光 ３ 丁 目
稲 穂 4 丁 目
幸 福 3 丁 目
豊 里 2 丁 目
桜 木 5 丁 目

1 2 0 部
2 2 0 部
9 0 部
1 3 0 部
2 3 0 部
1 6 0 部
1 9 0 部

北 斗 2 丁 目
信 濃 2 丁 目
信 濃 3 丁 目
緑町1 . 3丁目
白 樺 3 丁 目
里美1.2.3丁目
里美4 . 5丁目
柏 陽 3 丁 目

1 2 0 部
1 4 0 部
2 5 0 部
2 4 0 部
1 3 0 部
2 3 0 部
1 9 0 部
1 5 0 部

恵 庭 市 募 集 地 域恵 庭 市 募 集 地 域
島松本町1丁目
島松旭町2丁目
島松旭町4丁目
島松仲町3丁目
恵み野東3丁目
恵み野西2丁目
恵み野西1丁目

1 9 0 部
1 5 0 部
1 4 0 部
7 0 部
1 6 0 部
1 2 0 部
2 8 0 部

黄金南5丁目
黄金南6丁目
北柏木町2丁目
幸 町 2 丁 目
美咲野5.6丁目
緑 町 2 丁 目
住吉町4丁目
桜 町 3 丁 目

1 4 0 部
1 2 0 部
8 0 部
2 3 0 部
2 1 0 部
3 1 0 部
2 0 0 部
1 6 5 部


