
2023年12月15日（金） ちゃんと19

営業担当

NCA認定コンディショニングインストラクター　上小鶴　孝子

ご予約はこちら▶
千歳市東雲町1-10 東雲会館

TBEたかこ教室TBEたかこ教室
トータルバランスエクササイズトータルバランスエクササイズ

料金・日程

毎月テーマを変え、偏りのない運動が出来る体操教室です。
疲れが取れない…姿勢が悪い…そんな方におすすめです！

090-9437-2124

・月8回
火・木 10:00～11:00

800円/回

月1回からのご参加OK!

・月2回
日曜 19:00～20:00

1,200円/回

他の曜日でもグループレッスンを行って
いますので、お気軽にお問合せください。

疲れが取れるコンディショニングで次の日はスッキリ元気に！

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）  ■年中無休（12/30～1/3はお休み）
北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　　R5-9S 067

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253
査定料・手数料・出張料 無料！

買取品目

貴金属

ブランド品

宝石類

古銭

毛皮

カメラ

その他

※2023年9月30日まで

地図はこちら

※金券など一部対象外があります。

ちとせモール店

査定時に
「ちゃんと見たよ」で

査定時に
「ちゃんと見たよ」で

10,000円ごとに
買取金額 1,000円アップ

※2023年12月29日まで ※金券など一部対象外があります。
お菓子詰め合わせプレゼント

さらに！！
査定された方全員に

年
末
の
大
掃
除
で
出
て
き

た
不
用
品
な
ど
、

一
度
お
持
ち
く
だ
さ
い
！

買取価格が5万円以上で
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プレゼント!!
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代表　西條 知弘

免許返納
お手伝いいたします

注文販売

チョイスモ～タース［営業時間］10:00～18:00　［定休日］火曜・水曜
0120-099-454

車売車売るなら
車買取専門店

で決まり!!で決まり!!
←江別

マツダ

ラーメン山岡家 不二家

ウィズユー観光ビル

じゅん工芸

広島本通 恵庭→46

TEL 011-398-3454

北広島市新富町西3丁目1-3
ウィズユー観光ビル西1F-B

HPはこちら

トップ質店
恵庭店 年末年始大特価市

北海道公安委員会 古物商許可証 第1010600365号
北海道公安委員会千歳（質）第2号

恵庭店
リサイクル
バナナ

共通フリーダイヤル（スマホ・携帯可）

0120-978-551
恵庭市住吉町
2丁目15-15
営業時間/9：00～19：00　
12/30～1/3はお休み

両
店
舗
共
通

20%OFF店頭価格より
1月14日まで有効

本券ご持参で10,000円(税込)以上購入の方

※他サービス併用不可　※金券やWEBサイト特価品は除く

キ
リ
ト
リ

家具・家電
大量入荷中!

©全質連

下記クーポン
ご利用で

店頭価格より
20%OFF

下記クーポン
ご利用で

店頭価格より
20%OFF

下記クーポン
ご利用で

店頭価格より
20%OFF

下記クーポン
ご利用で

店頭価格より
20%OFF高価買取します！高価買取します！高価買取します！高価買取します！

高騰中!高騰中!高騰中!高騰中!
貴金属貴金属貴金属貴金属

金・プラチナ金・プラチナ金・プラチナ金・プラチナ

極太ちぢれ麺

本格手打ちの
もち
 もち

テイクアウトできます。

◇ 駐車場26台有　◇ お子様ランチあります

◇ 定休日なし　◇1/1～1/3はお休み　

◇ 12/31は15:00まで営業

◇ 11：00～20：30（LO 20：00） 

℡ 0123-21-8727
千歳市みどり台北5丁目4-1

日頃の感謝の
気持ちを込めて… 千歳店
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※ご利用前に提出お願いいたします※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

1,000円以上のご利用で

200円OFF
【年越し】生そば・店内飲食・テイクアウトでご利用可

〈 有効期限：2024年1月11日まで 〉

札幌で創業15年の無添加のほっとけーきが食べれる名店「椿サロン」が千歳にオープンしました。
ふるふる食感のほっとけーきと解放感あふれる空間で、静かな時間をお過ごしください。

北海道ほっとけーき プレミアム 北海道ほっとけーき いちご【数量限定】

駐車場有
12/29-1/4はお休み定休日なし

11:00-17:00(LO16:00)
0123-25-8883
千歳市青葉5-5-5

Instagram

￥1,850(税込)ドリンク付 ￥2,200(税込)ドリンク付

・北海道生クリーム  ・北海道バター  ・十勝チーズ
・十勝小豆  ・北海道てんさい糖蜜

・北海道産いちご  ・北海道ミルクジェラート  ・北海道ミルクブランマンジェ
・北海道生クリーム  ・いちごソース  ・ミルクチョコレート

椿さんど(4個入り)

テイクアウト ￥1,280(税込)
店内飲食    ￥1,600(税込)
(ドリンク・フルーツ付)

北海道の小麦と卵、

てんさい糖と塩だけで

時間をかけて焼き上げた

「北海道ほっとけーき」に

極上の生クリームを

サンドしました。

セブンイレブン

ペンギン
ベーカリー

ツルハドラッグ

青葉幼稚園

川
南
通

●

●

●
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当店

※ほっとけーき1品につき1種類のみ適用
※1枚1グループ可  ※他サービス併用不可

特別クーポン
12/15～12/28の間有効

下記トッピングから1つサービス

※ほっとけーき1品につき1種類のみ適用
※1枚1グループ可  ※他サービス併用不可

特別クーポン
1/5～1/21の間有効

下記トッピングから1つサービス
北海道生クリーム ・北海道バター ・十勝小豆

北海道てんさい糖蜜 ・キャラメルソー ス・チョコソース
北海道生クリーム ・北海道バター ・十勝小豆

北海道てんさい糖蜜 ・キャラメルソー ス・チョコソース

TEL 0123-25-8991
千歳市自由ヶ丘3丁目3-7

12/31-1/4は店内飲食お休み予定です

11：00~22：00
（LO.21：30）
不定休 9台■P■休

■営

クリスマスや年末に！クリスマスや年末に！クリスマスや年末に！クリスマスや年末に！サンキュー
オードブル
サンキュー
オードブル

・牛タン 
・チキンステーキ
・唐揚げ 
・合鴨ロース・ピリ辛メンマ ・クリームチーズ
・ニンニクとアスパラのブラックペッパーマヨ
・焼きギョウザ ・味付け玉子 ・ビッグウィンナー

・牛タン 
・チキンステーキ
・唐揚げ 
・合鴨ロース・ピリ辛メンマ ・クリームチーズ
・ニンニクとアスパラのブラックペッパーマヨ
・焼きギョウザ ・味付け玉子 ・ビッグウィンナー

12/23-25,12/31の4日間！
ご予約頂いた、テイクアウト限定！
鳥串、豚串、鶏皮串、豚レバー串、
豚ハツ串が各1本100円！

12/23-25,12/31の4日間！
ご予約頂いた、テイクアウト限定！
鳥串、豚串、鶏皮串、豚レバー串、
豚ハツ串が各1本100円！

TENKA  MUSOU

天下無双

3,9003,900 円円
税込税込

配達：300円（千歳・恵庭市内）
        他ご相談ください

引渡：12/10～12/31
        (12/31は11:00-17:00)

受付:11/23～12/28

※1枚につき複数台ご利用可　※他サービス併用不可　※12/31まで有効　

本券ご持参で 300円引きオードブル
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